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บทคัดย่อ 

การวจิยัก่ึงทดลองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมการป้องกนัการเสพยาเสพติดซ ้ าของผูป่้วย
ชายท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษายาเสพติดในโรงพยาบาลธญัญารักษส์งขลาโดยประยกุตท์ฤษฎีปัญญาสังคม กลุ่มตวัอยา่งเป็น
ผูป่้วยระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ โรงพยาบาลธญัญารักษส์งขลา มีคุณสมบติัตามเกณฑ ์โดยเร่ิมจากประเมินความพร้อมการ
เลิกยาเสพติดเพื่อคดัเขา้สู่โปรแกรม จ านวน 67 คน มีระยะเวลาด าเนินกิจกรรมนาน 8 สัปดาห์ ประกอบดว้ย6 กิจกรรม 
ไดแ้ก่ การสังเกตตนเอง การตดัสินใจ แสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง การกระตุน้เพื่อส่งเสริมแรงจูงใจ การใหค้  าปรึกษา
รายบุคคล และการจดัสภาพแวดลอ้ม เก็บขอ้มูลก่อนและ    หลงัการทดลองในสัปดาห์ท่ี 4 และ8 ดว้ยแบบสัมภาษณ์ 
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ การแจก  แจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและทดสอบความแตกต่างดว้ยสถิติ 
Paired Sample t-test, Cochran’s Q test และ Friedman test 

ผลการทดลองพบวา่ มีการเปล่ียนแปลงการรับรู้ความสามารถ และความคาดหวงัผลดีในการป้องกนัการเสพยา
เสพติดซ ้ าพบวา่หลงัเขา้การทดลอง กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถ ยาเสพติดซ ้ ามากกวา่ก่อนทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ(p-value <0.05)  ความคาดหวงัผลดีในการป้องกนัการเสพและพฤติกรรมการป้องกนัการเสพซ ้ าหลงัเขา้ร่วม
การทดลอง กลุ่มทดลองมีไม่แตกต่างทางสถิติกบัก่อนทดลอง ( p-value <0.05)  ดงันั้น โปรแกรมสุขศึกษาน้ี นบัวา่มี
ประสิทธิผลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกนัการเสพติดซ ้ า และความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนั
การเสพติดซ ้ า จึงสามารถน าไปใชก้บัสถานบริการสาธารณสุขท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนัได ้และประยกุตใ์ชเ้พื่อการพฒันา
พฤติกรรมการป้องกนัการเสพติดซ ้ าของผูท่ี้ตอ้งการเลิกยาเสพติด ในการป้องกนัปัญหายาเสพติดใหเ้หมาะสมต่อไปได ้


