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     บทคัดย่อ 

การวจิยัเชิงบรรยายน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพของการบ าบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติด
ท่ีเสพน ้ากระท่อมและส่วนผสมท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาในโรงพยาบาลในจงัหวดัสงขลา  กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นผูป่้วยยาเสพติดท่ีเสพน ้ากระท่อมและส่วนผสมท่ีเขา้รับการบ าบดัรักษาในโรงพยาบาลในจงัหวดั
สงขลา  รูปแบบผูป่้วยนอกระหวา่งเดือนเมษายนถึงเดือนสิงหาคม 2562  จ านวน 400 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยัประกอบดว้ยแบบสอบถาม มี 4 ส่วน คือ ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเสพน ้ากระท่อมและส่วนผสมและขอ้มูลการประเมินประสิทธิภาพการบ าบดัรักษาซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วน 
โดยประกอบดว้ย 4 ดา้น คือ ดา้นการบ าบดัรักษาและการหยดุใชส้ารเสพติด ดา้นการบ าบดัรักษากบัการมี
สุขภาพท่ีดี ดา้นการบ าบดัรักษากบัการด าเนินชีวติและความรับผดิชอบ  และดา้นการบ าบดัรักษากบัการ
ส่งเสริมการเป็นประชาชนท่ีดีซ่ึงไดต้รวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่านหา
ความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค  (Cronbach’s alpha coefficients) 
ไดค้่าความเท่ียงทั้งฉบบั 0.87 และแต่ละดา้นคือดา้นการบ าบดัรักษาและการหยดุใชส้ารเสพติด 0.81 ดา้น
การบ าบดัรักษากบัการมีสุขภาพท่ีดี 0.80 ดา้นการบ าบดัรักษากบัการด าเนินชีวติและความรับผดิชอบ 0.82 
และดา้นการบ าบดัรักษากบัการส่งเสริมการเป็นประชาชนท่ีดี 0.86 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยจ านวนร้อยละ
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ Paired-Sample t-test 
  ผลการวจิยัประสิทธิภาพของการบ าบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติดท่ีเสพน ้ากระท่อมและ
ส่วนผสมท่ีไดท้ดสอบสมมติฐานท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 พบวา่ 

1.  ประสิทธิภาพของการบ าบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติดท่ีเสพน ้ากระท่อมและส่วนผสม
โดยรวมแตกต่างกนั 

2. ประสิทธิภาพของการบ าบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติดท่ีเสพน ้ากระท่อมและส่วนผสม 
รายดา้น ไดแ้ก่  



 

 

ดา้นการบ าบดัรักษาและการหยดุใชส้ารเสพติด แตกต่างกนั 
ดา้นการบ าบดัรักษากบัการมีสุขภาพท่ีดี แตกต่างกนั 
ดา้นการบ าบดัรักษากบัการด าเนินชีวติและความรับผดิชอบ แตกต่างกนั 
ดา้นการบ าบดัรักษากบัการส่งเสริมการเป็นประชาชนท่ีดี แตกต่างกนั 

ผลการวจิยัคร้ังน้ีท าใหเ้ห็นวา่การบ าบดัรักษาท่ีผูป่้วยไดรั้บเป็นการบ าบดัรักษาท่ีมี 
ประสิทธิภาพช่วยใหผู้ป่้วยหยดุเสพน ้ากระท่อมและส่วนผสมมีสุขภาพท่ีดีมีความรับผดิชอบและสามารถ
ด าเนินชีวติอยูใ่นสังคมเป็นประชาชนท่ีดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


