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กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานวิจัยประเมินโครงการฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความชวยเหลืออยางดียิ่งจาก 
ดร.โกวิทย พวงงาม และ ดร.ธีระเดช ฉายอรุณ อาจารยที่ปรึกษา ที่กรุณาใหขอคิดเห็น คําแนะนํา 

ตลอดจนแกไขขอบกพรองของรายงานการวิจัยมาดวยดีตลอด 
 

นายแพทยกวี ชีวะเสรีชล ผูอํานวยการศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา ที่ใหการสนับสนุน
และอนุญาตใหเก็บรวมรวบขอมูล ตลอดจนใหคําแนะนําตางๆในการดําเนินการวิจัย 

 

คณะทํางาน คณะวิทยากร เยาวชน และผูปกครองของเยาวชนที่มาเขารวมโครงการคายบําบัดฟนฟู
เยาวชนติดยาเสพติด ทุกคน ที่กรุณาสละเวลา และใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามดวยดี 

 

คณะผูประเมินจึงใครขอขอบพระคุณทุกทานที่มีสวนชวยเหลือมา ณ ที่นี้ดวย 
 

สุดทายคณะผูประเมินหวังวาผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอการใชเปนแนวทางในการปรับปรุง 
วางแผน และพัฒนาการดําเนินโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติดในจังหวัดอื่นๆ ที่จะดําเนินการ
ขยายผลใหสามารถบรรลุผลตามเปาหมายหรือใกลเคียงเปาหมายที่กําหนดไวมากที่สุด 
 
 

คณะผูประเมิน 
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บทคัดยอ 
 

การวิจัยประเมินผลโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด (คายเยาวชนตนกลา) จังหวัดสงขลา 
มีวัตถุประสงคการประเมิน 3 ประการ คือ เพื่อศึกษาปจจัยการดําเนินโครงการในดานการจัดเตรียมความพรอม
ในการปฏิบัติงานตามโครงการ การคัดเลือกวิทยากร การคัดเลือกผูเขาอบรม การคัดเลือกสถานที่ งบประมาณ 
เอกสาร เครื่องมือเครื่องใช รวมทั้งการศึกษาถึงกระบวนการการดําเนินงานในดานความสามารถและความ
พรอมทางการสอนของวิทยากร การแกไขปญหาอุปสรรคในการดําเนินการ การมีสวนรวมในกิจกรรมของ 
ผูเขาอบรม และศึกษาถึงผลของการดําเนินงานตามโครงการที่สงผลตอเยาวชนและผูปกครองกลุมเปาหมาย 
โดยผูประเมินไดนํารูปแบบการประเมินผลแบบ CIPP ของแดเนียล แอล สตัฟเฟลบีม และการวิเคราะหระบบมา
ประยุกตใช เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งแบงเปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของ
วิทยากร เยาวชน ผูปกครองที่เขารวมโครงการ แบบสอบถามความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ของผูเขารวมโครงการ แบบสอบถามความคิดเห็นตอความสามารถและความพรอมทางการสอนของวิทยากร 
แบบวัดความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติด แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณ และแบบประเมินการทําหนาที่ในครอบครัว แลวทําการวิเคราะหโดยใชคาสถิติรอยละ(Percentage) 
คาเฉลี่ย (Means) และทดสอบความแตกตางโดยใช t-test  ซึ่งผลการศึกษาพบวา 

 

1. การประเมินปจจัยดานการเตรียมความพรอมดานการดําเนินงาน โดยทั่วไปการดําเนินการอยูใน
ระดับปานกลาง พบวามีหลายประเด็นที่สอดคลองกับตัวชี้วัดและการดําเนินการอยูในระดับคอนขางดี คือ การ
คัดเลือกสถานที่ งบประมาณที่ไดรับ เนื้อหารายวิชาที่นํามาใชในหลักสูตร การกําหนดมาตรการดูแล 
การเจ็บปวยของเยาวชน และมีบางประเด็นที่สอดคลองกับตัวชี้วัด แตปรากฏวาเมื่อดําเนินการแลวเกิดปญหา 
ไดแก การกําหนดมาตรการเพื่อปองกันการลักลอบนอกคาย สวนประเด็นที่ไมสอดคลองกับตัวชี้วัด คือ การ 
คัดเลือกวิทยากร ซึ่งพบวามีวิทยากรรอยละ 7.14 ไมเคยผานการอบรมวิทยากรคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติด
ยาเสพติด และไมเคยมีประสบการณในการเปนวิทยากรหรือทีมงานคายยาเสพติด ประเด็นการคัดเลือกเยาวชน 
ซึ่งพบวาเปนเยาวชนที่ไมเคยมีประวัติการใชยาเสพติดหรือไมไดเปนกลุมเสี่ยงถึงรอยละ 23.33 ประเด็น 
การคัดเลือกผูปกครอง ความพรอมของเอกสาร วัสดุอุปกรณ และสื่อท่ีใช การกําหนดบทบาทและหนาที่ 
ตัวบุคคลในการดําเนินงาน ประเด็นการวางแผนการดําเนินการ  

 

2. การประเมินกระบวนการดําเนินงาน พบวา มีผลการดําเนินงานโดยภาพรวมอยูในระดับคอนขางดี 
มีการประชุมวางแผนแกไขปญหาอุปสรรคในการดําเนินโครงการในแตละวันทุกวัน เยาวชนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมอยูในระดับปานกลาง วิทยากรมีความสามารถและความพรอมทางการสอนอยูในระดับดีถึงดีมาก แตก็
มีบางประเด็นที่คอนขางจะเปนปญหา คือ ผูปกครองมารวมโครงการ อยูรวมโครงการตลอดระยะเวลาที่กําหนด 
และการเขารวมอบรมตามรายวิชาที่กําหนดนอยมาก  
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3. การประเมินผลการดําเนินงานตามโครงการ พบวา ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในเรื่องความรูเรื่องโทษพิษภัยยาเสพติดของเยาวชนและผูปกครองกอนและหลังเขารวมโครงการ การทําหนาที่ 
ในครอบครัวของเยาวชนและผูปกครองกอนและหลังเขารวมโครงการ ทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติดของเยาวชน
และผูปกครองกอนและหลังเขารวมโครงการ รวมทั้งเมื่อติดตามผลเมื่อส้ินสุดโครงการ 45 วัน พบวาตรวจพบสารเสพติด
ในปสสาวะของเยาวชน คิดเปนรอยละ 3.33 และเยาวชนกลับไปใชยาเสพติดแลวกลับเขามารับการบําบัดรักษา 
ที่ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจัหวัดสงขลา ถึงรอยละ 16.66  

มีเพียงประเด็นเดียวเทานั้นที่สอดคลองตามตัวชี้วัดที่กําหนด คือ ความฉลาดอารมณ โดยพบวา
คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของเยาวชนกอนและหลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกัน นั่นคือ  
เยาวชนมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณเพิ่มสูงขึ้น  
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สารบัญ 

หนา 
บทที่ 1 บทนํา  

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  1 
วัตถุประสงคการประเมิน  3 
ขอบเขตการประเมิน  3 
นิยามศัพทเฉพาะ  4 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  5 

บทที่ 2 เอกสารที่เกี่ยวของ 
โครงการที่จะประเมินผล (โครงการคายบําบดัฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด)  6 
แนวคิดการประเมินผลโครงการ  9 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการประเมิน 
การสรางตัวชี้วัดในการประเมนิ  15 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  20 
เครื่องมือที่ใชในการประเมินผล  21 
การเก็บรวบรวมขอมูล  22 
การวิเคราะหขอมูล  23 

บทที่ 4 ผลการประเมนิ  
ประเมินปจจัยความพรอมดานการดําเนินงาน  24 
ประเมินกระบวนการดําเนินงาน  33 
ประเมินผลการดําเนินโครงการ  40 

บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  
สรุปผลการวิจัย  46 
อภิปรายผล  49 
ขอเสนอแนะ  55 

บรรณานุกรม  
ภาคผนวก 
ประวัติผูวิจัย 
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สารบัญตาราง 
 

หนา 
 
ตารางที่ 1    แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับวิทยากรคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด    25 
ตารางที่ 2    แสดงประวัติการใชสารเสพติดของเยาวชนที่เขารวมโครงการ     26 
ตารางที่ 3    แสดงระดับความคิดเห็นของวิทยากรและคณะผูประเมินตอการมีสวนรวมในการอบรม 
     ของเยาวชนในแตละรายวิชา        34 
ตารางที่ 4    แสดงระดับความคิดเห็นของวิทยากรและคณะผูประเมินตอการมีสวนรวมในการอบรม  

    ของผูปกครองในแตละรายวิชา      36 
ตารางที่ 5    แสดงระดับความคิดเห็นของเยาวชนและคณะผูประเมิน      

    ตอความสามารถและความพรอมทางสอนของวิทยากรในแตละรายวิชา    38 
ตารางที่ 6    แสดงระดับความคิดเห็นของผูปกครองและคณะผูประเมิน     

    ตอความสามารถและความพรอมทางสอนของวิทยากรในแตละรายวิชา   39 
ตารางที่ 7    เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยความรูเร่ืองโทษพษิภัยยาเสพติด     

    ของเยาวชนและผูปกครองที่ไดรับกอนและหลังการเขารวมโครงการ   41 
ตารางที่ 8    เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด     

    ของเยาวชนและผูปกครองที่ไดรับกอนและหลังการเขารวมโครงการ   42 
ตารางที่ 9    เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของเยาวชน     

    ที่ไดรับกอนและหลังการเขารวมโครงการ      43 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยการทําหนาที่ในครอบครัว      

    ของเยาวชนและผูปกครองที่ไดรับกอนและหลังการเขารวมโครงการ   43 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 


