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บทที่ 2 
 

การบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติด 
 

การบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติดเปนมาตรการหลักมาตรการหนึ่งในการแกไขปญหายา 
เสพติดของประเทศ ซึ่งจะสงผลใหจํานวนผูติดยาและสารเสพติดลดนอยลงหรือหมดไปในที่สุด การ
บําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติดเปนวิทยาการทางการแพทยแขนงหนึ่งที่มีความสลับซับซอนยุงยาก ไม
เหมือนกับการรักษาโรคอื่นๆ เนื่องจากผูติดยาและสารสเพติดนั้นเปนผูที่มีปญหาความเจ็บปวยทั้งดาน
รางกาย จิตใจ และสังคม ดังนั้น ในการรักษาจึงตองทําการรักษาทุกอยางไปพรอมกัน ไมวาจะเปนทั้งตัวผู
ติดยา ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม ไมใชมุงแตเพียงการรักษาตัวบุคคล เพราะจะทําใหการ
บําบัดรักษาไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร และผูติดยาเสพติดที่รักษาหายแลวจะกลับมาติดซ้ําไดอีกโดยงาย 

 

ดังนั้น  จึงจําเปนตองมีมาตรการที่เหมาะสมสําหรับการแกไขและชวยเหลือผูที่ติดยาเสพติดตาม
วิธีการและขั้นตอนการบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติดแบบมาตรฐานครบทุกขั้นตอน ดังนี้ 
 

ข้ันตอนการบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติด 
 

ขั้นตอนการบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติด มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. การเตรียมการ (Pre-Admission) 
2. การถอนพิษยา (Detoxification) 
3. การฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) 
4. การติดตามหลังการรักษา (Follow up or Aftercare) 

 

1. การเตรียมการ (Pre-Admission) 
 

ธงชัย อุนเอกลาภ (2544 : 25-27) ไดอธิบายเรื่องการบําบัดรักษาในขั้นเตรียมการ (Pre-Admission)  
ไวดังนี้ 

 

การเตรียมการกอนการรักษาเปนการเตรียมความพรอมของผูปวย ทั้งทางดานครอบครัวของผูปวย 
เพื่อใหการบําบัดรักษาผูปวยสัมฤทธิ์ผลได ผูปวยตองมีความตั้งใจสูง และยอมรับวาตนเองมีความจําเปน 
ที่ตองแกไขพฤติกรรมของตนเอง โดยจะตองทําความตกลงกับผูมารับการบําบัดรักษา ยอมรับที่จะเลิก 
ยาเสพติดอยางจริงจัง นอกจากตัวผูปวยแลว จะตองเตรียมความพรอมของครอบครัวหรือผูใกลชิดใหเขามา
มีสวนรวมในการแกปญหา และเปนผูใหกําลังใจแกผูปวย ขั้นตอนการเตรียมการจะแลวเสร็จภายใน 7 วัน 
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กิจกรรมในขัน้เตรียมการ 
 

1. สัมภาษณ สอบประวัติ กรอกเอกสารประจําตัว ประวัติสวนตัวในอดีต ปจจุบัน ประวัติการติด 
ยาเสพติด ประวัติการเจ็บปวย ประวัติการกออาชญากรรม ขั้นนี้เปนขั้นตอนทําความรูจักและเขาใจผูปวย 
โดยศึกษาประวัติจากผูปวย จากครอบครัว ญาติ และผูเกี่ยวของ การหาขอมูลและขอเท็จจริงจากผูปวย 
ติดยาและสารเสพติดนั้นจะตองเปนขอเท็จจริงที่มองเห็นได เชน ปญหาทางเศรษฐกิจ ปญหาบุคลิกภาพ 
สวนปญหาที่ไมสามารถมองเห็น ไดแก ปญหาทางจิตใจ เชน ความคิด อารมณ ความรูสึก 
 

2. การตรวจรางกาย ดูสภาพรางกายวาทรุดโทรมมากนอยแคไหน มีรองรอยการเสพยาหรือไม มี 
มีโรคแทรกซอนอะไรบาง 

- ตรวจสภาพจติวาปกติดีหรือมีอาการทางจติ บุคลิกภาพเปนแบบใด 
- ตรวจคนหาสารเสพติดที่อาจมีการซกุซอน 
- ตรวจทางหองปฏิบัติการ เจาะเลือด ตรวจปสสาวะหาสารสเพติด เอกซเรยปอด 

 

3. วิเคราะหปญหาเพื่อการวางแผนใหการชวยเหลือ เมื่อทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับผูติดยาเสพติด 
เพียงพอ และเปนที่เชื่อถือไดแลว ตองนําขอเท็จจริงนั้นมาวินิจฉัย แยกแยะเปนเรื่องๆไปวิเคราะหวาอะไร
เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา บางครั้งผูติดยาเสพติดคิดวาเปนปญหา แตแทจริงไมใชปญหา แตเปนปญหา
อื่นที่ซับซอนอยู การวิเคราะหทําใหทราบจุดออนของผูปวยวาเปนอยางไร แลวจึงวางแผนใหความชวยเหลือ
ตอไป 

 

ประเภทของปญหาอาจแบงไดดังนี้ 
 

3.1. ปญหาสังคม เชน ปญหาปจจุบันที่ประสบอยู ไดแก ปญหาแตกแยกของครอบครัว และ 
ความไมเขาใจในความสัมพันธของครอบครัว ไมสามารถปรับตัวเองเขากับครอบครัวและสังคม ไมยอมรับ
ความจริง เปนตน การเลี้ยงดูของครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัว ซึ่งจะมีผลตอเยาวชนผูติดยา เชน 
ครอบครัวหยาราง มักจะใชเด็กเปนขอตอรอง ระบายอารมณ ทําใหเด็กหันเขาหายาเสพติดได การตามใจ
เด็กมากเกินไปทําใหเสียนิสัย อยากไดอะไรตองได ทําใหติดยาเสพติดงายและเลิกยาก หรือครอบครัว 
ที่เล้ียงลูกแบบเขมงวดเกินไป ทําใหเด็กไมกลาแสดงออก เก็บกด เกิดปญหาไมรูจะปรึกษาใคร ทําใหถูก 
ชักจูงไปในทางที่เสียหายไดงาย 
 

3.2. ปญหาเศรษฐกิจ เชน ปญหารายไดไมพอจาย มีความเปนอยูยากจน ขาดแคลนเงินทุน
ประกอบอาชีพ วางงาน 
 

3.3. ปญหาดานอารมณและจิตใจ เชน ปญหาความกดดันดานจิตใจ การขาดความเชื่อมั่นตอ 
ตนเอง การขาดความรักและความอบอุน ถูกชักจูงจิตใจงาย ฯลฯ 
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3.4. ปญหาความสามารถในการแกไขปญหาของผูติดยาเสพติด ปญหาความรวมมือของผูปวย
ในการแกปญหา หรือปญหาบุคลิกภาพ เปนปมดอยของผูปวย อาจไมไดรับความรวมมือในการบําบัดรักษา 

 

4. อธิบายถึงวิธีการและขั้นตอนการบําบัดรักษา เพื่อผูปวยจะไดไมทําผิดซ้ําซอน ในขณะที่จะเขา 
บําบัดรักษา และใหความรวมมือในการบําบัดรักษาดวยเหตุและผล ยอมทําใหเกิดผลดีตอผูปวยเอง 
 

5. ชักจูงแนะนําใหตั้งใจรับการบําบัดรักษา โดยทําใหผูปวยยอมรับความเปนจริง เขาใจสภาพ 
อันแทจริงของตนเอง ซึ่งเมื่อเขายอมรับในความเปนจริงของตนเองทั้งจุดดีและจุดดอย จะทําใหเขาสามารถ
เปล่ียนทัศนคติ พฤติกรรมที่เปนอยูไดงายขึ้น 

 

6. ใหคําแนะนําแกครอบครัว เพื่อท่ีครอบครัวจะไดเปนกําลังใจแกผูปวยและยอมรับผูปวย และให 
มีความสัมพันธที่ดีตอผูปวย เพื่อใหผูปวยมีความเชื่อมั่นตอตนเองและสังคมสิ่งแวดลอมในสถานที่
บําบัดรักษา    
 

2. การถอนพิษยา (Detoxification)  
 

หลักการรักษาข้ันถอนพิษยา 
 

การงดเสพยาหรือสารเสพติดของผูปวย จะกอใหเกิดอาการอยากยา หรืออาการถอนพิษยา 
(Withdrawal Symtoms or Abstinent Syndrome) ซึ่งเปนอาการทั้งรางกายและจิตใจ เชน อาการคลื่นไส 
อาเจียน  อาการทองผูก ปวดกระดูก น้ํามูกน้ําตาไหล อารมณ ความคิดสับสน นอนไมหลับ ออนเพลีย  
ซึ่งอาการที่เกิดขึ้นนี้จะทรมานผูปวย เปนปจจัยใหผูปวยตองหวนกลับไปใชยาหรือสารเสพติดใหม ทําให 
การรักษาหยุดชะงักลง แพทยจึงตองใหการรักษาในขั้นถอนพิษยาเพื่อลดความทรมานของผูปวย วิธีการ
ทางการแพทย คือ พยายามบรรเทาอาการอยากยาใหลดนอยลงและคอยๆหมดไปเมื่อเวลาผานไป โดยจะ
ใชยาบางชนิดทดแทน (Substitution) หรือใชยาเพื่อบรรเทาอาการอยากยาที่เกิดขึ้น (Supportion 
treatment) รวมไปถึงการติดตามสังเกตอาการพฤติกรรมของผูปวย เพื่อใหรูถึงปญหาทางดานจิตใจ และให
การรักษาควบคูกันไป 

 

รูปแบบการถอนพิษยา 
 

รูปแบบการถอนพิษยาแบงไดเปน 2 แบบ คือ แบบผูปวยนอกและแบบผูปวยใน ดังนี้  (ธงชัย 
อุนเอกลาภ, 2544 : 66-67)  
 

การรักษาแบบผูปวยนอก 
 

การรักษาแบบผูปวยนอกเปนที่นิยมโดยทั่วไป เนื่องจากเปนความสะดวกของทางสถานพยาบาล 
ส้ินเปลืองงบประมาณนอยกวา ใชบุคลากรและสถานที่นอยกวาแบบผูปวยใน นอกจากนี้ยังสามารถตรวจ
รักษาผูปวยไดเปนจํานวนมาก แตการรักษาแบบผูปวยนอกมักจะใหผลในการรักษาแบบไมแนนอน 
เนื่องจากผูปวยยังคงกลับไปอยูกับสภาพแวดลอมเดิม ซึ่งมีส่ิงยั่วยุตางๆ สามารถหายาเสพติดไดงาย 
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บางครั้งในระหวางการรักษาจะพบวามีการลักลอบใชสารเสพติดไดอีก แตก็นับวาเปนขอดีในแงหนึ่ง คือ  
ถาหากผูปวยสามารถเลิกไดทั้งๆที่ยังอยูในสภาพแวดลอมเดิม แสดงวาผูปวยมีจิตใจท่ีเขมแข็ง หักหามใจ 
ตนเองได โอกาสเลิกไดในระยะยาวก็มีมากกวา 

 

ผลสําเร็จของการรักษาแบบผูปวยนอกขึ้นอยูกับตัวผูปวยและครอบครัวเปนสําคัญ การให 
การรักษาตองใชการใหคําปรึกษาแนะนํา (Counseling)  
 

การรักษาแบบผูปวยใน 
 

การตัดสินใจใชวิธีการรักษาแบบผูปวยในนั้นมีขอบงชี้ ดังนี้ 
1. อยูในภาวะที่อาจทําอันตรายแกตัวเองหรือผูอื่นได 
2. มีโรคแทรกซอนทางรางกายหรือจิตใจที่จําเปนตองรักษาตัวในโรงพยาบาล เชน มีโรค 

ติดเชื้อรุนแรง โรคจิตเภทที่มีอาการมาก 
3. ผูปวยติดสารเสพติดชนิดอื่นจําเปนตองรับการรักษารวมดวย  เชน สุรา เฮโรอีน 
4. ในรายที่ใชปริมาณมากๆ ติดนานกวา 1 ป มีแนวโนมที่จะหยุดยาไมได หากใหการรักษา

แบบผูปวยนอก 
5. ผูปวยที่เคยรับการรักษาแบบผูปวยนอกหลายครั้งแลวยังไมไดผล 
6. มีสภาวะแวดลอมทางสังคมและจิตใจท่ีเส่ือมโทรม เชน ขาดที่พึ่งในครอบครัวไมสามารถ

ดํารงชีพในสังคมได อยูในสถานที่ที่สามารถหายาไดงาย 
7. ผูปวยไมยินยอมรับการบําบัดรักษาแบบผูปวยนอก รวมไปถึงผูปวยที่ถูกศาลสงมารับ 

การรักษาภายในโรงพยาบาล 
 

การรักษาแบบผูปวยในนั้นตองแยกผูปวยใหเปนสัดสวน ไมควรปะปนกับผูปวยทั่วไป โดยจัดอยู
ในสถานที่ที่ปลอดสารเสพติด หรือส่ิงยั่วยุที่อาจทําใหนึกถึงการเสพยา บุคลากรที่ใหการดูแลควรมีความรู 
ความเขาใจ เกี่ยวกับผูปวยเหลานี้โดยเฉพาะ 
 

วิธีการถอนพิษยา 
 

วิธีการถอนพิษยาจะแตกตางกัน ขึ้นอยูกับประเภทของยาเสพติดที่ผูปวยเสพ ซึ่งสามารถแบง 
ประเภทได ดังนี้ (วิบูลย กล่ินสุคนธ, 2541: 25-26) 
 

1. กลุมผูปวยติดยาเสพติดประเภทเฮโรอีน มอรฟน และอนุพันธของฝน ผูเสพกลุมนี้จะมีอาการติด
ทางรางกายมาก เวลางดเสพจะเกิดอาการอยากยารุนแรง โดยเริ่มมีอาการอยากยาเมื่อ 3-6 ชั่วโมง หลัง
เสพครั้งสุดทาย และอยากมากขึ้น จนมีอาการสูงสุดประมาณวันที่ 3-4 และคอยลดลงจนหมดไปเองราว
สัปดาหที่ 2-3 การถอนพิษยาสําหรับผูปวยกลุมนี้จะใชเมธาโดน (Methadone) ทดแทนยาเสพติดที่ใช 
ผูปวยจะไดรับยาเมธาโดนทุกวันในระยะถอนพิษยา ในกรณีรักษาแบบผูปวยในจะไดยาวันละ 4 มื้อ 
เปนเวลา 14 วัน สวนผูปวยนอกจะไดรับยาวันละครั้งเปนระยะเวลายาว (Methadone Maintenance) ใน
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บางรายไมสามารถมารับยาไดทุกวัน จะไดยาทดแทน 10% ของ Tincture Opium (M.No1) แทนเมธาโดน 
พรอมทั้งใหยาชวยตามอาการดวย แตในผูปวยชนิดที่ฉีดเฮโรอีนเขาเสน (IVDU = Intervenous Drug 
Users) ตองเฝาระวังโรคแทรกซอนทางรางกาย อาจกอใหเกิดอันตรายถึงชีวิต เชน การติดเชื้อในกระแส
โลหิต ปอดอักเสบ เยื่อหุมสมองอักเสบ และใหการรักษาควบคูกันไป 
 

2. กลุมผูปวยติดแอลกอฮอล ยากดประสาท ยานอนหลับ (Alcohol, Barbiturates, Benzodia- 
zepines) สารเสพติดประเภทนี้ เมื่องดเสพจะมีอาการอยากยาไมคอยรุนแรง แตก็มีบางรายมีอาการ 
ถอนพิษยารุนแรง เชน อาการชักเกร็ง (Rumfit) ในผูปวยที่งดดื่มสุรา อาการชักเกร็ง (Seizures) หรือระบบ
หัวใจหลอดเลือดลมเหลวในผูปวยที่งดยากดประสาท Barbiturates การรักษาอาการถอนพิษยาโดยใช 
ยากลุม Benzodiazepines ทดแทนในขนาดสูง เชน Chordiazepoxide หรือ lorazepam คอยลดขนาด 
ของยาลงทุกๆ 7 วัน เชน Delirium Treatment ภาวะทุโภชนาการ วัณโรคปอด ตับอักเสบ สมองเสื่อม 
(Dementia) จึงควรเฝาระวังและใหการรักษาถาตรวจพบ 
 

3. กลุมที่ 3 ยาบา สารระเหย กัญชา กระทอม (Amphetamine, Volatile Inhalants, Marijuana, 
Cannabis) สารเสพติดในกลุมนี้จะมีอาการติดทางรางกายไมมาก เมื่องดเสพจะเกิดอาการอยากยา 
ไมรุนแรง การใหการรักษาในขั้นถอนพิษยาจะไมมียานี้ใหทดแทน แตจะใหการรักษาตามอาการ 
(Supportive Treatment) เปนสวนใหญ สารเสพติดกลุมนี้ โดยเฉพาะยาบาจะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจ และพฤติกรรม (Psychological Behavior Effect) ซึ่งกําลังเปนปญหาอยางมากในสังคม
ปจจุบัน ผูเสพสวนใหญจะใชวิธีกินหรือฉีด ซึ่งหลังการเสพ ยาจะออกฤทธิ์เร็วมาก ทําใหรูสึกกระฉับกระเฉง
ราเริงผิดปกติ (Mania) กระสับกระสาย (Agitation) กาวราว (Aggressive) สับสน (Confusion) และเกิด
ภาพหลอน ความรูสึกหลอน (Visual and Tactile Hallucination) ควบคุมตัวเองไมได (Self-control)  
พฤติกรรมรุนแรง เปนอันตราย ถาใชยาบานานจะมีอาการทางจิตเภท ในการถอนพิษยาผูปวยเสพยาบา  
ซึ่งอาการอยากยาไมรุนแรง มักจะหายไปเองใน 3-4 วัน ยกเวนผูที่เสพนานจะตองเฝาระวัง อาจมีอาการ 
ซึมเศรา อยากฆาตัวตาย (Depression Suicidal at Time) ซึ่งการรักษาอดยาตองอาศัยยาชวยบรรเทา
อาการ (Supportive Treatment) รวมกับยาตานโรคจิต (Antipsychotic Drug) ยาตานอาการซึมเศรา 
(Antidepressant) และการชวยทําจิตบําบัด (Psycho Therapy)  
 

3. การฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation)  
 

การฟนฟูสมรรถภาพผูปวยยาเสพติดเปนขั้นตอนการบําบัดรักษาที่สําคัญที่สุด เปนกิจกรรม 
เพื่อชวยใหผูปวยไดปรับปรุงนิสัยที่สูญเสียไประหวางการใชยาเสพติด เปนการปรับเปล่ียนความประพฤติ
และพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนใหกลับไปสูภาวะปกติ รวมทั้งการพัฒนาบุคลิกภาพ และปรับปรุงทั้งดานรางกาย
จิตใจ และสังคมของผูปวยยาเสพติดที่มีหลังจากการใชยาเสพติด แกไขสิ่งแวดลอม ใหคําปรึกษาแนะแนว
ใหผูปวยไดปรับปรุงและชวยตนเอง เปนตัวของตัวเองใหมากที่สุด ในการฟนฟูนั้นตองมีการปฏิบัติงานเปน
ทีมสหวิชาชีพ เพื่อใหการบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติด ทั้งนี้เพราะนอกจากปรับปรุง เปล่ียนแปลง แกไข 
พัฒนานิสัย ความประพฤติ พฤติกรรม สังคมสิ่งแวดลอม รางกายและจิตใจของผูปวยแลว ในขั้นตอน 
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การฟนฟูสมรรถภาพนี้จะมีการใหการบําบัดรักษาโดยการใหผูปวยไดมีงานควบคูไปดวย นั่นคือ  
อาชีวบําบัด และฝกอาชีพ ซึ่งเปนแผนการบําบัดรักษาทางดานสังคมที่บงชี้ถึงความหวังและอนาคต 
ของผูปวย โดยการมุงใหผูปวยปรับปรุงทักษะ ความชํานาญ ความสามารถ ในการประกอบการงาน  
เพื่อการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดวยลําแขง แรงกาย แรงใจของตนเอง  
 

การฟนฟูสมรรถภาพแบบชมุชนบําบดั (Therapeutic Community) 
 

รูปแบบการบําบัดรักษาที่สําคัญในการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่เปนที่รูจักอยางกวางขวาง
คือการฟนฟูสมรรถภาพแบบชุมชนบําบัด (Therapeutic Community) เปนการใหสมาชิกฝกพัฒนาตนเอง 
โดยการมาอยูรวมกันเหมือนเปนสมาชิกในครอบครัวขนาดใหญครอบครัวหนึ่งที่สรางขึ้นมาใหม เพื่อให
สมาชิกสามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเอง มีการเรียนรูและมีประสบการณเพิ่มขึ้น อีกทั้งยังอยูใน 
สถานที่ที่ปลอดภัย ปลอดยาเสพติด และมีส่ิงแวดลอมที่ทําใหเกิดความอบอุนที่ดี ทําใหไดรับการฟนฟู
สมรรถภาพที่สมบูรณทั้งสภาพรางกายและจิตใจ สามารถกลับไปดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
 

การมาอยูรวมกันเปนจํานวนมากเหมือนสมาชิกครอบครัวเดียวกัน จําเปนตองมีกฎเกณฑ 
อุดมการณ และปรัชญาเดียวกัน เพื่อใหการอยูรวมกันนั้นดําเนินไปดวยดี ปราศจากอุปสรรค 
 

กฎหลักของชุมชนบําบัด 
 

1. ไมใชยาเสพติด (No Drug) 
2. ไมกอเร่ืองทะเลาะวิวาท (No Violence) 
3. ไมมีเพศสัมพันธ (No Sex) 

 

ชุมชนบําบัดเปนการบําบัดรักษาโดยไมใชยา ยกเวนกรณีที่มีการเจ็บปวยเกิดขึ้นระหวางการบําบัด 
รักษา  การบําบัดรักษารูปแบบชุมชนบําบัดนั้นเนนที่หลักการใหผูปวยชวยเหลือตนเองใหมากที่สุด (Self 
Help) และชวยเหลือซึ่งกันและกันในกลุมเพื่อนผูติดยาเสพติดดวยกันที่อยูในศูนยชุมชนบําบัดในฐานะ 
”สมาชิก” ไมใช “ผูปวย” ชุมชนบําบัดจะใหความสําคัญกับทรัพยากรบุคคลที่เคยใชยาเสพติดและรักษา 
ยาเสพติดครบขั้นตอนการบําบัดรักษารูปแบบชุมชนบําบัดและเลิกยาไดแลวมาเปนพี่เล้ียงคอยดูแล ให 
คําแนะนําชวยเหลือผูปวยยาเสพติดที่รับการบําบัดรักษาอยูในชุมชนบําบัดที่เรียกวาผูชวยเหลือสมาชิก 
(Ex-addict Staff) รวมปฏิบัติงานบําบัดรักษาควบคูไปกับคณะเจาหนาที่หรือนักบําบัดสาขาวิชาชีพอื่น 
การบําบัดรักษารูปแบบชุมชนบําบัดจึงเปนเสมือนการสรางสัมพันธในครอบครัวใหมแบบเครือญาติขึ้นมา
อีกครั้งหนึ่งในกลุมผูติดยาเสพติดดวยกัน ใหมีความรักผูกพันกันฉันทคนในครอบครัวเดียวกัน 
 

การฟนฟูสมรรถภาพแบบชมุชนบําบดั  แบงเปน 4 ระยะ 
 

1. ระยะจูงใจ (Induction Stage) หรือระยะเตรียมสูชุมชนบําบัด ซึ่งตองใชระยะเวลา 7-10 วัน 
เปนการเตรียมตัวเตรียมใจ กระตุน โนมนาว (Motivation) ใหผูปวยไดตัดสินใจเขารับการบําบัดรักษาระยะ
ชุมชนบําบัดดวยความสมัครใจ โดยนักสังคมสงเคราะหจะตองมีบทบาทหนาที่ในการชวยเหลือ ชี้แจงให 
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ผูปวยที่ถอนพิษยาครบแลว 21 วัน หรือผูปวยที่ถอนพิษยาแลวจากโรงพยาบาลอื่นที่ประสงคจะเขารับ 
การบําบัดในชุมชนบําบัด 

 

2. ระยะรักษา (Treatment Stage) ซึ่งตองใชเวลา1 ป  เพื่อการฟนฟูสมรรถภาพชีวิตที่สมบูรณ 
ทั้งทางรางกายและจิตใจ สังคม เพราะในระยะรักษาชุมชนบําบัดนี้มีความสําคัญและจําเปน เพราะเปน
ระยะที่สมาชิกอยูรวมกันในชุมชนบําบัดเหมือนอยูในครอบครัวเดียวกัน ตองสรางความรูสึกเขาใจใหผูปวย
ตระหนักวาตนกําลังอยูระหวางการพัฒนาทั้งทางดานอารมณ สังคม จิตใจ ไมใชเปนผูปวยที่อยูใน 
สถานพยาบาลที่ตองพึ่งพายาเพื่อการบําบัดรักษา โดยกระตุน แนะนํา ชี้แจง ใหผูสมาชิกทุกคนอยูรวมกัน
และมีบทบาทในครอบครัวศูนยชุมชนบําบัดรวมกัน บริหาร ดําเนินกิจกรรมศูนยชุมชนบําบัดรวมกัน แบงปน 
มีหนาที่ความรับผิดชอบในหนาที่แตละคน ในบทบาทที่ไดรับมอบหมาย เพื่อใหสมาชิกเกิดการพัฒนา 
ตนเอง มีการชวยเหลือแนะนําระหวางเพื่อนกับเพื่อนรวมชุมชนบําบัดดวยกัน  
 

ในระยะรักษานี ้มีเครื่องมือที่ใชในการพฒันาสมาชิก คอื 
 

2.1. กลุมบําบัด (Group Therapy) นักบําบัดจะใชวิธีการของกลุมบําบัดตางๆ เปนเครื่องมือ 
ในการพัฒนา เปล่ียนแปลงทัศนคติ ความประพฤติ และพฤติกรรมของสมาชิก ดังนี้ 
 

- กลุมประชุมตอนเชา (Morning Meeting) เพื่อรับทราบความรูสึกทุกขสุข ความวิตก
กังวล ปญหา นิสัย พฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงในทางสรางสรรค ของสมาชิก 

 

- การประชุมเจาหนาที่ (Staff Meeting) เพื่อจะไดทราบกิจกรรมพฤติกรรม ปญหา 
ทัศนคติของสมาชิกทุกคนเปลี่ยนแปลงไปในแนวทางที่ดีขึ้นหรือเลวลง เพื่อมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
กับนักบําบัดอื่นๆประจําศูนยชุมชนบําบัดดวย 

 

- กลุมปรับความเขาใจ  (Encounter Group) เพื่อชวยฝกสมาชิกใหเรียนรู พัฒนาตนเอง
อยางมีระบบและกติกา ศึกษาวิเคราะหปญหา พฤติกรรมที่สมาชิกแสดงออกทั้งทางที่ดีและไมดีกับเพื่อน
สมาชิกดวยกัน สังเกตการณพฤติกรรม การแสดงออก การอดกลั้น ความมีระเบียบวินัยของสมาชิก เพื่อเปน
แนวทางในการแนะนําชวยเหลือทางสังคม 
 

- กลุมสัมมนา (Seminar) เพื่อสนับสนุนใหสมาชิกแสดงออกโดยการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน กระตุนใหสมาชิกเกิดความคิด ความกลา ในการพูดตอหนาผูอื่นอยางมีเหตุผล 
ในการแกไขปญหา และพัฒนาสรางสรรค สงเสริมใหสมาชิกยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน รวมมือ
ซึ่งกันและกัน ฝกทักษะการฟงและการยอมรับผูอื่น ใหสมาชิกรูจักการคิดคนควาหาความรูแลวแจงให 
เพื่อนรูรวมกัน เปนตน 
 

- กลุมจิตบําบัด (Here and Now) เปนกลุมใหความสําคัญกับสภาวะปจจุบัน (Here and 
Now) และการวิเคราะหส่ือสารระหวางบุคคล (Transaction Analysis: T.A.) มาเปนแนวทางรับรูการ 
แสดงออก ซึ่งความรูสึกนึกคิด อารมณ จิตใจ ที่มีตอสถานที่ ส่ิงแวดลอม กฎ ระเบียบ กติกา กลุมกิจกรรม 
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และการอยูรวมกันกับเพื่อนสมาชิก และเพื่อเปนการใหสมาชิกไดระบายออกซึ่งปญหาและหาแนวทางแกไข
ปญหา หรือปรับตัวในการเผชิญปญหาที่ตนไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง  

 

- กลุมสันทนาการ (Recreation Group) เปนกลุมที่จัดใหสมาชิกไดรวมกันคิดสรางสรรค 
กลาแสดงออกทางที่ถูกตอง เหมาะสม เกิดความรัก ความสนุกสนาน ความสามัคคีในกลุมสมาชิกดวยกัน 
เพื่อฝกการปรับตัวเขากับผูอื่น สังคม โดยมีกิจกรรมบันเทิงตางๆเปนเครื่องมือในการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ
ของสมาชิก รวมทั้งการฝกสมาชิกใหเปนทั้งผูนํา ผูตาม มีความกลาในการแสดงออก มีความคิด มีทาทาง
และพฤติกรรมที่เหมาะสม  
 

2.2. งานบําบัด (Work Therapy) เปนกิจกรรมที่สําคัญในการบําบัดรักษารูปแบบ 
ชุมชนบําบัดที่ควบคูไปกับการบําบัดรักษาทางดานกลุมบําบัดตางๆ เพื่อฝกใหสมาชิกใหความสําคัญ 
กับการทํางานวาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของคนปกติทั่วไป เปนการใหสมาชิกเกิดการเรียนรู 
และมีความมั่นใจ และเกิดความเชื่อมั่นตอตนเอง ซึ่งสามารถทําใหพึ่งตนเองได รูจักคุณคาของตนเอง  
เปนการพัฒนาตนเองใหเกิดทักษะเกี่ยวกับการทํางาน 
 

2.3. การแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สมาชิกที่อยูรวมกันในชุมชนบําบัด เมื่อแสดงออก 
ในทางบวกหรือทางที่ดี มีความรับผิดชอบในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย ก็จะไดรับคําชมเชย รางวัล ทําใหมี
กําลังใจที่จะปฏิบัติแตส่ิงที่ดีงามจนเกิดความเคยชินจนเปนนิสัย ตรงกันขาม หากมีพฤติกรรมในทางลบ 
หรือไมเหมาะสม ก็จะไดรับคําตําหนิจากเพื่อนสมาชิกดวยกัน หรือมีการลงโทษตามกฎระเบียบที่วางไว 
 

    วิธีลงโทษ เชน 
     - Pull up คือ การลงโทษโดยการแจงความผิดที่สมาชิกกระทาํโดยทันทีทันใด 

- Prospect Chair (Hot Chair) เปนการใหสมาชิกนั่งเกาอี้ใชความคิด 
- Hair cut การวากลาวตักเตือนสมาชิกที่กระทําผิดโดยสมาชิกดวยกัน 
- Shot down เปนการลงโทษที่หนักขึ้น เพื่อสอนใหสมาชิกเกิดการรับรู 
- House meeting (กลุมประชมุทั้งบาน) เมือ่สมาชิกกระทําผิดกฎหลัก 3 ขอ   
  ใหสมาชิกทั้งศูนยชุมชนบาํบัดวากลาว ตักเตือน แนะนําเพื่อใหผูกระทําผิดแกไข  

        เปล่ียนแปลงตัวเอง 
 

การใหรางวัลสมาชิกชุมชนบําบัด เชน 
 

- การเลื่อนระดับตอการพฒันาตนเองของสมาชิกในเรื่องความรับผิดชอบ ความซือ่สัตย 
  ตอตนเองและผูอื่น 
- การอนุญาตใหรับโทรศัพทเพื่อพูดกับครอบครัว ญาติ (ยกเวนเพื่อนและบุคคลอื่นที่ไมใช 
  ญาติ) 
- การแยกหองนอน เพื่อสรางความภาคภูมใิจในการอยูและรับผิดชอบตนเองอยางเปน 
  สัดสวน อิสระ แตอยูในระบบและระเบียบของศูนยชุมชนบําบัด 
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- การอนุญาตใหใชเครื่องประดับ เชน นาฬิกาไวดูเวลาในการปฏิบัติหนาที่การงาน 
  เปนตน 

               

3. ระยะสูสังคม (Re-entry) ใชระยะเวลา 4-6 เดือน เปนการทดลองใหสมาชิกไปใชชีวิตใหม
ในสังคมภายนอก ใหฝกงานอาชีพ การเขาสังคมกับเพื่อรวมงาน นายจาง ครอบครัว ทดลองแกไขปญหา
ชีวิตประจําวันดวยตนเอง ฝกใชทักษะตางๆ รวมท้ังความมีวินัย ความซื่อสัตยตอตนเองและผูอื่น เพราะ
สมาชิกตองออกไปปฏิบัติงานนอกศูนยชุมชนบําบัดในเวลากลางวัน และกลับมาพักอาศัยในศูนยชุมชน
บําบัด ทั้งนี้เพื่อเสริมสรางประสบการณที่จําเปนในการใชชีวิตใหแกสมาชิก ใหเกิดความมั่นใจ ภูมิใจ 
ในตนเอง ตอการที่จะออกไปดํารงชีวิตกับครอบครัวและสังคมจริงไดอยางปกติสุขตอไป 
 

4. ระยะติดตามหลังการรักษา (Aftercare Stage) ระยะนี้ใชเวลา 1-5 ป สมาชิกจะกลับไปใช
ชีวิตอยูที่บาน ในสังคม และมีอาชีพประจํา มีชีวิตเหมือนคนอื่นทั่วไป แตตองมีการนัดหมายเพื่อแจงผล 
การใชชีวิตในสังคมเปนระยะๆ 
 

4. การติดตามหลังการรักษา (Follow up or Aftercare)  
 

ธงชัย อุนเอกลาภ (2544 : 31-32) ไดใหรายละเอียดไวดังนี้ 
 

การติดตามหลังรักษาจากฟนฟูสภาพจิตใจแลวถือวาเปนขั้นสุดทายและเปนขั้นที่ สําคัญ  
ซึ่งหมายถึงการติดตามใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนํา และเสริมสรางกําลังใจ แนะนําใหความชวยเหลือ 
ติดตามผลการรักษา และที่สําคัญ คือ การปองกันไมใหติดซ้ํา เปนการปฏิบัติทุกวิถีทางที่จะทําให 
ผูติดยาเสพติดที่หายแลวสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดตามปกติ โดยไมตองพึงยาเสพติดอีกตอไป ใช 
ระยะเวลาการติดตาม 1-5 ป ซึ่งวิธีการติดตามหลังรักษาสามารถทําไดทั้งทางตรงและทางออม 

4.1. วิธีโดยตรง หมายถึง ผูติดตามผลไดพบกับผูปวยโดยตรง ทําใหสามารถซักถามผลการรักษา
ไดลึกซึ้ง พรอมกับตรวจหาสารเสพติดได ใหคําแนะนําชวยแกไขปญหาโดยตรง การติดตามวิธีโดยตรง 
มีหลายแบบ เชน 

- นัดผูปวยมาพบที่สถานพยาบาลตามกําหนด ซึ่งพบปญหาผูปวยไมมาตามนัดบอยมาก  
แตสะดวกตอสถานพยาบาล 

- นัดพบผูปวยที่บาน วิธีนี้สามารถทําไดทั้งแบบนัดหมายลวงหนาหรือไมไดนัดหมาย ทําให
เห็นสภาพที่แทจริงของผูปวย แตวิธีนี้ส้ินเปลืองทั้งเวลา กําลังคน และงบประมาณ 

- นัดพบกันครึ่งทาง สําหรับบานของผูปวยที่อยูในสถานที่ไปมาไมสะดวก การนัดพบกัน 
ครึ่งทางก็เปนวิธีที่เหมาะสม เชน พบกันที่ศูนยการคา หางสรรพสินคา วัด 

- นัดพบผูปวยที่ทํางาน เปนวิธีตองใชความระมัดระวังเปนพิเศษ นายจางมักไมชอบใหมี 
การรบกวนเวลางาน ผูปวยเองอาจไมอยากใหผูรวมงานทราบวายังอยูในขั้นตอนการรักษายาเสพติด  
แตสําหรับผูปวยบางรายที่ประกอบอาชีพอิสระเอง การนัดหมายแบบนี้อาจกระทําได 
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4.2. วิธีโดยออม วิธีนี้ผูติดตามไมไดพบกับผูปวยโดยตรง เชน โดยการสงแบบสอบถาม 
ทางไปรษณีย พูดคุยทางโทรศัพท ติดตอผานบุคคลที่สาม เชน นายจาง ครู ญาติ วิธีนี้คอนขางสะดวก  
ไมเสีย เวลาทั้งสองฝาย แตขอมูลที่ไดอาจจะไมครบถวน การใหคําปรึกษาแนะแนวทําไดไมสมบูรณนัก  
และแบบสอบถามก็มักจะไมไดรับการตอบกลับ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




