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บทที่ 1 

บทนํา 
 

 

1. ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

ปัญหายาเสพติดในไทยมีต่อเนื่องยาวนานกว่า 50 ปี ต้ังแต่ก่อนปี พ.ศ. 2500 ที่รัฐบาล

สมัยนั้นอนุญาตให้ต้ังโรงสูบฝิ่น ทําให้มีผู้เสพติดฝิ่นทั่วประเทศ แต่หลังจากรัฐบาลสั่งปิดโรงฝิ่น ผู้เสพ

ฝิ่นเปลี่ยนไปเสพเฮโรอีน จนมีผู้เสพเฮโรอีนเพิ่มขึ้น (ศูนย์วิชาการด้านยาเสพติด สํานักพัฒนาการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด สํานักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด. 2547) ปัญหายาเสพติด

ในไทยก็เปลี่ยนจากการเสพและติดฝิ่นเป็นหลัก มาเป็นเฮโรอีนและสารเสพติดอ่ืน  

ช่วงปี พ.ศ. 2510-2530 ปัญหาที่ปรากฏชัดของไทยจึงเป็นปัญหาสืบเนื่องจากการติด

เฮโรอีน แม้ช่วงนั้นจะมีการเสพยาเสพติดอ่ืนร่วมด้วย เช่น ฝิ่น กัญชา และโดยเฉพาะยากระตุ้น

ประสาท ซึ่งสมัยนั้นเรียกว่า“ยาม้า” จนเมื่อปัญหาการเสพติดยาม้าทวีขึ้นอย่างรวดเร็ว ยาม้าแพร่

ระบาดทั่วประเทศ จํานวนผู้ถูกจับกุมคดียาเสพติดและผู้เข้ารับการบําบัดรักษาการติดยาม้าเพิ่มขึ้น

จนมากกว่ายาเสพติดชนิดอ่ืนๆ ซึ่งรวมถึงเฮโรอีนที่เคยเป็นยาเสพติดที่ปรากฏเป็นอันดับหนึ่ง การ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ทําให้ผู้บริหารประเทศและประชาชนตื่นตัวต่อปัญหาที่สืบเนื่องจากยาม้า

มากขึ้น มีการเปลี่ยนชื่อ“ยาม้า”เป็น“ยาบ้า” และรัฐบาลประกาศว่าปัญหายาเสพติดเป็นปัญหา

สําคัญของประเทศ (วิชัย โปษยจินดา. มปป) โดยในปี พ.ศ. 2546 รัฐบาลประกาศสงครามยาเสพติด 

มีการปราบปรามยาเสพติดและยาบ้าอย่างจริงจัง ต่อเนื่อง ส่งผลให้การแพร่ระบาดของยาเสพติดใน

ทุกพ้ืนที่ลดระดับความรุนแรงลงจนถึงขั้นเบาบาง ผู้เสพติดจํานวนมากรายงานตัวกับทางราชการ 

และถูกนําสู่กระบวนการ บําบัดรักษาฟื้นฟู มีการรณรงค์ปรับเปลี่ยนเจตคติให้สังคมยอมรับและให้

โอกาสแก่ผู้ติดยาเสพติด อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันอาจจะมีผู้ติดยาเสพติดหลงเหลืออยู่ ผู้ที่ผ่านการ

บําบัดรักษาแล้วกลับมาเสพซ้ํา มีผู้ติดยาเสพติดรายใหม่ขึ้น รวมทั้งระยะหลังพบว่าพฤติกรรมการเสพ
ยาเสพติดเปลี่ยนไป จากเสพติดยาบ้าไปสู่การเสพยาเสพติดชนิดอื่นทดแทน (สุคิด ลั่นซ้าย. 2547) เช่น 

ยาอี ยาเค โคเคน ไอซ์ (ศูนย์วิชาการด้านยาเสพติด สํานักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

สํานักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด. 2547) 

จากข้อบ่งชี้สถานการณ์ปัญหายาเสพติดประเทศไทยปี พ.ศ. 2547 ของสํานักงาน

ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พบว่า ปัจจุบันมีการลักลอบนําไอซ์จากแหล่งผลิตในพม่าเข้ามายัง

ชายแดนไทยภาคเหนือ เพื่อนําไปประเทศที่สามและจําหน่ายในประเทศไทยมากขึ้น โดยเฉพาะหลัง
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ศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดสงขลาเป็นหน่วยงานสังกัดกรมการแพทย์ที่มีภารกิจหน้าที่

หลักให้การบําบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาและสารเสพติดในพื้นที่ภาคใต้ ตลอดทั้งมีหน้าที่

ศึกษาและพัฒนางานวิชาการหรืองานวิจัยด้านยาเสพติด โดยมุ่งนําผลการศึกษาวิจัยนั้นมาพัฒนา

รูปแบบการบําบัด รักษาเพื่อประโยชน์สูงสุดต่อผู้ป่วย และเพื่อให้ผู้ป่วยหยุดเสพยาเสพติดและ

สามารถกลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข  

คณะผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบโดยตรงในการบําบัดรักษาผู้ติดยาและสารเสพติดและ

พัฒนางานวิชาการของศูนย์ฯ จึงสนใจว่าผู้เสพไอซ์ที่เข้ารับการบําบัดรักษาในศูนย์บําบัดรักษายาเสพตดิ

สงขลา มีเส้นทางชีวิตที่ผ่านมาอย่างไร เข้ามาเกี่ยวข้องกับไอซ์ได้อย่างไร ได้รับผลกระทบใดบ้างจาก
การเสพไอซ์ ตลอดทั้งมีปัจจัยใดบ้างที่ทําให้ตัดสินใจบําบัดรักษา มีวิถีชีวิตขณะบําบัดรักษาอย่างไร 

คาดหวังและวางแผนหลังการบําบัดรักษาไว้อย่างไร   

การวิจัยนี้มุ่งศึกษาเส้นทางชีวิตแต่ละช่วงของผู้เสพไอซ์ ต้ังแต่ระยะก่อนเสพยาเสพติด 

ระยะเสพยาเสพติด ระยะบําบัดรักษา ความคาดหวังและการวางแผนชีวิตหลังการบําบัดรักษา ทั้งนี้

เพื่อประมวลเป็นภาพข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น ทั้งนี้เพราะการเข้าใจสภาพชีวิตและปัจจัยที่ทําให้บุคคล

เกี่ยวข้องกับยาเสพติดนั้นจะเป็นความรู้สําคัญในการช่วยเหลือผู้ติดยาฯทั้งทางตรงและทางอ้อม 

ตลอดทั้งองค์ความรู้และข้อค้นพบจะเป็นประโยชน์ในการคิดค้นนวัตกรรมหรือพัฒนารูปแบบการ

บําบัดรักษาให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น รวมทั้งใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะ

ไอซ์ต่อไป 
 

2. คําถามการวิจัย 

ผู้เสพไอซ์ที่เข้ารับการบําบัดรักษาในศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดสงขลามีเส้นทางชีวิตระยะ

ก่อนเสพยาเสพติด ระยะเสพยาเสพติด และระยะบําบัดรักษาอย่างไร 
 

3. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเส้นทางชีวิตระยะก่อนเสพยาเสพติดของผู้เสพไอซ์ที่เข้ารับการบําบัดรักษา

ในศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดสงขลา  

2. เพื่อศึกษาเส้นทางชีวิตระยะเสพยาเสพติดของผู้เสพไอซ์ที่เข้ารับการบําบัดรักษาใน

ศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดสงขลา  

3. เพื่อศึกษาเส้นทางชีวิตระยะบําบัดรักษาของผู้เสพไอซ์ที่เข้ารับการบําบัดรักษาในศูนย์

บําบัดรักษายาเสพติดสงขลา 
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4. ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. เป็นแนวทางการคิดค้นนวัตกรรมการบําบัดรักษาผู้เสพไอซ์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2. เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนางานวิจัยด้านยาเสพติด โดยเฉพาะไอซ์แก่หน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข องค์กรเอกชน และประชาชนทั่วไปที่สนใจ 

3. เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนป้องกัน วินิจฉัย และบําบัดรักษาผู้เสพติดไอซ์ต่อไป 

4. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการบําบัดรักษายาเสพติดและประชาชนสามารถนําความรู้ 

ที่ได้จากงานวิจัยไปใช้เป็นแนวทางป้องกันการเข้าสู่วงจรการใช้ยาเสพติดและไอซ์  
 

5. ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเส้นทางชีวิตของผู้เสพไอซ์ที่เข้ารับการบําบัดรักษาในศูนย์บําบัด 

รักษายาเสพติดสงขลาเท่านั้น ดังนั้นการนําผลการวิจัยไปใช้กับผู้เสพยาเสพติดประเภทอื่น พ้ืนที่อ่ืน 

ต้องคํานึงถึงความแตกต่างของบริบทเหล่านี้ด้วย 
 

6. คําจํากัดความที่ใช้ในการวิจัย 

ผู้เสพไอซ์ หมายถึง ผู้ป่วยที่เข้ารับการบําบัดรักษาไอซ์ในศูนย์บําบัดรักษายาเสพติด

สงขลาระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงสิงหาคม 2553 ทั้งระบบสมัครใจและบังคับบําบัดตามพระราชบัญญัติ

ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 

เส้นทางชีวิต หมายถึง การดําเนินชีวิตที่ปฏิบัติเป็นปกติในชีวิตของผู้เสพไอซ์ แบ่ง

ออกเป็น 3 ระยะ 

1. ระยะก่อนเสพยาเสพติด หมายถึง การปฏิบัติ/การดําเนินชีวิตของผู้เสพไอซ์ต้ังแต่แรก

เกิดจนถึงเริ่มเสพยาเสพติดครั้งแรก ระยะนี้มุ่งศึกษาภูมิหลังครอบครัว ปัจจัยแวดล้อม พฤติกรรม

เบี่ยงเบน และการดาํเนินชีวิตประจําวัน   

2. ระยะเสพยาเสพติด หมายถึง การปฏิบัติ/การดําเนินชีวิตของผู้เสพไอซ์ต้ังแต่เริ่มเสพ 
ยาเสพติดจนถึงวันแรกที่เข้ารับการบําบัดรักษาครั้งนี้ ระยะนี้มุ่งศึกษาถึงอายุที่เริ่มเสพยาเสพติดและ

ไอซ์ ปัจจัย/สาเหตุการเสพยาเสพติดและไอซ์ พฤติกรรมการเสพไอซ์ พฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการเสพ

ไอซ์ และการดําเนินชีวิตประจําวันขณะเสพยาเสพติด 

3. ระยะบําบัดรักษา หมายถึง การปฏิบัติ/การดําเนินชีวิตของผู้เสพยาไอซ์ต้ังแต่วันแรก 

ที่เข้ารับการบําบัดรักษาจนถึงปัจจุบัน ระยะนี้มุ่งศึกษาถึงประวัติการบําบัดรักษาและการเลิกยาเสพติด 

ปัจจัยที่นําสู่การบําบัดรักษา ความต้ังใจอยู่บําบัดรักษา บุคคลอยู่ด้วยก่อนเข้าบําบัดรักษา การดําเนิน

ชีวิตประจําวันขณะบําบัดรักษา ความคาดหวังและการวางแผนการใช้ชีวิตหลังการบําบัด 
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7. กรอบแนวความคิดการวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ลักษณะส่วนบุคคล

สิ่งแวดล้อมทางสังคม พฤติกรรม 

ระบบการรับรู้ด้าน

สิ่งแวดล้อม 

เส้นทางชีวิตของบุคคล 


