
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

เครืองมือทใีช้ในการวจิยั 
 
ส่วนท ี1      แบบสอบถามขอ้มูลสวนบุคคล่  
 
คาํชีแจง     โปรดทาํเครืองหมาย     ใน (    ) และเติมขอ้ความลงในชองวางตามความเป็นจริง่ ่   
 
1.   ปัจจุบนัทานอายุ่ .................ปี 
2.   เพศ         (     ) 1      ชาย                                 (     ) 2      หญิง 
3.   ศาสนา          (     ) 1      พทุธ 
                           (     ) 2      อิสลาม 

   (     ) 3     คริสต ์ 
   (     ) 4    อืนๆ ระบุ........................ 

4.   สถานภาพสมรส     (     ) 1      คู              ่ (      ) 2      โสด            (     ) 3     หมา้ย/แยก/หยา่ 
5.   ระดบัการศึกษา (     ) 1 ไมไดรั้บการศึกษา่  
   (     )  2 ประถมศึกษา 
   (     ) 3 มธัยมศึกษาตอนตน้ 
   (     ) 4 มธัยมศึกษาตอนปลาย 
   (     ) 5 ปวช. / ปวส. หรืออนุปริญญา 
   (     ) 6 ปริญญาตรี 
   (     ) 7 อืน ๆ ระบุ............................. 
6.   อาชีพของทาน่ ทีทาํในปัจจุบนั 
   (     )  1 นกัเรียน / นกัศึกษา  (     ) 2 รับจา้ง 
   (     )  3  เกษตรกรรม   (     ) 4 ประมง 
   (     )  5 คา้ขาย    (     ) 6 วา่งงาน 
   (     )  7 อืนๆ ระบุ............................ 
7.   รายไดต้อเดือน่  (โดยประมาณ)...............................บาท 
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8.   สารเสพติดทีทานใชค้รังแรกคือ่   
   (     ) 1 บุหรี    (    ) 2 สุรา เบียร์ 
   (     ) 3 สารระเหย   (    ) 4 ยาบา้ 
   (     ) 5 กญชาั     (    ) 6 เฮโรอีน 
   (     ) 7 ฝิน    (     ) 8 ยาอี 
   (     ) 9 อืน ๆ ระบุ........................... 
9.   ใชส้ารเสพติดครังแรกเมืออาย.ุ.............................................ปี 
10.  ระยะเวลาทีทานเสพยาเสพติด่ ..............................................ปี 

   11.   ยาเสพติดตวัหลกัทีทานมาบาํบดัรักษาครังนี่  (สามารถตอบไดห้ลายขอ้) 
   (     ) 1 บุหรี    (    ) 2 สุรา เบียร์ 
   (     ) 3 สารระเหย   (    ) 4 ยาบา้ 
   (     ) 5 กญชาั     (    ) 6 เฮโรอีน 
   (     ) 7 ฝิน    (    ) 8 ยาอี 
   (     ) 9 อืน ๆ ระบุ...........................    
12.  เคยมีประสบการณ์การเลิกยาเสพติด 
   (     ) 1 ไมเคย่  
   (     ) 2 เคย หยดุไดน้านทีสุด.............ปี...........เดือน.............วนั 
13.   ทานเขา้รับการบาํบดัรักษาในระบบ่  
   (     ) 1   สมคัรใจรักษา 
   (     ) 2 บงัคบับาํบดัรักษาตามพระราชบญัญติัฟืนฟสูมรรถภาพผูติ้ด 
    ยาเสพติด พ.ศ. 2545  
   (     ) 3 ศาลสงัใหเ้ขา้รับการบาํบดัรักษา 
   (     ) 4 อืน ๆ ระบุ.............................. 
14.   การรักษาในครังนีทานหยดุเสพยาเสพติดไดน้านจาํนวน่ .............ปี...........เดือน.............วนั 

 15.  ปัจจยัทีเกยวขอ้งกบการเลิกยาี ั เสพติดของทาน ่ (สามารถตอบไดห้ลายขอ้) 
    (     )  1   แรงจูงใจในตนเองเพือเลิกยาเสพติด 
    (     )  2   การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด 
    (     )  3   การสนบัสนุนของครอบครัว 
    (     )  4   การสนบัสนุนของนกับาํบดั 
    (     )  5   โปรแกรมการบาํบดัรักษา 
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    (     )  6   การสนบัสนุนของชุมชน 
    (     )  7   การสนบัสนุนของเพือน 
    (     )  8   การประกอบอาชีพ 
    (     )  9   อืน ๆ ระบุ...................................... 

17. ไดรั้บการติดตามผลการรักษาแลว้ รวมทงัหมด .....................ครัง 
18. ทานไดรั้บการติดตามผลที่  
   (     )  1  ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 
   (     )  2  ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี 
   (     )  3  สาํนกังานคุมประพฤติจงัหวดั.................. 
19. ลกัษณะครอบครัวของทาน่  
   (     )  1  ครอบครัวเดียว มีพอแม พีนอ้ง่ ่  และลูก 
   (     )  2  ครอบครัวขยาย มีพอแม พีนอ้ง ปู่ ยา ตายาย ลูกและญาติ่ ่ ่  
   (     )  3  อืน ๆ ระบุ…………………. 
20.  สมัพนัธภาพภายในครอบครัว 
   (     )  1  รักใครสามคัคี ชวยเหลือกนดี่ ่ ั  
   (     )  2  รักใครสามคัคี ทะเลาะกนบา้ง่ ั  
   (     )  3  ตางคนตางอยไูมชวยเหลือกน่ ่ ่ ่ ่ ั  
   (     )  4  ไมราบรืนทะเลาะกนบอย ๆ่ ั ่  
   (     )  5 อืน ๆ ระบุ.......................... 
21.  สมาชิกภายในครอบครัวทีใชย้าเสพติด  (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้) 
   (     )  1  พอ่    (     )  2  แม่ 
   (     )  3  พีนอ้ง    (     )  4  ปู่ ยา่/ ตายาย 
   (     )  5  ญาติ  ระบุ........   (      )  6  บุคคลอืน ระบุ........ 
22.  ความเพียงพอของรายไดใ้นครอบครัว 
   (     )  1  เพยีงพอ      (      )  2  ไมเพยีงพอ่  
   (     )  3  มีเหลือเกบ็ 
23.  จาํนวนเพอืนสนิทของทาน่ ทีไมใชย้าเสพติด่  มี..........คน   
24.  จาํนวนเพอืนสนิททีใชย้าเสพติด มี..........คน   
25. จาํนวนเพอืนสนิททีทีสนบัสนุนใหเ้ลิกยาเสพติด มี..........คน 
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ส่วนท ี2   การกาํกบัตนเองเพอืเลกิยาเสพติดของผ้ป่วยยาเสพติดู  
 
คาํชีแจง  แบบสอบถามชุดนีเกยวขอ้งกบการกากบตนเองเพือเลิกยาเสพติดของทานมีขอ้คาํถามี ั ํ ั ่
ทงัหมด  39 ขอ้ ขอใหท้านตอบแบบสอบถามทุกขอ้ โดยเขียนเครืองหมาย ่  ลงในชองวางขว่ ่ ามือ
เพียงคาํตอบเดียวตามความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของทาน่ มากทีสุด ซึงมีเกณฑก์ารตอบ
แบบสอบถามดงันี 
 4 หมายถึง  เป็นจริงสาํหรับทานมากทีสุด่  
 3 หมายถึง  เป็นจริงสาํหรับทานมาก่  
 2 หมายถึง  เป็นจริงสาํหรับทานปานกลาง่  
 1 หมายถึง  เป็นจริงสาํหรับทานนอ้ย่  
 0 หมายถึง  ไมเป็นจริงสาํหรับทาน่ ่  
 

ขอ้ ขอ้ความ 
ไม่
เป็น
จริง 

เป็น
จริง
นอ้ย 

เป็น
จริง
ปาน
กลาง 

เป็น
จริง
มาก 

เป็น
จริง
มาก
สุด 

 1. ขันตอนการสังเกตตนเอง      

1. รางกายของ่ ทาน่ ทรุดโทรมลง หลงัจากการเสพยาเสพติด 
 

     

2. ทาน่ ขาดความรับผดิชอบมากขึน หลงัจากการเสพยาเสพติด 
 

     

3. ทาน่ ขาดวินยัในตนเอง จากการทีเสพยาเสพติด 
 

     

4. ทาน่ พดูโกหก มากขึน หลงัจากการเสพยาเสพติด 
 

     

5. การเสพยาเสพติด ทาํใหท้าน่ ใชจ้ายเงิน่ สินเปลืองมากขึน 
 

     

6. ทาน่ มองไมเห็น่ ความผดิพลาด ในการเสพยาเสพติด 
ของตนเองในระยะแรก  

     

7. ทาน่ ทาํสิงผดิกฎหมายได ้เนืองจากการเสพยาเสพติด 
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ขอ้ ขอ้ความ 
ไม่
เป็น
จริง 

เป็น
จริง
นอ้ย 

เป็น
จริง
ปาน
กลาง 

เป็น
จริง
มาก 

เป็น
จริง
มาก
สุด 

8. ทาน่ สนใจสงัคมนอ้ยลง เนืองจากการเสพยาเสพติด 
 

     

9. การเสพยาเสพติดทาํใหท้าน่ มีความคิดวนเวียน อยูใ่น 
ขอบเขตทีเกยวขอ้งกบี ั ยาเสพติด 

     

10. ขณะเสพยาเสพติดทานไมกลา้ใหผู้อื้นทราบวาตนเอง่ ่ ่  
เสพยาเสพติด 

     

11. การเสพยาเสพติดทาํใหท่้านไมสามารถ ควบคุมอ่ ารมณ์ 
ทีหุนหนัพลนัแลน่ ได ้

     

12. การเสพยาเสพติด ทาํใหท้าน่ เกดความรู้สึกวาตวัเองิ ่  
ดอ้ยคา ไมมีศกัดิศรีและขาดการยอมรับจากผูอื้น่ ่  

     

13 การเสพยาเสพติดทาํใหท้าน่ ขาดความอดทนในการ 
รอคอยมากขึน 

     

14. การเสพยาเสพติดทาํใหท้านเลือก่ เฉพาะกลุมเพือน่ ที 
เสพยาเสพติดดว้ยกนัเทานนั่  

     

15. ทานคิด่ วา่ตนเองเป็นคนขีอาย แยกตวัไมชอบ่ การสือสาร 
เนืองจากการเสพยาเสพติด 

     

16. การเสพยาเสพติดทาํใหจิ้ตใจของทาน่ ทอ้แท ้ยอมแพง้าย่       

 2. ขันตอนการตัดสินใจ      
17. ทาน่ ตงัใจทีจะดูแลรางกาย่ ใหดี้ขึนกวาขณะติดยาเสพติด่  

 เพือทีจะเลิกยาเสพติด 
     

18. ทานจะพยายามมี่ ความรับผดิชอบตอตนเอง่ เพิมมากขึน  
เพือทีจะเลิกยาเสพติด 

     

19. ทานตงัใจสร้าง่ ระเบียบวินยัเพิมในตนเองมากขึน  
เพือการเลิกยาเสพติด 

     

20. ทานพยายาม่ ลด การโกหกทีเกดขึนจากกาิ รเสพยาเสพติด 
เพือไมเสพยาเสพติดอีกตอไป่ ่  
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ขอ้ ขอ้ความ 
ไม่
เป็น
จริง 

เป็น
จริง
นอ้ย 

เป็น
จริง
ปาน
กลาง 

เป็น
จริง
มาก 

เป็น
จริง
มาก
สุด 

21. ทานวางแผนการใชจ้ายเงินให้เกดประโยชน์คุม้คามากขึน่ ่ ิ ่
กวาขณะ่ เสพยาเสพติด เพือลดการใชจ้ายเงินทีสินเปลือง่  

     

22. ทาน่ ตงัใจลดการใหอ้ภยักบความผดิพลาดของั  
ตนเอง เพือการเลิกยาเสพติด 

     

23. ทานป้องกน่ ั ความเสียงต่อการกระทาํทีผดิกฎหมาย 
ใหก้บัตนเองโดยเลิกยาเสพติด 

     

24. ทานวางแผนการดาํเนินชีวิตและการพกัผอน่ ่  
ทีเป็นประโยชน์ เพือหลีกเลียงการใชย้าเสพติด 

     

 3. ขันตอนการแสดงปฏิกริิยาต่อตนเอง      

25. ทาน่ ใหค้วามสนใจสงัคม สิงแวดลอ้มมากขึนกวา่ 
ขณะเสพยาเสพติด เพือทาํใหต้นเองปลอดจากยาเสพติด 

     

26. ทานคิดและตงัใจ่ ทาํงานทีตนเองรับผดิชอบได ้
มากขึน เพือใหเ้ลิกยาเสพติดได ้

     

27. ทานฝึกฝนการจดัการ่ ปัญหาตางๆ่  ทีเกดขึนิ เพือให ้
ตนเองสามารถแกปัญหาการ้ เสพยาเสพติด 

     

28. ทานพยายามที่ จะจดัการกบอารมณ์และความรู้สึกั  
ใหไ้ดม้ากขึนเพือป้องกนัการติดยาเสพติดซาํ 

     

29. ทาน่ ตงัใจเพิมคุณค่าในตนเองเพือใหไ้ดก้ารยอมรับ 
จากบุคคลอืนกลบัคืนมา โดยการเลิกยาเสพติด 

     

30. ทานพย่ ายามควบคุมตนเอง ใหห้ลีกเลียงสถานการณ์ 
ทีเสียงตอการเสพยาเสพติด่  

     

31. ทานสามารถ่ ดาํเนินชีวิตโดยปราศจากการใชย้าเสพติด 
ทีผดิกฎหมายทุกชนิด 

     

32. ทาน่ เป็นผูรั้กษาสจัจะและขอ้สญัญาตางๆทีเกยวขอ้ง่ ี   
เพือการเลิกยาเสพติดของตนเอง 
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ขอ้ ขอ้ความ 
ไม่
เป็น
จริง 

เป็น
จริง
นอ้ย 

เป็น
จริง
ปาน
กลาง 

เป็น
จริง
มาก 

เป็น
จริง
มาก
สุด 

33. ทาน่ มีจุดมุงหมายในชีวิตเป็นเป้าหมายยดึเหนียว่  
ใหมี้ความมนัคงขึน เพือไมใหก้ลบัไปเสพยาเสพติดซาํอีก่  

     

34. ทาน่ สร้างสมัพนัธภาพใหเ้ขา้กบสงัคมของคนทีไมใช้ั ่  
ยาเสพติดไดเ้พือการเลิกยาเสพติดของตนเอง 

     

35. ทานสามารถ่ ปรับอารมณ์และความรู้สึกไดเ้หมาะสม  
เพือป้องกนการเสพยาเสพติดซาํั  

     

36. ทาน่ รู้จกักระทาํสิงทีมีความสุขไดอ้ยางคนทวัๆไป่  
โดยไมตอ้งพึงพายาเสพติด่  

     

37. ทาน่ สามารถควบคุมตนเอง ทีจะไมกลบัไปเสพยา่  
เสพติดได ้ถึงแมจ้ะมีเพือนชกัชวนกตาม็  

     

38. ทานมีจุดเดน่ ่ ของตนเอง เพือปรับตวัดาํรงชีวิตอยไูด ้่  
โดยปลอดจากยาเสพติด 

     

39. ทาน่ มีการพฒันาตนเองดา้นรางกาย ่  เชน รับประทาน่  
อาหาร ออกกาลงักายํ อยางตอเนือง เพือไมใหเ้กยวขอ้ง่ ่ ่ ี  
กบยาเสพติดั  
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ส่วนท ี 3  การสนบัสนุนทางสงัคมเพือเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด 
 
คาํชีแจง   แบบสอบถามนีมีวตัถุประสงคเ์พือตอ้งการทราบวาทานไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมเพือ่ ่
การเลิกยาเสพติดหลงัการเขา้รับการบาํบดัรักษามากนอ้ยเพียงใด  โดยอานขอ้ความจากตารางซา้ยมือ่
แลว้พิจารณาวาทานไดรั้บการส่ ่ นบัสนุน ชวยเหลือ ประคบัประคองจากบุคคลในครอบครัว ผูบ้าํบดัรักษา่  
และเพอืนตามขอ้ความดงักลาว่ มากนอ้ยเพยีงใด แลว้ทาํเครืองหมาย √ ลงในชองทีตรงกบ่ ั ความคิด
ความรู้สึก และพฤติกรรมตอทาน่ ่ ทีเป็นจริงของทาน่ มากทีสุด   ซึงมีเกณฑก์ารตอบแบบสอบถาม
ดงันี 

4 หมายถึง  เป็นจริงสาํหรับทานมากทีสุด่  
 3 หมายถึง  เป็นจริงสาํหรับทานมาก่  
 2 หมายถึง  เป็นจริงสาํหรับทานปานกลาง่  
 1 หมายถึง  เป็นจริงสาํหรับทานนอ้ย่  
 0 หมายถึง  ไมเป็นจริงสาํหรับทาน่ ่  
 

ขอ้ ขอ้ความ 
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นอ้ย 

เป็น
จริง
ปาน
กลาง 

เป็น
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มาก 

เป็น
จริง
มาก
สุด 

 การสนับสนนทางด้านอารมณ์ุ       

1. คนในครอบครัวดูแลเอาใจใสหวงใยทานอยางสมาํเสมอ่ ่ ่ ่  
 

     

2. คนในครอบครัวทาํใหท้านรู้สึกอบอุน มนัใจ  และปลอดภยั่ ่ ตอ่
ตวัทาน่  

     

3. คนในครอบครัวทาํใหท้านรู้สึกวา่ ่ ไม่ถูกทอดทิงหรืออยอูยาง่ ่  
       โดดเดียว 

     

4, คนในครอบครัวคอยใหก้าลงัใจเมือทานมีเรืองเดือดร้อนไมํ ่ ่
สบายใจ 
 

     

5. ทานไวว้างใจทีจะระบายพดูคุยปัญหาของทานกบบุคคลใน่ ่ ั
ครอบครัว 
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6. ทาน่ สามารถปรับทุกข ์ระบายความรู้สึก เมือมีปัญหา หรือ
ความวิตกกงวลตาง ๆ กบั ่ ั เพือนได ้

     

7. ทานมีเพือนทีเขา้ใจความรู้สึกของทาน่ ่  
 

     

8. เพือน ๆ ของทานรับฟังความคิดเห็นของทานเสมอ่ ่  
 

     

9. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล  มีความรักความเขา้ใจและยอมรับ
ทาน่  

     

10. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล  พดูคุยกบทานอยางเป็นกนเองั ่ ่ ั  
 

     

11. ผูบ้าํบดัหรือผูติ้ดตามผล  ให้ความหวงใยทานในการเลิก่ ่
ยาเสพติด 

     

12. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล  แสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้
กาลงัใจ รับฟัง  เมือทานมีเรืองไมสบายใจํ ่ ่  

     

 การสนับสนนด้านการปรุ ะเมินคณค่าุ       

13. คนในครอบครัวยอมรับความเป็นตวัตนของทาน่ มากขึน 
ภายหลงัไดรั้บการบาํบดั 

     

14. คนในครอบครัวยกยองชมเชยเมือทานมีพฤติกรรมทีดี ไม่ ่ ่
ใช ้ยาเสพติด 

     

15. คนในครอบครัวเห็นดว้ยในการประพฤติปฏิบติัตนทีดีกบั
ทาน หลงัการบาํบดัรักษา่  

     

16. คนในครอบครัวคอยกระตุน้เตือนทานเมือทานละเลยไม่ ่ ่
ดูแลสุขภาพตนเอง 

     

17. คนในครอบครัวสนบัสนุนใหท้านทาํกจกรรมตาง ๆ ่ ิ ่  
หลงัออกจากการรักษาตามทีทานสนใจ่  

     

18. เพือน ๆ  เห็นดว้ยกบทานทาํกจกรรมทีเป็นประโยชน์  เชน ั ่ ิ ่
เลนกฬา   ออกกาลงักายอืน ๆ่ ี ํ  
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19. เพือน ๆ  ชมเชยทานเมือไมกลบัไปใชย้าเสพติดซาํ่ ่  
 

     

20. เพือน ๆ   กระตุน้ใหท้านคิดถึงอนาคตในการเลิกยาเสพติด่  
 

     

21. เพือน ๆ   ใหเ้กยรติ ี / เคารพในการตดัสินใจตอการเลิกย่ าของทาน่
เสมอ 

     

22. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล  เห็นดว้ยกบทานทีพยายามหาั ่
กจกรรมทีเป็น ประโยชน์ตอการเลิกยาเสพติดิ ่  

     

23. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล  ยอมรับแนวทางในการแกปัญหา้ ของ
ทาน่  

     

24.  ทานไดรั้บการชมเชย่ จากผูบ้าํบดัเรืองการรวม่ กจกรรมิ
บาํบดัรักษา และการติดตามผล 

     

25. ผูบ้าํบดัหรือผูติ้ดตามผล  ไวว้างใจใหท้านรับผดิชอบงาน ่ / 
กจกรรมในการบาํบดัของทานเองิ ่  

     

26.  ทานไดรั้บการประเมินจากผูบ้าํบดัวาทานดีขึนในการเลิก่ ่ ่
ยาเสพติด 

     

 การสนับสนนด้านข้อมลข่าวสารุ ู       

27. บุคคลในครอบครัวแนะนาํและเสนอแนวทางทีเป็น
ประโยชน์ในการเลิกยาเสพติด 

     

28. 
 

คนในครอบครัวใหค้วามรู้ตาง ๆ  เกยวกบ่ ี ั โทษของยาเสพติด
ตอทาน่ ่  

     

29. คนในครอบครัวมกัจะสอบถามผลการรักษาของทานจาก่  
เจา้หนา้ทีและกลบัมาสือสารกบทานั ่  

     

30. คนในครอบครัวแสวงหาวิธีการทีจะทาํใหท้านเลิกยาเส่ พติด 
และแนะนาํทาน่  

     

31. เพือน ๆ  ทีไมใชย้าใหข้อ้มูลทีเป็นประโยชน์ในการเลิก่
ยาเสพติดแกทาน่ ่  
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32. เพือน  ๆ   คอยแนะนําทานให้หลีกหางจากเพือนทีใช้่ ่
ยาเสพติดกบทานั ่  

     

33. เพือนของทานคอยแนะนาํวิธีทีจะชวยใหท้านเลิกยาเสพติดได้่ ่ ่  
 

     

34. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล  คอยแนะนาํเรืองโทษ พิษภยัของ 
ยาเสพติด 

     

35. ผู ้บ ําบัด  หรือผู ้ติดตามผลให้ข้อมูลเกยวกบผลของการี ั
ติดตาม  การรักษาของทานอยางสมาํเสมอ่ ่  

     

36. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล ไดใ้หข้อ้มูลเกยวกบสถานการณ์ี ั
ยาเสพติดปัจจุบนัเพือป้องกนตนเองั  

     

37. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล  ใหข้อ้มูลเกยวกบการปฏิบติัตวั ทีี ั
ดีในการเลิกยาเสพติด 

     

38. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล  คอยใหข้อ้มูลเกยวกบงาน ี ั อาชีพแก่
ทาน่  

     

 การสนับสนนด้านุ ทรัพยากร      

39. เมือทานมีปัญหาด้านการเงินคนในครอบครัวจะมักจะ่
ชวยเหลือทาน่ ่  

     

40. เมือทานขาดแคลนของใช ้เสือผา้  อาหาร  คนในครอบครัว่
มกัจะชวยเหลือทาน่ ่  

     

41. คนในครอบครัวคอยดูแลเมือทานไมสบายหรือจาํเป็นตอ้ง่ ่
ไปพบแพทย ์

     

42. คนในครอบครัวยนิดีทีจะพาทานมารับการติดตามผลหลงั่
การบาํบดัรักษา 

     

43. เพือนของทานใหก้ารชวยเหลือทานในการไปโรงพยาบาล่ ่ ่  
 

     

44. เพือนของทานชวยเหลือทานเรืองเงินทอง ของใชเ้มือทาน่ ่ ่ ่
จาํเป็นตอ้งใชใ้นการเลิกยาเสพติด 
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45. เพือนของทานใหก้ารชวยเหลือทานไดเ้มือไมสบาย่ ่ ่ ่  
 

     

46. ทานสามารถพกัอาศยัในบา้นเพือนของทานได้่ ่  
 

     

47. เพือนของทานชวยเหลือสนบัสนุนใหท้านไดมี้งานทาํ่ ่ ่  
 

     

48. ทานไดรั้บความสะดวกในการมารับการตรวจและติ่ ดตาม
ผล  จากผูบ้าํบดั / ผูติ้ดตามผล 

     

49. ผูบ้าํบดั / ผูติ้ดตามผล ใหค้าํแนะนาํ  ชวยเหลือเมือทาน่ ่  
      ไมสบายหรือใชย้าเสพติดซาํ่  

     

50. ผูบ้าํบดั / ผูติ้ดตามผล  ใหก้ารสนบัสนุนอุปกรณ์ทีจาํเป็นใน
การทาํกจกรรมเกยวกบการเลิกยาิ ี ั  

     

51. ผูบ้าํบัด / ผูติ้ดตามผล  ให้ความสําคัญกบการมารับการั
ติดตามผลตามนดัแกทานเสมอ่ ่  

     

52. ผูบ้าํบัด / ผูติ้ดตามผล  ยินดีทีจะให้คาํปรึกษาเมือทานมี่
ปัญหา 
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ภาคผนวก ข 
 

รายนามผ้ทรงคณวฒิู ุ ุ  
 

1.  นายแพทยธ์นูรัตน์ พทุธชาติ   นายแพทยช์าํนาญการ  
      รองผูอ้าํนวยการกลุ่มภารกจวิชาการิ  
      ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 
2.  คุณจรรยา เจตนสมบูรณ์   นกัสงัคมสงเคราะห์ชาํนาญการ 
      ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 
3.  คุณเมตตา เลิศเกยรติรัชตะี    พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ (วฒิุบตัรผูป้ฏิบติั 

   การพยาบาลขนัสูงสาขาการพยาบาลสุขภาพจิต 
   และจิตเวช )                                                                                    

      โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ 
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ภาคผนวก ค 
 

เอกสารแนะนําสําหรับอาสาสมัคร 
 

ชือโครงการวิจยั      การกากบตนเองและการสนบัสนุนทางสงัคมเพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยํ ั
ยาเสพติดหลงัเขา้รับการบาํบดัรักษาทีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้
  
 

ผูว้ิจยัและสงักดั 1.  นายอนุพงศ ์ จนัทร์จุฬา 
  2.  นางนุรินยา  แหละหมดั      
  3.  นางมณฑาทิพย ์ บุญมณี   
  

 

สถานทีปฏิบติังาน  ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 186 ม.8 ต.เกาะแตว้ อ.เมือง จ.สงขลา 
                             90000 
 

หมายเลขโทรศพัท ์ 074-468395   โทรสาร 074-467480 มือถือ 089-6533816  
โทรศพัท ์ ทีทาํงาน 086-4886675 
 

เรียน ทาน่ ผูต้อบแบบสอบถาม 
 
 ผูว้ิจยัขอเชิญทานเป็นอาสาสมคัรเขา้รวมในโครงการวิจยัขา้งตน้ เพือประกอบการตดัสินใจ่ ่
ของทาน โดยผูว้ิจยัขอให้ขอ้มูลเกยวกบโครงการวิจยันีกบท่ ี ั ั ่าน ขอให้ทานใชเ้วลาอานและทาํความ่ ่
เขา้ใจรายละเอียดตามเอกสารทีทานไดรั้บจาํนวน ่ 2 หนา้นี ถา้ทานไมเขา้ใจหรือสงสัยประการใด ่ ่
ทานสามารถซกัถามผูว้ิจยั่ / ผูที้ใหข้อ้มูลแกทานไดอ้ยางเตม็ทีไมตอ้งเกรงใจ และถา้ทานสมคัรใจเขา้่ ่ ่ ่ ่
รวมในโครงการวิจยันี ผูว้ิจยัจะขอให้ท่ ่านแสดงความสมคัรใจโดยวาจา  ผูว้ิจยัขอเลารายละเอียด่
ของโครงการวิจยัดงันี 
 การวิจยัครังนี เป็นการศึกษาเรืองการกากบตนเองและการสนบัสนุนทางสังคมเพือการเลิกํ ั
ยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดหลงัเขา้รับการบาํบดัรักษาทีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต  ้มี
วตัถุประสงค์ เพือศึกษาการกากบตนเองในการเลิกยาเสพติด และการสนับสนุนทางสังคมของํ ั
ผูป่้วยยาเสพติดหลงัเขา้รับการบาํบดัรักษาในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา และศูนยบ์าํบดัรักษา
ยาเสพติดปัตตานี อีกทงัหาความสัมพนัธ์ของการกากบตนเอง และการสนบัสนุนทางสังคมกบการํ ั ั
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เลิกยาเสพติด เพือนาํผลการวิจยัมาใชเ้ป็นแนวทางในการดูแลผูป่้วยยาเสพติดในระยะติดตามผล ให้
เกดการเลิกยาเสพติดไดส้าํเร็จ อีกทงัเป็นแนวทางในการให้ความรู้แกครอบครัว หรือผูที้เกยวขอ้งิ ี่
ในการดูแลผูป่้วยตลอดการบาํบดัรักษา และขณะกลบัไปใชชี้วิตในสงัคมได ้

ในการศึกษาครังนี ทานเป็นบุคคลสาํ่ คญัทีจะทาํใหก้ารวิจยัเกดผลประโยชน์สูงสุดจากการให้ิ
ขอ้มูลของทาน่   ผูว้ิจยัจึงใครขอเชิญทานเขา้รวมในโครงการนี่ ่ ่   โดยขอความรวมมือในการกรอก่
แบบสอบถามตรงกบความคิดเห็นทีเป็นจริงของทานมากทีสุด โดยลกัษณะคาํถามจะเป็นแบบเลือกตอบ ั ่
ไมมีคาํตอบถูกหรือผดิ ในการใหข้อ้่ มูลครังนี จะเป็นไปดว้ยความสมคัรใจของทาน ซึงผูว้ิจยัขออนุญาต่
ตรวจสอบขอ้มูลเพือความถูกตอ้ง และครบถว้น โดยขอ้มูลจะเกบเป็นความลบั และจะทาํลายเมือการ็
วิจยัสินสุดลง นอกจากนีจะมีการรายงานผลการวิจยัในภาพรวม ไมมีการระบุชือในงานวิจยั  และ่ ไมวา่ ่
ทานจะเขา้รวม่ ่ โครงการวิจัยนีหรือไม ทานจะยงัได้รับการดูแล่ ่ ติดตามผลทีดีเชนเดียวกบผู ้่ ั ป่วย
ยาเสพติดคนอืน ๆ และถา้ทานเปลียนใจตอ้งการถอนตวัออกจากโครงการวิจยันีเมือใด ทานสามารถทาํ่ ่
ไดอ้ยา่งอิสระ หากมีคาํถามใด ๆ กอนทีจะตดัสินใจเขา้รวมโครงการนี โปรดซกัถามผูว้ิจยัไดอ้ย่ ่ า่งเตม็ที 
โดยติดตอผูว้ิจยัหรือ่ นายอนุพงศ ์ จนัทร์จุฬา โทรศพัท ์089-6533816 หรือ 074 – 468395 ไดทุ้กวนั 

 
 
 

    ขอขอบคุณอยางสูง่  
                                                                                                       คณะผูว้ิจยั 
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ภาคผนวก ง 
 

หลกัฐานแสดงความสมัครใจ 
 
ชือโครงการวิจยั การกากบตนเองและการสนบัสนุนทางสงัคมเพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยํ ั
ยาเสพติดหลงัเขา้รับการบาํบดัรักษาทีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้
 
วนัทีลงชือสมคัรใจ .................................................................. 
 
 ขา้พเจา้นายอนุพงศ ์ จนัทร์จุฬา ผูว้ิจยั ไดใ้หข้อ้มูลในรูปเอกสารจาํนวน 2 หนา้และโดยวาจา 
แกผูที้จะเขา้รวมโครงการวิจั่ ่ ย เกยวกบวตัถุประสงค์ของการวิจัย ประโยชน์ทีจะได้รับ และสิงทีี ั
ผูเ้ขา้รวมโครง่ การตอ้งปฏิบติัถา้สมคัรใจเขา้รวม รวมถึงสิทธิทีผูเ้ขา้รวมจะยกเลิก่ ่ /ถอนตวัจากการวิจยั 
โดยไมมีผลกระทบใด ๆ ตอสิทธิและประโยชน์ทีผูเ้ขา้รวมพึงจะไดรั้บ โดยขา้พเจา้ไดใ้ห้ผูเ้ขา้ร่ ่ ่ ่ วมมี
โอกาสไดซ้ักถามจนเป็นทีเขา้ใจ กอนทีผูเ้ขา้รวมจะแสดงความสมคัรใจโดยวาจา โดยมีพยานรับรู้ ่ ่ 2 
ทาน่  
 
 
                                                                       ลงชือ............................................ (พยาน) 
                                                                       ลงชือ............................................ (พยาน) 
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ประวตัิผ้เขียนู  
 

1.  ชือ สกลุ    นายอนุพงศ ์จนัทร์จุฬา  
วฒิการศึกษาุ  
 วฒิุ                    ชือสถาบัน     ปีทสํีาเร็จการศึกษา 
ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์  วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  2535 
และการผดุงครรภช์นัตน้   นนทบุรี 
ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์  วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  2541 
และการผดุงครรภช์นัสูง   สงขลา 
พยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  2551 
ตําแหน่งและสถานททีาํงาน 
พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ ตึกฟืนฟสูมรรถภาพ  
    ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา  
    จงัหวดัสงขลา 
 
2.   ชือ สกลุ    นางนุรินยา แหละหมดั  
วฒิการศึกษาุ  
 วฒิุ                    ชือสถาบัน     ปีทสํีาเร็จการศึกษา 
ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์  วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  2536 
และการผดุงครรภช์นัสูง   สุราษฏร์ธานี 
สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  2542 
พยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  2551 
ตําแหน่งและสถานททีาํงาน 
พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ  ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา  
     จงัหวดัสงขลา 
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3.   ชือ สกลุ    นางมณฑาทิพย ์บุญมณี  
วฒิการศึกษาุ  
 วฒิุ                    ชือสถาบัน     ปีทสํีาเร็จการศึกษา 
ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์  วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  2536 
และการผดุงครรภช์นัสูง   สุราษฏร์ธานี 
พยาบาลศาสตร์มหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์  2551 
ตําแหน่งและสถานททีาํงาน 
พยาบาลวิชาชีพชาํนาญการ  ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา  
     จงัหวดัสงขลา 
 


