
   (1) 

 

 
 

รายงานการวจิยัเรือง 
การกาํกบัตนเองและการสนับสนนทางสังคมเพอืการเลกิยาเสพตดิของผ้ป่วยยาเสพตดิุ ู  

หลงัเข้ารับการบําบัดรักษาทศีนย์บําบัดรักษายาเสพตดิภาคใตู้  
 
 

 
 

 
 

อนพงศ์ุ   จนัทร์จฬาุ  
นรินยา  แหละหมัดุ  
มณฑาทพิย์  บญมณีุ  

 
 
 
 
 

 
 กล่มภารกจิบุ ริการวชิาการ ศนย์บําู บดัรักษายาเสพตดิสงขลา 

กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ  
2553  



   (2) 

ชือโครงการวจัิย การกากบตนเอง และการสนบัสนุนทางสงัคมเพือการเลิกยาเสพติดของํ ั
ผูป่้วยยาเสพติดหลงัเขา้รับการบาํบดัรักษาทีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด
ภาคใต ้

ผ้เขียนู  นายอนุพงศ ์ จนัทร์จุฬา 
นางนุรินยา   แหละหมดั    

 นางมณฑาทิพย ์บุญมณี        
หน่วยงาน ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 
ปีการศึกษา 2553 
 

บทคดัย่อ 
  
 การวิจยัครังนีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย โดยมีวตัถุประสงคเ์พือศึกษาการกากบตนเอํ ั ง
และการสนับสนุนทางสังคมเพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด และศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวาง่ การกากบตนเอํ ั งและการสนับสนุนทางสังคมเพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด  
กลุมตวัอยางเป็นผูป่้วยยาเสพติด่ ่ ซึงผาน่ การบาํบดัรักษายาเสพติด ทีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด
ภาคใต ้จาํนวน 126 คน เลือกกลุมตวัอยาง่ ่ แบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัทีกาหนด เครืองํ มือ 
ทีใช้ในการวิจัยครังนีเป็นแบบสอบถามซึงผูว้ิจัยสร้างขึนจากกรอบแนวคิด การกาํกบตนเองั  
ของแบนดูรา (Bandura, 1977) และกรอบแนวคิด การสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์ (House, 1981) 
รวมกบการทบทวนเอกสา่ ั รทีเกยวข้องกบการติดยาเสพติด ี ั  ตรวจสอบความตรงเชิงเนือหา 
จากผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน และ่ วิเคราะห์ความเทียงของแบบสอบถามโดยใชส้ัมประสิทธิแอลฟา
ของครอนบาคไดค้าความเทียงของแบบสอบถามการกากบตนเองเทากบ ่ ํ ั ่ ั 0.87 และแบบสอบถาม 
การสนบัสนุนทางสังคมเทากบ ่ ั 0.94 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยคาร้อยละ คาเฉลีย สวนเบียงเบนมาตรฐาน่ ่ ่  
และสมัประสิทธ์สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั 
 ผลการวิจยัพบวา กลุมตวัอยางมีการกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติด โดยรวม่ ่ ่ ํ ั  
อยใูนระดบัมาก ่ ( X = 2.69, SD = 0.54) เมือพิจารณาแตละขนัตอนของการกากบตนเอง พบวา ่ ํ ั ่
ขนัตอนการสังเกตตนเองอยใูนระดบัปานกลาง ่ ( X = 2.41, SD = 0.76) สวนขนัตอนการตดัสินใจ ่
( X = 2.85, SD = 0.62) และขนัตอนการแสดงปฏิกริยาตอตนเอง ิ ่ ( X = 2.91, SD = 0.69) อยใูนระดบัมาก ่
สําหรับการสนับสนุนทางสังคมเพือการเลิกยาเสพติด โดยรวมอยูในระ่ ดบัมาก ( X  = 2.69,  
SD = 0.54) เมือพิจารณารายดา้นพบวา การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ่ ( X  = 2.87, SD = 0.55)  
การสนบัสนุนดา้นการประเมินคา ่ ( X = 2.85, SD = 0.51) และการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร ่
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( X = 2.73, SD = 0.56) อยใูนระดบัมาก่   สวน่ การสนบัสนุนดา้นทรัพยากรอยใูนระดบัปานกลาง ่  
( X  = 2.64, SD = 0.48)  
                    การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบการกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติดั ํ ั
โดยรวมอยางมีนัยสําคญัทาง่ สถิติระดับ .01 เมือพิจารณาขนัตอนของการกากบตนเอง พบวาํ ั ่  
การสนับสนุนทางสังคม สัมพันธ์กบการกากบตนเองขันตอนการตัดสินใจและขันตอนการั ํ ั  
แสดงปฏิกริยาตอตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  ิ ่ ่ .01 และสัมพันธ์กบขันตอนการั  
สังเกตตนเองอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั ่ .05 เมือพิจารณารายดา้นของการสนบัสนุนทางสังคม
พบวาทุกดา้นมีความสัมพนัธ์กบการกากบตนเองอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดบั ่ ั ํ ั ่ .01 เมือพิจารณา
รายดา้นของการสนับสนุนทางสังคมกบรายขนัตอนของการกากบตนเองพบวา การสนับสนุนั ํ ั ่  
ดา้นอารมณ์ ดา้นการประเมินคุณคา่  ดา้นขอ้มูลขาวสาร่  และดา้นทรัพยากร มีความสัมพนัธ์กบั 
การกากบตนเองด้านกาํ ั รตัดสินใจและการแสดงปฏิกริยาตอตนเองในการเลิกยาเสพติดอยางิ ่ ่  
มีนัยสําคญัทางสถิติระดบั .01 เฉพาะการกากบตนเองดา้นการสังเกตตนเองในการเลิกยาเสพติดํ ั  
มีความสัมพนัธ์กบการสนับสนุน ด้านการประเมินคุณคาอยางมีนัยสําั ่ ่ ค ัญทางสถิติระดับ .01  
สวน่ ด้านการสนับสนุนด้านอารมณ์  ด้านขอ้มูลขาวสารและด้านทรัพยากรไมมีความสัมพนัธ์่ ่  
กบกาั รกากบตนเองขนัตอนการสงัเกตตนเอํ ั ง 
 ผลการวิจยัครังนี ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถในการเลิกยาของผูป่้วย
ยาเสพติด และมีแนวทางการสนับสนุนทางสังคมในการดูแลผูป่้วยยาเสพติด เพือให้ผูป่้วย 
เลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเองหลงัรับการบาํบดัรักษาตลอดไป 
 
        อนุพงศ ์ จนัทร์จุฬา และคณะ 
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ABSTRACT  
   
 This descriptive research aims to study self regulations and social supports for 
drug Abstinence in Drug Addicted Patients and the relationship between the self regulation and 
the Social Supports for drug Abstinence in Drug Addicted Patients. One hundred and twenty-six 
subjects, using purposive sampling, were selected from drug addicted patients after Treatment in 
southern drug dependence treatment centers. The tool was developed based on Bandura’s self-
regulation model, House’s social support and literature review. It consisted of 1) a general data 
form, 2) a self regulation for drug quitting by using questionnaire, and 3) a social support for drug 
quitting by questionnaire, with a scale of 0-4. The tools were assessed by 3 experts for content 
validity. The reliability was verified for internal consistency using Cronbach’s alpha coefficient. 
The alpha value of the self regulations was 0.87, and the social support was 0.94. Data were 
analyzed by using percentage, mean, standard deviation and Pearson’s product-moment 
correlation coefficient. 
 The results showed that subjects had overall self regulation for drug Abstinence 
at a high level ( X = 2.69, SD = 0.54). Considering each step, it was found that the self-observation 
step was at moderate level ( X  = 2.41, SD = 0.76), whereas the judgment step ( X = 285, SD = 0.62) 
and the self-reaction step ( X = 2.91, SD = 0.69) were at a high level. For social support for drug 
abstinence was at a high level ( X = 2.96, SD = 0.54). Considering each component, it was found 
that the emotion support ( X = 2.87, SD = 0.55), the appraisal support ( X = 2.87, SD = 0.55), the 
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information support ( X = 2.85, SD = 0.51) were at a high level, whereas the instrumental support 
was at a moderate level ( X = 264, SD = 0.48) 
 Overall social supports for drug abstinence and overall self regulations for drug 
Abstinence had statistically significant relationship (p < .01). Considering each self regulation 
step, it was found that the social supports had statistically significant relationship with the 
judgment step and the self-reaction step (p < .01), and had statistically significant relationship with 
the self-observation step (p < .05). Considering each social support component, it was found that 

the self regulation had statistically significant relationship with each social support component 
(p< .01). Considering each social support component and each self regulation step, it was found 
that each social support component had statistically significant relationship with the judgment step 
and the self-reaction step (p < .01), Only one, the self-observation step had statistically significant 
relationship with the appraisal support component (p < .01), but had no statistically significant 
relationship with the emotion support, the information support and the instrumental support.  
 The results of this study could be used in enhancing self-regulation ability of 
patients with drug dependence and guiding the social supports for drug addicted Patients after 
admitting in drug dependence treatment centers. 
 

            Anupong  Chanchula, et al. 
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กติตกิรรมประกาศ 
 
 งานวิจัยฉบับนีสําเร็จลงได้ด้วยความกรุณาและความชวยเหลืออยางดียิง่ ่  
จากรองศาสตราจารย  ์ถนอมศรี  อินทนนท ์ซึงเป็นอาจารยที์ปรึกษางานวิจยั ทีกรุณาให้คาํแนะนาํ
ข้อเสนอแนะข้อคิดเห็นทีเป็นประโยชน์ ตรวจสอบแกไขข้อบกพรองตางๆของงานวิจัย ้ ่ ่ และ 
ให้กาํ ลังใจในการปรับปรุง แกไข้ งานวิจัยให้เสร็จสมบูรณ์ยิงขึน  และขอกราบขอบพระคุณ  
นายแพทยธ์นูรัตน์ พุทธชาติ คุณจรรยา เจตนสมบูรณ์ และคุณเมตตา เลิศเกยรติรัชตะี  ผูท้รงคุณวุฒิ 
ทีกรุณาใหค้วามอนุเคราะห์ตรวจสอบความตรงของเครืองมือวิจยั และใหค้าํแนะนาํในการปรับปรุง
ขอ้คาํถามใหช้ดัเจนขึน 
 ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าทีของสํานักงานคุมความประพฤติจากจังหวัดตางๆ่  
เจา้หน้าทีงานผูป่้วยนอก ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา และศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี ที 
ใหค้วามชวย่ เหลือ อาํนวยความสะดวกและรวมมือ่ ในการเกบขอ้มูลในครังนี็  
 สุดทา้ยผูว้ิจยั ขอขอบคุณผูอ้าํนวยการศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา ทีอนุญาต
ใหด้าํเนินการวิจยั ขอบคุณบุคลากรทางการพยาบาลทุกทาน ทีใหค้วามรวมมือ ่ ่ อาํนวยความสะดวก
ในการทาํวิจยั และเพือนๆ ทีคอยให้กาลงัใจ ํ ชวยเหลือ่ สนบัสนุนแกผูว้ิจยั ่ ให้มีกาลงัใจํ พยายามตอ่ สู้
อุปสรรคตางๆ จนทาํให้่ การศึกษาวิจยัฉบบันีสาํเร็จลุลวงดว้ยดี่  
 คณะผูว้ิจยัหวงัวา  การวิจยัเรืองนีมีประโยชน์่ กบผูป้ฏิบติังานในศูนยบ์าํบดัรักษาั
ยาเสพติดและสาํนกังานคุมประพฤติทีดูแลผูป่้วยให้เลิกยาเสพติด ในระยะเตรียมกลบัสูสังคมและ่
ติดตามผลไดอ้ยางเหมาะสม รวมทงัครอบครัวของผูติ้ดยาเส่ พติดทีสนบัสนุนใหผู้ป่้วยเลิกยาเสพติด
ตอไป่ ดว้ย 
 
 

         คณะผูว้จิยั 
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