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บทท ี5 
 

สรปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะุ  
 

สรปผลการวจัิยุ  
   
  การศึกษาครังนีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (description research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ
ศึกษาการกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติดํ ั  การสนบัสนุนทางสงัคมเพือเลิกยาเสพติดและความสมัพนัธ์
ของการกากบตนเองกบการสนบัสนุนทางสังคมเพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดํ ั ั  ทีมารับการ
บาํบดัรักษาในแผนกผูป่้วยใน ทีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้จาํนวน 126คน เลือกกลุมตวัอยางตาม่ ่
หลกัการของโพลิทและฮงัเกอร์ (Polit & Hungler, 1999) โดยกาหนดอาํนาจการทดสอบขนาดอิทธิพลํ
ระดบัปานกลางคือ 0.25 กาหนดคาความเชือมนัทีํ ่  0.05  แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตาม
คุณสมบติั คือ เป็นผูป่้วยทีผา่นการบาํบดัทีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลาและปัตตานี ทงัรูปแบบ
สมคัรใจรักษาและบงัคบัรักษาในแผนกผูป่้วยใน สามารถพดูและสือสารภาษาไทยได ้
  เครืองมือทีใชใ้นการวิจยัครังนี ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลสวนบุคคล่  
แบบสอบถามการกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติดํ ั  โดยใชก้รอบแนวคิดการกากบตนเองํ ั  ของแบนดูรา 
(Bandura, 1977) รวมกบการทบทวนเอกสารทีเกยวขอ้งกบการติดยาเสพติด่ ั ี ั  (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 
2541; สาํนกังานป้องกนและแกไขปัญหายาเสพติดั ้ , 2543, 2547)  มีจาํนวนขอ้คาํถาม 39 ขอ้ 
ประกอบดว้ย การกากบตนเองขนัตอนการสังเกตตนเองจาํนวํ ั น 16 ขอ้ การกากบตนเองขนัตอนการํ ั
ตดัสินใจจาํนวน 8 ขอ้ และการกากบตนเองขนัตอนการแสดงปฏิกริยาตอตนเองจาํนวนํ ั ิ ่  15 ขอ้ และ
แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมเพือการเลิกยาเสพติด ซึงผูว้ิจยัสร้างขึนตามกรอบแนวคิดการ
สนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์ (House, 1981) ประกอบดว้ยการสนบัสนุนทางสังคม 4 ดา้น คือ การ
สนบัสนุนดา้นอารมณ์ จาํนวน 12ขอ้ การสนบัสนุนดา้นประเมินคุณคา่  จาํนวน 14 ขอ้ การสนบัสนุน
ดา้นขอ้มูลขาวสารจาํนวน่  12 ขอ้ และการสนบัสนุนดา้นทรัพยพ์ยากรณ์ จาํนวน14 ขอ้  ผานการ่
ตรวจสอบคุณภาพของเครืองมือดา้นความตรงของเนือหา จากผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน่  หาความเทียง
ของเครืองมือโดยทดลองใชก้บผูป่้วยยาเสพติดทีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบกลุมตวัอยางจาํนวนั ั ่ ่  20 คน 
โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิแอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) ไดค้าความเทียงของ่
การกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติดเทากบํ ั ่ ั  0.87 และความเทียงของการสนบัสนุนทางสังคมเพือการ
เลิกยาเสพติดเทากบ่ ั  9.94 ประมวลผลขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปและวิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติบรรยาย หาคาร้อยละ่  คาเฉลีย่  คาเบียงเบนมาตรฐาน่  และสถิติสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน ซึง
สรุปผลการวิจยัได ้ดงันี 
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 1. ข้อมลทวัไปู  
  ผลการวิจยัพบวากลุมตวัอยางมีทงัหมด่ ่ ่  126 คน สวนใหญมีอายุ่ ่  14 – 25 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 56.3 (เฉลีย 25.62 ปี) เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 94.4 มีนบัถือศาสนาพุทธร้อยละ 65.9 นบัถือ
ศาสนาอิสลามร้อยละ 34.1 สถานภาพสมรสโสดร้อยละ 72.2 รายไดส้วนใหญตาํกว่ ่ า่ 5,000 บาทตอ่
เดือน คิดเป็นร้อยละ 46.8 สวนใหญมีอาชีพรับจา้งคิดเป็นร้อยละ่ ่  47.6 รองลงมาทาํเกษตรกรรมร้อยละ 
19.0 มีการศึกษาอยใูนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยละ่  34.1  รองลงมาร้อยละ 26.2 มีการศึกษาระดบั
ประถมศึกษา 
  กลุมตวัอยางสวนใหญ่ ่ ่ ่ ร้อยละ 84.9 ใชย้าเสพติดครังแรก คือ บุหรี ร้อยละ 52.4 ใช้
ยาเสพติดครังแรกเมืออาย ุ 11 – 15 ปี อายตุาํสุดทีใชย้าเสพติด คือ 7 ปี อายเุฉลียทีใชย้าเสพติดครังแรก 
คือ 16.99 ปี (SD = 6.03) ร้อยละ 66.7 ใชย้าเสพติดนาน 1 – 5 ปี ร้อยละ 64.3 มาบาํบดัรักษายาบา้ 
รองลงมาร้อยละ 62.1 มาบาํบดัรักษากญชาั  ร้อยละ 86.5 เขา้รับการรักษาในระบบบงัคบับาํบดัรักษาตาม
พระราชบญัญติัฟืนฟผููติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ร้อยละ 9.5 เขา้รับการรักษาในระบบสมคัรใจ 
  กลุมตวัอยางสวนใหญ่ ่ ่ ่ ร้อยละ 58.7 เคยมีประสบการณ์ การเลิกยาเสพติด ร้อยละ 38.7 
หยดุยาเสพติดไดน้าน 1 – 12 เดือน ร้อยละ 59.5 หยดุเสพยาเสพติดครังนีได ้ 1 -6 เดือน และปัจจยัที
เกยวขอ้งกบการเลิกยาของกลุมตวัอยางี ั ่ ่  ร้อยละ 73.8 เป็นปัจจยัดา้นการสนบัสนุนของครอบครัว 
รองลงมาร้อยละ 65.9 เป็นปัจจยัดา้นแรงจูงใจในตนเอง 
  กลุมตวัอยางร้อยละ่ ่  52.4 รับการติดตามผลทีสาํนกังานคุมความประพฤติ จาํนวนครัง
ในการติดตามผล เฉลีย 3.02 ครัง ร้อยละ 27.8 เขา้รับการติดตามผล 1 ครัง ร้อยละ 87.6 เป็นลกัษณะ
ครอบครัวเดียว ร้อยละ 76.2 สมัพนัธภาพในครอบครัวรักใครสามคัคี่  ชวยเหลือกนดี่ ั  ร้อยละ8.7 มีพีนอ้ง
ภายในครอบครัวทีใชย้าเสพติด ร้อยละ 81.0 มีความเพียงพอของรายไดใ้นครอบครัว ร้อยละ 60.3 มี
เพือนทีไมใชย้าเสพติด่  1-5 คน จาํนวนเฉลีย 6 คน ร้อยละ 45.2 มีเพือนสนิททีใชย้าเสพติด 1-5 คน 
จาํนวนเฉลีย 5 คน ร้อยละ 58.7 มีเพือนสนิททีสนบัสนุนใหเ้ลิกยาเสพติดจาํนวน 1-5 คน จาํนวนเฉลีย   
5 คน  
 2. ข้อมลการกาํกบัตนเอู งกบัการสนับสนนทางสังคมุ  เพอืการเลกิยาเสพติดของ
ผ้ป่วยยาเสพตดิู  
  2.1 การกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดํ ั  โดยรวมอยใูนระดบัมาก่  
( X = 2.69, SD = 0.54) เมือพิจารณาแตละขนัตอนพบวา่ ่  ขนัตอนการสังเกตตนเองมีการกากบตนเองในํ ั
ระดบัปานกลาง สวนขนัตอนการตดัสินใจ่  และขนัตอนการแสดงปฏิกริยาตอตนเองิ ่  มีการกากบตนเองํ ั
ในระดบัมาก ซึงมีรายละเอียดดงันี 
   1)  ขนัตอนการสังเกตตนเอง ( X = 2.41, SD = 0.76) เมือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
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พบวาคาคะแนนของการสังเกตตนเอง่ ่  อยใูนระดบัมา่ กสองขอ้ ทีเหลืออยใูนระดบัปานกลาง่  โดยขอ้ทีมี
การสังเกตตนเองระดบัมาก คือ การเสพยาเสพติด ทาํให้การใชจ้ายเงินสินเปลืองมากขึน่  ( X  = 3.12, 
SD = 1.11 และขอ้ทีมีการสังเกตตนเองระดบัปานกลางทีมีคะแนนเฉลียตาํสุด คือ การเสพยาเสพติดทาํ
ใหจิ้ตใจทอ้แท ้ยอมแพง้าย่  ( X  = 1.98, SD = 1.12)  
   2)  ขนัตอนการตดัสินใจ ( X = 2.85, SD = 0.62) เมือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่
คาคะแนนของการตดัสินใจอยใูนระดบัมาก่ ่  โดยมีขอ้ทีมีคาเฉลียสูงสุด่  3 อนัดบัแรก คือ การวางแผน
การดาํเนินชีวิตและการพกัผอนทีเป็นประโยชน์่  เพือหลีกเลียงการใชย้าเสพติด ( X  = 2.98, SD = 0.86) 
รองลงมา คือ พยายามมีความรับผิดชอบตอตนเองเพิมมากขึนเพือทีจะเลิกยาเสพติด่  ( X = 2.94,  
SD = 0.81) และวางแผนการใชจ้ายเงินให้่ เกดประโยชน์คุม้คามากขึนกวาขณะเสพยาเสพติดิ ่ ่  เพือลดการ
ใชจ้ายเงินทีสินเปลือง่  ( X  = 2.88, SD = 1.71)  
   3)  ขนัตอนการแสดงปฏิกริยาตอตนเองิ ่  ( X = 2.91, SD = 0.69) เมือพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบวาคะแนนของการแสดงปฏิก่ ิริยาตอตนเองอยใูนระดบัมาก่ ่  โดยมีขอ้ทีมีคะแนนสูงสุด 3 
อนัดบัแรก คือ รู้จกักระทาํสิงทีมีความสุขไดอ้ยางคนทวัๆไปโดยไมตอ้งพึงพายาเสพติด่ ่  ( X = 3.08,  
SD = 0.85) รองลงมา คือ มีจุดมุงหมายในชีวิตเป็นเป้าหมายยดึเหนียวใหมี้ความมนัคงขึนเพื่ อไมให้่
กลบัไปเสพยาเสพติดซาํอีก ( X = 3.05, SD = 0.87) และ ตงัใจเพิมคุณคาในตนเองเพือใหไ้ดก้ารยอมรับ่
จากบุคคลอืนกลบัคืนมาโดยการเลิกยาเสพติด ( X  = 3.04, SD = 0.83) 
  2.2   การสนบัสนุนทางสงัคมเพือเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดโดยรวมอยใูนระดบั่
มาก ( X  = 2.69, SD = 0.54) และเมือพิจารณาแตละดา้นพบวา่ ่  การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นการ
ประเมินคุณคา่  และดา้นขอ้มูลขาวสารอยใูนระดบัมาก่ ่  สวนการสนบัสนุนดา้นทรัพยากรอยใูนระดบั่ ่
ปานกลาง ซึงมีรายละเอียดดงันี 
   1)  การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ( X  = 2.87, SD = 0.55) เมือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบวาคะแนนของการสนบัสนุนดา้นอารมณ์อยใูนระดบัมากเกาขอ้่ ่ ้  และอยใูนระดบัปานกลางสามขอ้่  
โดยขอ้ทีมีการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ระดบัมากสามอนัดบัแรกเป็นการสนบัสนุนของคนในครอบครัว 
คือ คนในครอบครัวดูแลเอาใจใสหวงใยทานอยางสมาํเสมอ่ ่ ่ ่  ( X  = 3.20, SD = 0.95) คอยให้กาลงัใจํ
เมือมีเรืองเดือดร้อนไมสบายใจ่  ( X  = 3.16, SD = 0.87) และทาํให้รู้สึกอบอุน่  มนัใจ และปลอดภยั  
( X  = 3.11, SD = 0.86) และขอ้ทีมีการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ระดบัปานกลางทีมีคะแนนเฉลียตาํสุด คือ 
เพือน ๆ รับฟังความคิดเห็นเสมอ ( X = 2.36, SD = 0.76) 
   2)  การสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคา่  ( X  = 2.85, SD = 0.51) เมือพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบวาคะแนนของการสนับสนุนดา้นการประเมินคุณคาอยูระดบัมาก่ ่ ่  โดยขอ้ทีมีการ
สนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคาระดบัมากสามอนัดบัแรก่  เป็นการสนบัสนุนของคนในครอบครัวคือ 
คนในครอบครัวยอมรับความเป็นตวัตนมากขึน ภายหลงัไดรั้บการบาํบดั ( X = 3.11, SD = 0.76) 
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รองลงมาคือเห็นดว้ยในการประพฤติปฏิบติัตนทีดีหลงัการบาํบดัรักษา ( X  = 3.00, SD = 0.74) และคอย
กระตุน้เตือนเมือละเลยไมดูแลสุขภาพตนเอง่  ( X  = 2.96, SD = 0.79) สวนขอ้ทีมีการสนบัสนุนดา้น่
อารมณ์ระดบัปานกลางมีเพียงขอ้เดียว คือ เพือน ๆ กระตุน้ให้คิดถึงอนาคตในการเลิกยาเสพติด  
( X = 2.63, SD = 0.85)  
   3)  การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่  ( X = 2.73, SD = 0.56) เมือพิจารณาเป็น
รายขอ้ พบวาคะแนนของการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาว่ ่ สารอยใูนระดบัมากเกาขอ้่ ้  และอยใูนระดบัปาน่
กลางสีขอ้ โดยขอ้ทีมีการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสารระดบัมากสามอนัดบัแรกเป็นการสนบัสนุนจากผู ้่
บาํบดั คือผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล คอยแนะนาํเรืองโทษ พิษภยัของยาเสพติด ( X  = 2.97, SD = 0.86) 
ใหข้อ้มูลเกยวกบผลของการติดตามการรักษาอยางสมาํเสมอี ั ่  ( X = 2.96, SD = 0.76) และใหข้อ้มูล
เกยวกบการปฏิบติัตวัทีดีในการเลิกยาเสพติดี ั  ( X = 2.94, SD = 0.69) การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่
ระดบัปานกลางทีมีคะแนนเฉลียตาํสุดคือ เพือนคอยแนะนาํวิธีทีจะชวยใหเ้ลิกยาเสพติดได้่  ( X = 2.37, 
SD = 0.88)   
   4)  การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร ( X = 2.64, SD = 0.48) เมือพิจารณาเป็นราย
ขอ้ พบวาคะแนนของการสนบัสนุนดา้นทรัพยากรอยใูนระดบัมากแปดขอ้่ ่  และอยใูนระดั่ บปานกลาง
หกขอ้ โดยขอ้ทีมีการสนบัสนุนดา้นทรัพยากรระดบัมากสองอนัดบัแรกเป็นการสนบัสนุนของคนใน
ครอบครัว คือคนในครอบครัวคอยดูแลเมือไมสบายหรือจาํเป็นตอ้งไปพบแพทย์่  ( X  = 3.10, SD = 0.78) 
และยนิดีทีจะพามารับการติดตามผลหลงัการบาํบดัรักษา ( X = 3.08, SD = 0.81) ขอ้ทีมีการสนบัสนุน
ดา้นขอ้มูลขาวสารระดบัปานกลางทีมีคะแนนเฉลียตาํสุด่  คือเพือนชวยเหลือเรืองเงินทอง่  ของใชเ้มือ
จาํเป็นตอ้งใชใ้นการเลิกยาเสพติด( X = 2.05, SD = 1.05) 
  2.3   ความสัมพนัธ์ระหวางการกา่ ํ กบตนเองกบการสนบัสนุนทางสังคมเพือการเลิกั ั
ยาเสพติด เมือพิจารณาพบวา่ การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบการกากบตนเองเพือการเลิกั ํ ั
ยาเสพติดโดยรวมอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั่  .01 สวนรายดา้นของการสนบัสนุนทางสังคม่  ราย
ขนัตอนของการกากบตนเองพบวาํ ั ่  การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นการประเมินคุณคาดา้นขอ้มูล่
ขาวสารและดา้นทรัพยากร่  มีความสัมพนัธ์กบการตดัสินใจและการแสดงปฏิกริยาตอตนเองในการเลิกั ิ ่
ยาเสพติดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติระดบั่  .01 ยกเวน้ การสังเกตตนเองในการเลิกยาเสพติดมี
ความสมัพนัธ์กบการสนบัสนุนั  ดา้นการประเมินคุณคาอย่ า่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั .01 สวนดา้นการ่
สนบัสนุนดา้นอารมณ์  ดา้นขอ้มูลขาวสารและดา้นทรัพยากรไมมีความสมัพนัธ์กบการสงัเกตตนเอง่ ่ ั  
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ข้อเสนอแนะ 
 
  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 
  จากผลการวิจยั พบวากลุมตวัอยางมีการสนบัสนุนทางสังคม่ ่ ่ ของครอบครัวเพือเลิก
ยาเสพติด สวนใหญเป็นการสนับสนุนของบุคคลภายในครอบครัว่ ่  ดงันันการมีสวนรวมในการ่ ่
บาํบดัรักษายาเสพติดจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัว โดยเฉพาะทางดา้นอารมณ์ ดา้น
การประเมินคุณคาและดา้นทรัพยากร่  
  การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสารจากครอบครัวให้กบผูเ้ลิกยาเสพติ่ ั ดยงัมีนอ้ย ดงันนั
ในระหวางการบาํบดัรักษาการใหค้รอบครัวมามีสวนรวม่ ่ ่  ควรใหข้อ้มูลขาวสารเพือการเลิกยาเสพติดกบ่ ั
ญาติควบคูไปกบผูเ้ลิกยาเสพติด่ ั  เพือจะไดช้วยเหลือผูติ้ดยาไดถู้กตอ้งในการสนบัสนุนการเลิกยาเสพติด่
ดา้นขอ้มูลขาวสาร่  
  การกากบตนเองขนัตอนการสังเกตตํ ั นเองอยใูนระดบัปานกลาง่  จึงควรจดักจกรรมทีิ
สงเสริมการสงัเกตตนเองของผูป่้วยจากครอบครัว่ และผูบ้าํบดัใหม้ากขึน ในการสงัเกตหรือเรียนรู้ตนเอง
จากการเสพหรือติดยาเสพติด เพือนาํไปสูการตดัสินใจ่  และการแสดงปฏิกริยาตอตนเองในการเลิกิ ่
ยาเสพติดไดม้ากยงิขึน จะไดส้อดคลอ้งกบการกากบตนเองเพือเลิกยาเสพติดของผูป่้วยเองในระยะยาวั ํ ั
ตอไป่   
  การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบการกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติดั ํ ั  
ดงันนั การสนบัสนุนทางสังคมของครอบครัว ผูบ้าํบดัหรือผูติ้ดตามผล และเพือนทีไมใชย้าเสพติด่  ให ้
การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นการประเมินคุณคา่  ดา้นขอ้มูลขาวสาร่  และดา้นทรัพยากรอยางตอเนือง่ ่
ตลอดการรักษาและหลงัการรักษา มีความสัมพนัธ์กบการตดัสินใจและการแสดงปฏิกริยาตอตนเองในั ิ ่
การเลิกยาเสพติดตลอดไปอยางมีนยัสาํคญั่  
  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครังต่อไป 
  1. ควรศึกษาถึงความสมัพนัธ์ของการกากํ บัตนเองและการสนบัสนุนทางสงัคมเพือการ
เลิกยาเสพติด กบผลของการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดั  และตวัแปรอืนๆ เชน่  อาย ุเพศ ระยะเวลา
การใช ้ประเภทของยาเสพติด และสมัพนัธภาพในครอบครัว 
  2. ควรศึกษาการกากบตนเองเพือเลิกยาเสพติดของผูป่้วยแตละขนัตอนของการรักษาํ ั ่
ยาเสพติดและขณะอยใูนสงัคมหลงัการรักษา่  
  3. ควรศึกษาเปรียบเทียบการกากบตนเองและการสนบัสนุนทางสงัคมเพือเลิกํ ั
ยาเสพติดในระบบตางๆ่  เชน่  ระบบสมคัรใจ ระบบบงัคบรักษา และระบบตอ้งโทษ 
  4. ควรขยายผลการศึกษาในเรืองบทบาทของครอบครัวทีสนบัสนุนบุตรใหเ้ลิกยาได้
สาํเร็จหลงัระยะติดตามผล 
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  5. ควรมีการศึกษารูปแบบ วธีิการการกากบตนเองและการสนบัสนุนทางสงัคมํ ั  เพือ
การเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




