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บททีÉ 4 
 

ผลการวจิยัและการอภปิรายผล 
 

 การศึกษาครังนีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย Ê Ê (description research) เรืÉองการกากบตนเอง ํ ั
และการสนบัสนุนทางสังคมเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดหลงัเขา้รับการบาํบดัรักษาทีÉศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้เกบรวบรวม็ ขอ้มูลจากผูป่้วยยาเสพติด ทีÉเขา้รับการรักษาระยะเตรียมกลบัสู่
สังคมหรือติดตามผลการรักษาทีÉศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี และ
สาํนกังานคุมประพฤติจงัหวดัตางๆในภาคใต ้่ จาํนวน 126 คน ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดว้ย
ตารางประกอบคาํบรรยายตามลาํดบั ดงันีÊ  
 สวนทีÉ ่ 1 ขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยางÉ ่ ่  ประกอบดว้ย 

1.1 ขอ้มูลสวนบุคคล ่  
1.2 ขอ้มูลเกยวกบีÉ ั การเสพยาเสพติด  
1.3 ขอ้มูลเกยวกบการเลิกยาเสพติดีÉ ั   
1.4 ขอ้มูลเกยวกบครอบครัว สงัคมของผูป่้วยีÉ ั  

 สวนทีÉ่  2 ขอ้มูลการกากบตนเองํ ั  และการสนบัสนุนทางสงัคมเพืÉอการเลิกยาเสพติดของ
ผูป่้วยยาเสพติด 
  2.1 การกากบตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดโดยรวมและํ ั แตละขนัตอนได้่ Ê แก การ่
สงัเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกริยิ าตอตนเอง่  
 2.2 การสนบัสนุนทางสังคมเพืÉอเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดโดยรวมและแต่
ละดา้นไดแ้ก การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นการประเมินคุณคา ดา้นขอ้มูลขาวสาร และดา้นทรัพยากร ่ ่ ่  
 2.3 ความสัมพนัธ์ระหวางการกากบตนเ่ ํ ั องกบการสนบัสนุนทางสังคมเพืÉอการเลิกั
ยาเสพติด 
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ส่วนทีÉ 1 ข้อมลทัÉวไปของกล่มตัวอย่างู ุ  
1.1 ข้อมลส่วนบคคลู ุ  
ตาราง 1 
จํานวน และร้อยละของกล่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมลส่วนบคคล ุ ู ุ  

N = 126 

ขอ้มูลสวนบุคคล่                          จาํนวน      ร้อยละ 

อาย ุ(ปี) ( X= 25.62, SD = 7.33, min = 14, max = 60) 
 14 – 25  71 56.3 

26 – 40  49 38.9 
41 – 60  6 4.8 

เพศ ชาย   119 94.4 
 หญิง  7 5.6 
ศาสนา พทุธ  83 65.9 
 อิสลาม  43 34.1 
สถานภาพสมรส  
 โสด   91 72.2 
 คู่   25 19.8 
 มาย่ /แยก/หยา่ 10 7.9 
รายได(้บาท) ต่อเดือน ( X =5,595.24, SD = 3,518.92, min= 0,  
      max = 25,000, median = 5,500, mode = 5,000) 
  ไมมีรายได้่   11 8.7 
  ตํÉากวา ่ 5,000  59 46.8 
  5,001 – 10,000 51 40.5 
  มากกวา ่ 10,000 5 4.0 
อาชีพกอนเขา้บาํบดัรักษา่  
 รับจา้ง   60 47.6 
 เกษตรกรรม  24 19.0 
 คา้ขาย   12 9.5 
 วางงาน่    12 9.5 
 อืÉน ๆ เชน ่ ราชการ ธุรกจสวนตวั แมบา้นิ ่ ่  8 6.3 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลสวนบุคคล่           จาํนวน        ร้อยละ  

 นกัเรียน / นกัศึกษา 7 5.6 
 ประมง   3 2.4  
ระดบัการศึกษา  
 ไมไดรั้บการศึกษา่  4 3.2 
 ประถมศึกษา 33 26.2 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 43 34.1 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย 26 20.6 
 ปวช/ปวส. หรืออนุปริญญา 15 11.9 
 ปริญญาตรี  5 4.0 

   
 จากตาราง 1 พบวากลุมตวัอยาง ร้อยละ ่ ่ ่ 56.3 มีอายอุยรูะหวาง ่ ่ 14 – 25 ปี อายเุฉลีÉย 25.6 
ปี ร้อยละ 94.4 เป็นเพศชาย ร้อยละ 65.9 นบัถือศาสนาพทุธ กลุมตวัอยางร้อยละ ่ ่ 72.2 มีสถานภาพสมรส
โสด ร้อยละ47.6 ประกอบอาชีพรับจา้ง มีรายไดเ้ฉลีÉย 5,595 บาทตอเดือน ร้อยละ ่ 34.1 มีการศึกษาอยใูน่
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ รองลงมาร้อยละ 26.2 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา 
 
1.2 ข้อมลเกีÉยวกบัการเสพยาเสพติดู  
ตาราง 2   
จํานวน และร้อยละของกล่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมลการเสพุ ู ยาเสพติด  

N = 126 

ขอ้มูลการเสพยาเสพติด  จาํนวน ร้อยละ 

สารเสพติดทีÉใชค้รังแรกÊ   
 บุหรีÉ   108 85.7 
 กญชาั   7 5.6 
 ยาบา้  6 4.8 
 สุรา เบียร์ 3 2.4 
 สารระเหย   2 1.6  
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

        ขอ้มูลการเสพยาเสพติด จาํนวน ร้อยละ 

อายทีุÉเริมÉ ใชส้ารเสพติดครังแรก Ê (ปี) ( X =16.99, SD = 6.03, min = 7, max = 58) 
 7 – 10  1 0.8  
 11 – 15  66 52.4 
 16 – 20  44 34.9 
 21 - 25  7 5.6 
 26 – 30  4 3.2 
 มากกวา ่ 30 4 3.2 
ระยะเวลา(เดือน) ทีÉเสพยาเสพติด ( X = 64.79, SD = 51.59, min = 3, max = 270) 
 1 – 60  84 66.7 
 61 – 120 32 25.4 
 121 – 180 7 5.56 
 181 – 240 1 0.8 
 241 – 300 2 1.6 
ยาเสพติดตวัหลกัทีÉมาบาํบดัรักษาครังนีÊ Ê  (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้)  
 ยาบา้  81 64.3 
 กญชาั   53 42.1 
 บุหรีÉ   18 14.3 
 สุรา เบียร์ 5 4.0 
 เฮโรอีน  6 4.8 
 สารระเหย 4 3.2 
 ยาอี   1 0.8 
 ฝินÉ    1 0.8  
การเขา้รับการบาํบดัรักษาในระบบ 
 สมคัรใจรักษา 12 9.5 
 ถูกบงัคบับาํบดัรักษาตาม พรบ. 2545  109 86.5 
 ศาลสงัใหเ้ขา้รักษาÉ  5 4.0 
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 จากตาราง 2 พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ ร้อยละ ่ ่ ่ ่ ่ 85.7 ใชย้าเสพติดครังแรกÊ  คือ บุหรีÉ  
ร้อยละ 52.4 ใชย้าเสพติดครังแรกเมืÉออาย ุÊ 11 – 15 ปี อายตุ ํÉาสุดทีÉใชย้าเสพติด คือ 7 ปี อายเุฉลีÉยทีÉใช้
ยาเสพติดครังแรก คือ Ê 16.99 ปี (SD = 6.03) ร้อยละ66.7 ใชย้าเสพติดนาน 1 – 5 ปี ร้อยละ 64.3 มาบาํบดัรักษา
ยาบ้า รองลงมาร้อยละ 42.1 มาบําบัดรักษากญชา  ร้อยละ ั 86.5 เข้ารับการรักษาในระบบบังคับ
บาํบดัรักษาตามพระราชบญัญติัฟืนฟูผูติ้ดยาเสพติด พÊ .ศ. 2545 มีเพียงร้อยละ 9.5 เขา้รับการรักษาใน
ระบบสมคัรใจ 
 
1.3 ข้อมลเกีÉยวกบัการเลกิยาเสพติด ู  
ตาราง 3   
จํานวน และร้อยละของกล่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมลการเุ ู ลกิยาเสพติด  

N = 126   

 ขอ้มูลการเลิกยาเสพติด          จาํนวน    ร้อยละ 

ประสบการณ์การเลิกยาเสพติด 
  ไมเคย่   52 41.3 
  เคย หยดุไดน้านทีÉสุด (เดือน) ( X =8.88, SD = 20.41) 74 58.7 
  1 – 12  45 60.8 
  13 – 24  13 17.6  
  25 – 36  7 9.5 
  37 – 48  2 2.7 
  49 – 60  4 5.4 
  61 – 120 3 4.1 
การรักษาในครังนีหยดุเสพยาเสพติดได้Ê Ê  
  หยดุไมได้่  6  4.8 

1 - 6 เดือน 75 59.5 
  7 - 12 เดือน 36 28.6 
13 - 18 เดือน 5   4.0 

  19 – 24 เดือน 4   3.2 
ปัจจยัทีÉเกยวขอ้งกบการเลิกยาีÉ ั เสพติดของทาน ่ (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้) 

  การสนบัสนุนของครอบครัว             93    73.8 
 แรงจูงใจในตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติด            83    65.9  
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ตาราง 3 (ต่อ) 
   

 ขอ้มูลการเลิกยาเสพติด          จาํนวน    ร้อยละ 

   การสนบัสนุนของนกับาํบดั                    58      46.0 
   โปรแกรมการบาํบดัรักษา              51      40.5 
   การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด        38      30.2 
   การประกอบอาชีพ              20      15.9 
   การสนบัสนุนของชุมชน              10        7.9 
   การสนบัสนุนของเพืÉอน              10        7.9 

  อืÉน ๆ เชน พรบ่ . / คุมประพฤติ               3        2.4 

 
 จากตาราง 3 พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ ร้อยละ ่ ่ ่ ่ ่ 58.7 เคยมีประสบการณ์ การเลิก
ยาเสพติด ร้อยละ 60.8 เคยมีประสบการณ์หยดุยาเสพติดไดน้าน 1 – 12 เดือน ร้อยละ 59.5 หยดุเสพ
ยาเสพติดครังนีได ้Ê Ê 1 -6 เดือน และปัจจยัทีÉเกยวขอ้งกีÉ บัการเลิกยาของกลุมตวัอยาง ร้อยละ ่ ่ 73.8 เป็น
ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนของครอบครัว รองลงมาร้อยละ 65.9 เป็นปัจจยัดา้นแรงจูงใจในตนเอง 
 
1.4 ข้อมลเกีÉยวกบัครอบครัว สังคมของผ้ป่วยู ู   
ตาราง 4   
จํานวน และร้อยละของกล่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมลุ ู ครอบครัว สังคมของผ้ป่วยู   

N = 126   

 ขอ้มูลครอบครัว สงัคมของผูป่้วย   จาํนวน         ร้อยละ 

การรับการติดตามผล 
 สาํนกังานคุมความประพฤติ   66  52.4 
 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา   36  28.6 
 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี   24  19.0  
จาํนวนครังในการติดตามผลÊ  (ครังÊ ) ( X = 3.02, SD = 2.29, min = 0, max = 10) 
 ไมเคยไปติดตามผล่      6    4.8 
 1 ครังÊ       35  27.8 
 2 ครังÊ       24  19.0 
 3 ครังÊ       20  15.9 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

 ขอ้มูลครอบครัว สงัคมของผูป่้วย   จาํนวน         ร้อยละ  

 4 ครังÊ       11    8.7 
 5 ครังÊ       10    7.9 
 6 ครังÊ         8    6.3 
 7 ครังÊ          6         4.8 
 มากกวา ่ 7 ครังÊ        6    4.8 
ลกัษณะของครอบครัว 
 ครอบครัวเดีÉยว     99  78.6 
 ครอบครัวขยาย     23  18.3 
 อาศยักบญาติั        4    3.2 
สมัพนัธภาพในครอบครัว 
  รักใครสามคัคี ชวยเหลือกนดี่ ่ ั    96  76.2 
  รักใครสามคัคี ทะเลาะกนบา้ง่ ั    28  22.2 
   ตางคนตางอยไูมชวยเหลือกน่ ่ ่ ่ ่ ั      1    0.8 
  ไมราบรืÉนทะเลาะกนบอย ๆ่ ั ่      1    0.8 
สมาชิกภายในครอบครัวทีÉใชย้าเสพติด (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้) 
   พอ่        5  4.0 
   แม่        2  1.6 
   พีÉ นอ้ง      11  8.7  
   ญาติ  นา้ อา     10  7.9  
  ผูม้าอาศยั       1  0.8 
ความเพยีงพอของรายไดใ้นครอบครัว 
    เพียงพอ                   102              81.0 
  ไมเพียงพอ่      11  8.7 
  มีเหลือเกบ็     13              10.3 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

 ขอ้มูลครอบครัว สงัคมของผูป่้วย   จาํนวน         ร้อยละ  

จาํนวนเพืÉอนสนิททีÉไมใชย้าเสพติด่  (คน) ( X = 5.52, SD = 4.92, min = 0, max = 30) 
 ไมมี่   10 7.9  
 1-5       76             60.3    
 6-10      28             22.2 
 11-16        7               5.6 
 17-20        3  2.4 
 มากกวา ่ 20       2  1.6 
จาํนวนเพืÉอนสนิททีÉใชย้าเสพติด (คน) ( X = 5.09, SD = 4.85, min = 0, max = 20)  
 ไมมี่       22  17.5 
 1-5       57  45.2 
 6-10      35  27.8 
 11-16        6    4.8 
 17-20        6    4.8 
จาํนวนเพืÉอนสนิททีÉสนบัสนุนใหเ้ลิกยาเสพติด (คน) ( X = 4.61, SD = 3.98, min = 0, max = 20) 
 ไมมี่       17  12.5 
 1-5       74  58.7 
 6-10      30  23.8 
 11-16        2    1.6 
 17-20        3    2.4 

 
 จากตาราง 4 พบวากลุมตวัอยางร้อยละ่ ่ ่  52.4 รับการติดตามผลทีÉสาํนกังานคุมความ
ประพฤติ จาํนวนครังในการติดตามผลÊ  เฉลีÉย 3.02 ครัง ร้อยละ Ê 27.8 เขา้รับการติดตามผล 1 ครัง ร้อยละ Ê
78.6 อาศยัในครอบครัวเดีÉยว ร้อยละ 76.2 สัมพนัธภาพในครอบครัวรักใครสามคัคี ชวยเหลือกนดี่ ่ ั  ร้อย
ละ 8.7 มีพีÉนอ้งภายในครอบครัวทีÉใชย้าเสพติด ร้อยละ 81.0 มีความเพียงพอของรายไดใ้นครอบครัว 
ร้อยละ 60.3 มีเพืÉอนสนิททีÉไมใชย้าเสพติด ่ 1-5 คน จาํนวนเฉลีÉย 6 คน ร้อยละ 45.2 มีเพืÉอนสนิททีÉใช้
ยาเสพติด 1-5 คน จาํนวนเฉลีÉย 5 คน ร้อยละ 58.7 มีเพืÉอนสนิททีÉสนบัสนุนใหเ้ลิกยาเสพติดจาํนวน 1-5 
คน จาํนวนเฉลีÉย 5 คน 
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ส่วนทีÉ 2 ข้อมลู การกาํกบัตนเองและการสนับสนนทางสังคมุ เพืÉอเลกิยาเสพติดของผ้ป่วยยาเสพติดู  
2.1 การกาํกบัตนเองเพืÉอการเลกิยาเสพติดโดยรวมและแต่ละขัÊนตอน 
ตาราง 5 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการกาํกบัตนเองเพืÉอเลกิยาเสพติดของผ้ป่วยยาเสพตดิู  
โดยรวมและแต่ละขัÊนตอน  

N = 126 

 ขนัตอนการกากบตนเองÊ ํ ั  X  SD ระดบั 
ขนัตอนการสงัเกตตนเองÊ   2.41 0.76 ปานกลาง 
ขนัตอนการตดัสินใจÊ    2.85 0.62 มาก 
ขนัตอนการแสดงปฏิกริยาตอตนเองÊ ิ ่  2.91 0.69 มาก 

 โดยรวม  2.69 0.54 มาก 

 
 จากตาราง 5 พบวากลุมตวัอยางมีการกากบตนเองเพืÉอเลิกยา่ ่ ่ ํ ั เสพติด โดยรวมอยใูน่
ระดบัมาก ( X  = 2.69, SD = 0.54) เมืÉอพิจารณาแตละขนัตอนพบวา ขนัตอนการสังเกตตนเอง่ ่Ê Ê อยใูน่
ระดบัปานกลาง ( X  = 2.41, SD = 0.76) สวนขนัตอนการตดัสินใจและ ขนัตอน่ Ê Ê การแสดงปฏิกริยิ าตอ่
ตนเอง อยใูนระดบัม่ าก ( X  = 2.85, SD = 0.62 และ X  = 2.91, SD = 0.69 ตามลาํดบั) 
 
ตาราง 6 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับปฏิบตัิในการสังเกตตนเองของผ้ป่วยยาเสพติด จําแนกเป็นู
รายข้อ  

N = 126 

 ขนัตอนการสงัเกตตนเองÊ     X   SD ระดบั 

1. การเสพยาเสพติด ทาํใหก้ารใชจ้ายเงินสินเปลือง่ Ê มากขึนÊ   3.12 1.11 มาก 
2. ขณะเสพยาเสพติดไมกลา้ใหผู้อื้Éนทราบวาตนเองเสพยาเสพติด่ ่  2.75 0.99 มาก  
3. มองไมเห็น่ ความผดิพลาด ในการเสพยาเสพติดของตนเอง 
 ในระยะแรก        2.55 1.09 ปานกลาง 
4. เห็นวา่การเสพยาเสพติดทาํให ้ขาดความอดทน 
 ในการรอคอยมากขึนÊ       2.55 1.02 ปานกลาง 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

 ขนัตอนการสงัเกตตนเองÊ     X   SD ระดบั 

5. การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความคิดวนเวยีนอยใูนขอบเขต่  
 ทีÉเกยวขอ้งกบีÉ ั ยาเสพติด     2.48 1.04 ปานกลาง 
6. การเสพยาเสพติดทาํใหไ้มสามารถควบคุมอ่ ารมณ์ 
 ทีÉหุนหนัพลนัแลน่ ได ้     2.48 0.99 ปานกลาง 
7. เห็นวา่รางกายทรุดโทรม่ ลง หลงัจากการเสพยาเสพติด  2.42 1.35 ปานกลาง 
8. ทาํสิงผดิกฎหมายได้É  เนืÉองจากการเสพยาเสพติด  2.36 1.24 ปานกลาง 
9. สนใจสงัคมนอ้ยลง เนืÉองจากการเสพยาเสพติด   2.36 1.02 ปานกลาง 
10. พดูโกหก มากขึนÊ  หลงัจากการเสพยาเสพติด   2.30 1.22 ปานกลาง 
11. การเสพยาเสพติดทาํใหเ้ลือกเฉพาะกลุมเพืÉอน่  
 ทีÉเสพยาเสพติดดว้ยกนัเทานนั่ Ê      2.29 1.15 ปานกลาง 
12. คิดวา่ตนเองเป็นคนขีอาย แยกตวัไมชอบÊ ่ การสืÉอสาร 
 เนืÉองจากการเสพยาเสพติด     2.25 0.98 ปานกลาง 
13. ขาดวินยัในตนเอง จากการทีÉเสพยาเสพติด   2.24 1.21 ปานกลาง 
14. การเสพยาเสพติด ทาํใหเ้กดความรู้สึกวาตวัเองดอ้ยคา ิ ่ ่  
 ไมมีศกัดิศรีและขาดการยอมรับจากผูอื้Éน่ Í    2.22 1.05 ปานกลาง 
15. ขาดความรับผดิชอบมากขึน หลงัจากÊ การเสพยาเสพติด  2.21 1.30 ปานกลาง 
16. การเสพยาเสพติดทาํใหจิ้ตใจทอ้แท ้ยอมแพง้าย่    1.98 1.12 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 6 พบวา การสังเกตตนเองของกลุมตวัอยางอยู่ ่ ่ ใ่นระดบัมากสองขอ้ นอกนนัÊ
อยใูนระดบัปานกลาง โดยขอ้ทีÉ่ มีการสังเกตตนเองระดบัมาก คือ การเสพยาเสพติด ทาํใหก้ารใชจ้ายเงิน่
สินเปลืองมากขึนÊ Ê  ( X  = 3.12, SD = 1.11) และขณะเสพยาเสพติดไมกลา้ให้ผูอื้Éนทราบวาตนเองเสพ่ ่
ยาเสพติด ( X  = 2.75, SD = 0.99) ขอ้ทีÉมีการสังเกตตนเองระดบัปานกลางทีÉมีคะแนนเฉลีÉยตํÉาสุด คือ การ
เสพยาเสพติดทาํใหจิ้ตใจทอ้แท ้ยอมแพง้าย่  ( X  = 1.98, SD = 1.12)  
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ตาราง 7 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดบัปฏิบตัิในการตดัสินใจของผ้ป่วยยาเสพติด จําแนกเป็นรายข้อู   

N = 126 

 ขัÊนตอนการตดัสินใจ     X   SD ระดบั 

1. วางแผนการดาํเนินชีวิตและการพกัผอนทีÉเป็นประโยชน์่  
 เพืÉอหลีกเลีÉยงการใชย้าเสพติด     2.98 0.86 มาก 
2. จะพยายามมีความรับผดิชอบตอตนเอง่ เพิมมากขึนÉ Ê  เพืÉอทีÉจะ 
 เลิกยาเสพติด       2.94 0.81 มาก 
3. วางแผนการใชจ้ายเงินใหเ้กดประโยชน์คุม้คามากขึน่ ิ ่ Ê   
 กวาขณะ่ เสพยาเสพติด เพืÉอลดการใชจ่้ายเงินทีÉสินเปลืองÊ   2.88 1.71 มาก 
4. ตงัใจทีÉจะÊ ดูแลรางกาย่ ใหดี้ขึนกวาขณะติดยาเสพติดÊ ่   
 เพืÉอทีÉจะเลิกยาเสพติด     2.86 0.84 มาก 
5. ป้องกนัความเสีÉยงตอการกระทาํทีÉผดิกฎหมายใหก้บ่ ั ตนเอง 
 โดยเลิกยาเสพติด      2.84 0.92 มาก 
6. ตงัใจสร้างÊ ระเบียบวินยัเพิมÉ ในตนเองมากขึนÊ  
 เพืÉอการเลิกยาเสพติด      2.83 0.80 มาก 
7. พยายามลด การโกหกทีÉเกดขึนจากกาิ Ê รเสพยาเสพติด 
 เพืÉอไมเสพยาเสพติดอีกตอไป่ ่      2.81 0.80 มาก 
8. ตงัใจลดการใหอ้ภยักบความผดิพลาดของตนเองÊ ั   
 เพืÉอการเลิกยาเสพติด      2.70 0.87 มาก 

 
  จากตาราง 7 พบวา กา่ รตดัสินใจของกลุมตวัอยางอยใูนระดบัมากทุกขอ้ โดย่ ่ ่ ขอ้ทีÉมี
คะแนนเฉลีÉยสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ การวางแผนการดาํเนินชีวิตและการพกัผอนทีÉเป็นประโยช่ น ์ เพืÉอ
หลีกเลีÉยงการใชย้าเสพติด ( X  = 2.98, SD = 0.86) รองลงมา คือ พยายามมีความรับผดิชอบตอตนเ่ อง
เพิมมากขึนÉ Ê เพืÉอทีÉจะเลิกยาเสพติด ( X  = 2.94, SD = 0.81) และวางแผนการใชจ้ายเงินใหเ้กดประโยชน์่ ิ
คุม้คามากขึนกวาขณะ่ ่Ê เสพยาเสพติด เพืÉอลดการใชจ้ายเงินทีÉสินเปลือง่ Ê  ( X  = 2.88, SD = 1.71)  
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ตาราง 8 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับปฏิบตัิในการแสดงปฏิกริิยาต่อตนเองของผ้ป่วยยาเสพติด ู
จําแนกเป็นรายข้อ 

N= 126 

 ขนัตอนการÊ แสดงปฏิกริยาตอตนเองิ ่    X   SD ระดบั 

1. รู้จกักระทาํสิงทีÉมีความสุขไดอ้ยางคนทวัๆไปโดยไมตอ้É ่ ่É ง 
พึÉงพายาเสพติด        3.08 0.85 มาก 
2. มีจุดมุงหมายในชีวิตเป็นเป้าหมายยดึเหนีÉยว่ ใหมี้ความมนัคงขึน É Ê  
 เพืÉอไมใหก้ลบัไปเสพยาเสพติดซาํอีก่ Ê  3.05 0.87 มาก 
3. ตงัใจÊ เพิมÉ คุณคา่ในตนเองเพืÉอใหไ้ดก้ารยอมรับจากบุคคลอืÉน 
 กลบัคืนมาโดยการเลิกยาเสพติด    3.04 0.83 มาก 
4. สามารถดาํเนินชีวิตโดยปราศจากการใชย้าเสพติด 
 ทีÉผดิกฎหมายทุกชนิด     2.98 0.96 มาก 
5. คิดและตงัใจÊ ทาํงานทีÉตนเองรับผดิชอบไดม้ากขึนÊ   
 เพืÉอใหเ้ลิกยาเสพติดได ้     2.97 0.82 มาก 
6. มีการพฒันาตนเองดา้นรางกาย เชน รับประทานอาหาร่ ่  
 ออกกาลงักายํ อยางตอเนืÉองเพืÉอไมใหเ้กยวขอ้งกบยาเส่ ่ ่ ีÉ ั พติด 2.96 0.92 มาก 
7.  พยายามทีÉจะจดัการกบอารมณ์และความรู้สึกั ใหไ้ดม้ากขึนÊ  
  เพืÉอป้องกนัการติดยาเสพติดซาํÊ     2.91 0.92 มาก 
8. สามารถควบคุมตนเอง ทีÉจะไมกลบัไปเสพยาเสพติด่ ได ้
 ถึงแมจ้ะมีเพืÉอนชกัชวนกตาม็      2.90 0.97 มาก 
9. พยายามควบคุมตนเอง ใหห้ลีกเลีÉยงสถานการณ์ทีÉเสีÉยงตอ่ 
 การเสพยาเสพติด      2.89 1.00 มาก 
10. ใหค้วามสนใจสงัคม สิงแวดลอ้มมากขึนÉ Ê กวาขณะ่ เสพ 
 ยาเสพติด เพืÉอทาํใหต้นเองปลอดจากยาเสพติด   2.83 0.89 มาก 
11. เป็นผูรั้กษาสจัจะและขอ้สญัญาตางๆทีÉเกยวขอ้งเพืÉอการเลิก่ ีÉ  
 ยาเสพติดของตนเอง      2.87 0.81 มาก 
12. สร้างสมัพนัธภาพใหเ้ขา้กบสงัคมของคนทีÉไมใชย้าเสพติดได้ั ่  
 เพืÉอการเลิกยาเสพติดของตนเอง    2.82 0.84 มาก 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

 ขนัตอนการÊ แสดงปฏิกริยาตอตนเองิ ่    X   SD ระดบั 

13. สามารถปรับอารมณ์และความรู้สึกไดเ้หมาะสมเพืÉอป้องกนั 
 การเสพยาเสพติดซาํÊ       2.79 0.94 มาก 
14. มีจุดเดน่ ของตนเอง เพืÉอปรับตวัดาํรงชีวิตอยไูดโ้ดย่ ปลอด 
 จากยาเสพติด       2.79 0.90 มาก 
15. ฝึกฝนการจดัการปัญหาตางๆ่  ทีÉเกดขึนิ Ê เพืÉอใหต้นเอง 
 สามารถแกปัญหาการ้ เสพยาเสพติด    2.77 0.85 มาก 

 
 
  จากตาราง 8 พบวา กลุ่ ่มตวัอยาง่ มีการกากบตนเองขนัตอนํ ั Ê การแสดงปฏิกริยาิ ตอตนเอง่  อยู่
ในระดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ทีÉมีคะแนนเฉลีÉยสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ รู้จกักระทาํสิงทีÉมีความสุขไดอ้ยางÉ ่
คนทวัๆไปโดยไมตอ้É ่ งพึÉงพายาเสพติด ( X = 3.08, SD = 0.85) รองลงมา คือ มีจุดมุงห่ มายในชีวิตเป็น
เป้าหมายยดึเหนีÉยวใหมี้ความมนัคงขึนÉ Ê เพืÉอไมให้กลบัไปเสพยาเสพติดซาํอีก่ Ê  ( X  = 3.05, SD = 0.87) 
และ ตงัใจÊ เพิมÉ คุณค่าในตนเองเพืÉอใหไ้ดก้ารยอมรับจากบุคคลอืÉนกลบัคืนมาโดยการเลิกยาเสพติด ( X  = 
3.04, SD = 0.83) 
 
2.2 การสนับสนนทางสังคมุ เพืÉอการเลกิยาเสพติดโดยรวมและแต่ละด้าน 
ตาราง 9 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการกาํกบัตนเองเพืÉอเลกิยาเสพติดของผ้ป่วยยาเสพตดิู  
โดยรวมและแต่ละขัÊนตอน  

N = 126 

การสนบัสนุนทางสงัคม  X  SD ระดบั 
การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 2.87 0.55 มาก 
การสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคา่ 2.85 0.51 มาก 
การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่  2.73 0.56 มาก 
การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร 2.64 0.48 ปานกลาง 

 โดยรวม  2.69 0.54 มาก 
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 จากตาราง 9 พบวากลุมตวัอยางมี่ ่ ่ การสนบัสนุนทางสงัคมเพืÉอเลิกยาเสพติด โดยรวมอยู่
ในระดบัมาก ( X  = 2.69, SD = 0.54) เมืÉอพิจารณารายดา้นพบวา ่ อยใูนระดบัมาก ่ 3 ดา้น การสนบัสนุน
ดา้นอารมณ์อยใูนระดบัมาก่ ซึÉ งมีคาเฉลีÉยสูง่ สุด ( X  = 2.87, SD = 0.55) สวน่ การสนบัสนุนดา้น
ทรัพยากรมีเพียงดา้นเดียวทีÉอยใูนระดบัปานกลาง ่ ( X  = 2.64, SD = 0.48) 
 
ตาราง 10 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนนด้านอารมณ์ุ เพืÉอเลกิยาเสพติดของผ้ป่วยู
ยาเสพติด โดยจําแนกเป็นรายข้อ  

N = 126 

 การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ X   SD ระดบั 

1. คนในครอบครัวดูแลเอาใจใสหวงใยทานอยางสม ํÉาเสมอ่ ่ ่ ่  3.20 0.95 มาก 
2. คนในครอบครัวคอยใหก้าลงัใจเมืÉอมีเรืÉองเดือดร้อนไมสบายใจํ ่  3.16 0.87 มาก 
3. คนในครอบครัวทาํใหรู้้สึกอบอุน มนัใจ และปลอดภยั่ É  3.11 0.86 มาก 
4. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล พดูคุยอยางเป็นกนเอง่ ั  3.06 0.76 มาก 
5. ผูบ้าํบดัหรือผูติ้ดตามผล ใหค้วามหวงใยในการเลิกยาเสพติด่  3.05 0.78 มาก 
6. คนในครอบครัวทาํใหรู้้สึกวา่ไม่ถูกทอดทิงหรืออยอูยางโดดเดีÉยวÊ ่ ่  2.99 1.03 มาก 
7. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล แสดงความเห็นอกเห็นใจ 
 ใหก้าลงัใจ รับฟัง เมืÉอมีเรืÉองไมสบายใจํ ่  2.92 0.76 มาก 
8. ไวว้างใจทีÉจะระบายพดูคุยปัญหากบบุคคลในครอบครัวั  2.83 1.06 มาก 
9. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล มีความรักความเขา้ใจและยอมรับ 2.76 0.76 มาก 
10. สามารถปรับทุกข ์ระบายความรู้สึก เมืÉอมีปัญหาหรือความวิตก 
กงวลตาง ๆ กบั ่ ั เพืÉอนได ้  2.58 0.86 ปานกลาง 
11. มีเพืÉอนทีÉเขา้ใจความรู้สึก 2.48 0.91 ปานกลาง 
12. เพืÉอน ๆ รับฟังความคิดเห็นเสมอ    2.36 0.76 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 10 พบวา ่ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ของกลุมตวัอยางอยู่ ่ ใ่นระดบัมากเกาขอ้ ้
และอยใูนระดบัปานกลาง่ สามขอ้ โดยขอ้ทีÉมีการสนับสนุนดา้นอารมณ์ระดบัมากสามอนัดบัแรกเป็น
การสนับสนุนของคนในครอบครัว คือ คนในครอบครัวดูแลเอาใจใสหวงใยทานอยางสมํÉาเสมอ่ ่ ่ ่  
( X  = 3.20, SD = 0.95) คอยใหก้าลงัใจเมืÉอมีเรืÉองเดือดร้อนไมสบายใจ ํ ่ ( X  = 3.16, SD = 0.87) และทาํให้
รู้สึกอบอุน มนัใจ และปลอดภยั่ É  ( X  = 3.11, SD = 0.86) และขอ้ทีÉมีการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ระดบัปาน
กลางทีÉมีคะแนนเฉลีÉยตํÉาสุด คือ เพืÉอน ๆ รับฟังความคิดเห็นเสมอ ( X  = 2.36, SD = 0.76)  
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ตาราง 11 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนนด้านุ การประเมินคณค่าุ เพืÉอเลกิยาเสพติดของ
ผ้ป่วยยาเสพตดิู  โดยจําแนกเป็นรายข้อ  

N = 126 

 การสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคา่ X   SD ระดบั 

1. คนในครอบครัวยอมรับความเป็นตวัตนมากขึน ภายหลงัไดรั้บÊ   
การบาํบดั        3.11 0.76 มาก 
2. คนในครอบครัวเห็นดว้ยในการประพฤติปฏิบติัตนทีÉดี  
หลงัการบาํบดัรักษา      3.00 0.74 มาก 
3. คนในครอบครัวคอยกระตุน้เตือนเมืÉอละเลยไมดูแล่  
สุขภาพตนเอง       2.96 0.79 มาก 
4. เพืÉอน ๆ เห็นดว้ยกบการทาํกจกรรมทีÉเป็นประโยชน์ ั ิ  
เชน เลนกฬา   ออกกาลงักายอืÉน ๆ่ ่ ี ํ      2.95 0.70 มาก 
5. คนในครอบครัวยกยองชมเชยเมืÉอทานมีพฤติกรรมทีÉดี ่ ่  
ไมใช ้ยาเสพติด่        2.94 0.80 มาก 
6. คนในครอบครัวสนบัสนุนใหท้าํกจกรรมตาง ๆ ิ ่  
หลงัออกจากการรักษาตามทีÉสนใจ    2.92 0.79 มาก 
7. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล เห็นดว้ยทีÉพยายามหากจกรรมทีÉเป็น ิ  
ประโยชน์ตอการเลิกยาเสพติด่      2.91 0.71 มาก 
8. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล ยอมรับแนวทางในการแกปัญหา้   2.84 0.65 มาก 
9. ไดรั้บการประเมินจากผูบ้าํบดัวาทานดีขึนในการเลิกยาเสพติด่ ่ Ê  2.84 0.67 มาก 
10. ผูบ้าํบดัหรือผูติ้ดตามผล ไวว้างใจใหรั้บผดิชอบงาน /  
กจกรรมในการบาํบดัิ       2.78 0.68 มาก 
11. การไดรั้บการชมเชยจากผูบ้าํบดัเรืÉองรวม่ กจกรรมบาํบดัิ รักษา 
 และการติดตามผล      2.74 0.76 มาก 
12. เพืÉอน ๆ  ใหเ้กยรติี  / เคารพในการตดัสินใจตอการเลิกยา่ เสมอ 2.71 0.84 มาก 
13. เพืÉอน ๆ ใหค้าํชมเชยเมืÉอไมกลบัไปใชย้าเสพติดซาํ่ Ê   2.65 0.87 มาก 
14. เพืÉอน ๆ  กระตุน้ใหคิ้ดถึงอนาคตในการเลิกยาเสพติด  2.63 0.85 ปานกลาง 

 
   จากตาราง 11 พบวา การสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคาของ่ ่ กลุมตวัอยางอยู่ ่ ใ่นระดบั
มากสิบสามขอ้ โดยขอ้ทีÉมีการสนับสนุนด้านการประเมินคุณคาระดับมากสามอนัดับแรกเป็นการ่
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สนับสนุนของคนในครอบครัว คือ คนในครอบครัวยอมรับความเป็นตวัตนมากขึน ภายหลงัไดรั้บการÊ
บาํบดั ( X  = 3.11, SD = 0.76) รองลงมาคือ เห็นดว้ยในการประพฤติปฏิบติัตนทีÉดีหลงัการบาํบดัรักษา 
( X  = 3.00, SD = 0.74) และคอยกระตุน้เตือนเมืÉอละเลยไมดูแลสุขภาพตนเอง่  ( X  = 2.96, SD = 0.79) 
สวนขอ้ทีÉมีการสนับสนุนดา้น่ การประเมินคุณคา ่ ระดบัปานกลางมีเพียงขอ้เดียว คือ เพืÉอน ๆ กระตุน้ให้
คิดถึงอนาคตในการเลิกยาเสพติด ( X = 2.63, SD = 0.85)  
 
ตาราง 12 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนนุ ด้านข้อมลข่าวสารู เพืÉอเลกิยาเสพติดของ
ผ้ป่วยยาเสพตดิู  โดยจําแนกเป็นรายข้อ  

N = 126 

 การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่  X   SD ระดบั 

1. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล คอยแนะนาํเรืÉองโทษพิษภยัของ 
ยาเสพติด       2.97 0.86 มาก 
2. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผลใหข้อ้มูลเกยวกบผลของการติดตามีÉ ั  
การรักษาอยางสมํÉาเสมอ่       2.96 0.76 มาก 
3. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล ใหข้อ้มูลเกยวกบการปฏิบติัตวัทีÉดีีÉ ั  
ในการเลิกยาเสพติด      2.94 0.69 มาก 
4. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล ไดใ้หข้อ้มูลเกยวกบสถานการณ์ีÉ ั  
ยาเสพติดปัจจุบนัเพืÉอป้องกนตนเองั     2.88 0.74 มาก 
5. บุคคลในครอบครัวแนะนาํและเสนอแนวทางทีÉเป็นประโยชน ์
ในการเลิกยาเสพติด      2.87 0.90 มาก 
6. คนในครอบครัวแสวงหาวิธีการทีÉจะเลิกยาเสพติด และแนะนาํ 2.86 0.82 มาก 
7. คนในครอบครัวใหค้วามรู้ตาง ๆ เกยวกบโทษของยาเสพติด่ ีÉ ั  2.71 0.90 มาก 
8. คนในครอบครัวมกัจะสอบถามผลการรักษาจาก เจา้หนา้ทีÉ  
และกลบัมาสืÉอสาร       2.71 0.86 มาก 
9. ผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล คอยใหข้อ้มูลเกยวกบการงาน ีÉ ั อาชีพ  2.57 0.88 ปานกลาง 
10. เพืÉอน ๆ ทีÉไมใชย้าใหข้อ้มูลทีÉเป็นประโยชน์ในการเลิกยาเสพติด่ 2.53 0.84 ปานกลาง 
11. เพืÉอน ๆ คอยแนะนาํใหห้ลีกหางจากเพืÉอนทีÉใชย้าเสพติด่  2.46 0.83 ปานกลาง 
12. เพืÉอนคอยแนะนาํวิธีทีÉจะชวยให้่ เลิกยาเสพติดได ้   2.37 0.88 ปานกลาง 
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   จากตาราง 12 พบวา ่ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่ ของกลุมตวัอยางอยู่ ่ ใ่นระดบัมาก
เกาขอ้ และ้ อยใูนระดบัปานกลาง่ สีÉขอ้ โดยขอ้ทีÉมีการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่ ระดบัมากสามอนัดบั
แรกเป็นการสนับสนุนจากผูบ้าํบดั คือผูบ้าํบดั หรือผูติ้ดตามผล คอยแนะนําเรืÉ องโทษ พิษภัยของ
ยาเสพติด ( X  = 2.97, SD = 0.86) ให้ขอ้มูลเกยวกบผลของการติดตามการรักษาอยางสมํÉาเสมอ ี É ั ่
( X  = 2.96, SD = 0.76) และใหข้อ้มูลเกยวกบการปฏิบติัตวัทีÉดีในการเลิกยาเสพติด ีÉ ั ( X = 2.94, SD = 0.69) 
การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่ ระดบัปานกลางทีÉมีคะแนนเฉลีÉยตํÉาสุด คือ เพืÉอนคอยแนะนาํวิธีทีÉจะชวย่
ใหเ้ลิกยาเสพติดได ้( X  = 2.37, SD = 0.88)  
 
ตาราง 13 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนนด้าุ นด้านทรัพยากรเพืÉอเลกิยาเสพติดของ
ผ้ป่วยยาเสพตดิู  โดยจําแนกเป็นรายข้อ  

N = 126 

 การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร X   SD ระดบั 

1. คนในครอบครัวคอยดูแลเมืÉอไมสบายหรือจาํเป็นตอ้ง่  
ไปพบแพทย ์        3.10 0.78 มาก 
2. คนในครอบครัวยนิดีทีÉจะพามารับการติดตามผล 
หลงัการบาํบดัรักษา       3.08 0.81 มาก 
3. ผูบ้าํบดั / ผูติ้ดตามผล ยนิดีทีÉจะใหค้าํปรึกษาเมืÉอมีปัญหา  3.03 0.81 มาก 
4. เมืÉอขาดแคลนของใช ้เสือผา้ อาหาร คนÊ ในครอบครัว 
มกัจะชวยเหลือ่         3.00 0.86 มาก 
5. ไดรั้บความสะดวกในการมารับการตรวจและติดตามผล  
จากผูบ้าํบดั / ผูติ้ดตามผล      2.92 0.74 มาก 
6. เมืÉอมีปัญหาดา้นการเงินคนในครอบครัวจะมกัจะชวยเหลือ่  2.85 0.91 มาก 
7. ผูบ้าํบดั / ผูติ้ดตามผล ใหค้วามสาํคญักบการมารับกั ารติดตาม  
ผลตามนดัเสมอ        2.83 0.80 มาก 
8. ผูบ้าํบดั / ผูติ้ดตามผล ใหค้าํแนะนาํ ชวยเหลือเมืÉอไมสบาย่ ่  
หรือใชย้าเสพติดซาํÊ       2.81 0.77 มาก 
9. ผูบ้าํบดั / ผูติ้ดตามผล ใหก้ารสนบัสนุนอุปกรณ์ทีÉจาํเป็นใน 
การทาํกจกรรมเกยวกบการเลิกยาิ ีÉ ั      2.60 0.85 ปานกลาง 
10. เพืÉอนใหก้ารชวยเหลือในการไปโรงพยาบาล่    2.40 0.95 ปานกลาง 
11. เพืÉอนชวยเหลือสนบัสนุนใหท้านไดมี้งานทาํ่ ่    2.21 0.88 ปานกลาง 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

 การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร X   SD ระดบั 

12. สามารถพกัอาศยัในบา้นเพืÉอนได ้    2.11 0.92 ปานกลาง 
13. เพืÉอนใหก้ารชวยเหลือไดเ้มืÉอไมสบาย่ ่     2.10 0.86 ปานกลาง 
14. เพืÉอนชวยเหลือเรืÉองเงินทอง ของใชเ้มืÉอจาํเป็นตอ้งใช้่    
ในการเลิกยาเสพติด      2.05 1.05 ปานกลาง 

 
   จากตาราง 13 พบวา ่ การสนบัสนุนดา้นทรัพยากรของกลุมตวัอยางอยู่ ่ ่ในระดบัมาก
แปดขอ้ และอยใูนระดั่ บปานกลางหกขอ้ โดยขอ้ทีÉมีการสนบัสนุนดา้นทรัพยากรระดบัมากสองอนัดบั
แรกเป็นการสน ับสนุนจากคนในครอบครัว  คือคนในครอบครัวคอยดูแลเมื Éอไมสบาย่ หรือ
จาํเป็นตอ้งไปพบแพทย ์( X  = 3.10, SD = 0.78) และยนิดีทีÉจะพามารับการติดตามผลหลงัการบาํบดัรักษา 
( X  = 3.08, SD = 0.81) ขอ้ทีÉมีการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่ ระดบัปานกลางทีÉมีคะแนนเฉลีÉยตํÉา คือ
เพืÉอนชวยเหลือเรืÉองเงินทอง ของใชเ้มืÉอจาํเป็นตอ้งใชใ้นการเลิกยาเสพติด่ ( X  = 2.05, SD = 1.05) 
 
2.3 ความสัมพนัธ์ระหว่างการกาํกบัตนเองกบัการสนับสนนทางสังคมเพืÉอการเลกิยาเสพติดุ  
ตาราง 14 
ค่าสัมประสิทธิÍสหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สันระหว่างการกาํกบัตนเองกบัการสนับสนนทางสังคมเพืÉอการเลกิุ
ยาเสพติด 

N = 126 

       การกากบตนเองํ ั  
 
           การสนบัสนุน การสงัเกตตนเอง   การตดัสินใจ การแสดงปฏิกริิ ยา   โดยรวม                 
              ทางสงัคม             ตอตนเอง่  

ดา้นอารมณ์    0.17  0.59**  0.64**               0.55** 
ดา้นการประเมินคุณคา่  0.25**  0.54**  0.70**  0.62** 
ดา้นขอ้มูลขาวสาร่    0.08  0.48**  0.57**  0.44** 
ดา้นทรัพยากร    0.13  0.39**  0.50**  0.41** 

โดยรวม                 0.18* 0.58**                 0.69**   0.58** 

*   นยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05    ** นยัสาํคญัทางสถิติระดบั .01 
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 จากตาราง 14 พบวาการสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบการกากบตนเองเพืÉอ่ ั ํ ั
การเลิกยาเสพติดโดยรวมอยางมีนยัสาํคญั่ ทางสถิติระดบั .01 เมืÉอพิจารณาขนัตอนของการกากบตนเอง Ê ํ ั
พบวาการสนบัสนุนทางสังคม สัมพนัธ์กบการกากบตนเองขนัตอนการตดัสินใจและขนัตอนการแสดง่ ั ํ ั Ê Ê
ปฏิกริยิ าตอตนเองอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั ่ ่ .01 และสัมพนัธ์กบขนัตอนการสังเกตตนเองอยางมีั ่Ê
นัยสําคญัทางสถิติระดับ .05 เมืÉอพิจารณารายด้านของการสนับสนุนทางสังคมพบวาทุกด้านมี่
ความสมัพนัธ์กบการกากบตนเองอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั ั ํ ั ่ .01  
 เมืÉอพิจารณารายดา้นของการสนบัสนุนทางสังคมกบรายขนัตอนของการกากบตนเองั ํ ัÊ
พบวา การสนับสนุนด้านอารมณ์ ่ ด้านการประเมินคุณคาด้านขอ้มูลขาวสาร่ ่ และด้านทรัพยากร มี
ความสมัพนัธ์กบการกากบตนเองดา้นการตดัสินใจและการแสดงปฏิกริั ํ ั ิ ยาตอตนเองในการเลิกยาเสพติด่
อยางมีนัยสาํคญัทางสถิติระดบั ่ .01 สวน่ การกากบตนเองดา้นการสังเกตตนเองในการเลิกยาเสพติดํ ั มี
ความสัมพนัธ์กบัการสนบัสนุน ดา้นการประเมินคุณคา่ อยางมีนัยสาํคญัทา่ งสถิติระดบั .01 และพบวา่
ดา้นการสนับสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มูลขาวสารและดา้นทรัพยากรไมมีความสัมพนัธ์กบการกากบ่ ่ ั ํ ั
ตนเองขนัตอนการสงัเกตตนเองÊ  
 
 อภิปรายผลการวจัิย 
 
 1.  ขอ้มูลทวัไปÉ  
 จากตาราง 1 พบวากลุมตวัอยาง่ ่ ่  มีอายอุยรูะหวาง่ ่  14 – 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.3 
เป็นเพศชายร้อยละ 94.4 และ เป็นเพศหญิงร้อยละ 5.6 ซึÉงสอดคลอ้งกบการวิจยัในกลุมผูบ้าํบดัรักษาเป็นั ่
การศึกษาในกลุมผูเ้สพหรือผูติ้ดสารเสพติด่  ในโรงพยาบาล ศูนยบ์ริการสาธารณสุข พบวาผูติ้ด่
ยาเสพติดทีÉเขา้รับการรักษาสวนใหญเป็นเพศชาย่ ่  (สาวิตรี, 2547) และยงัสอดคลอ้งกบัการสรุป
สถานการณ์ยาเสพติดปี 2549 และแนวโนม้ของปัญหา ของศูนยป์ฏิบติัการณ์เฝ้าระวงั สาํนกังานป้องกนั
และปราบปรามยาเสพติด (2550) รายงานวาผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาของสถานบาํบดัรักษาทวัประเทศ่ É  
สวนใหญทีÉเขา้รักษาเป็นครังแรก่ ่ Ê  จะเป็นกลุมเยาวชนอายรุะหวาง่ ่  15 – 25 ปี เป็นกลุมหลกัทีÉเขา้่
บาํบดัรักษามีสัดสวนสูงสุดถึงร้อยละ่  49 เนืÉองจากยาเสพติดในกลุมกระตุน้ประสาทระบาดเขา้ไปใน่
กลุมวยัรุนทีÉเสพเพืÉอความสนุกสนานและความบนัเทิง่ ่  (สุชาติ, 2543) วยัรุนชวงอายุ่ ่  13 – 19 ปีมีความ
อยากรู้ อยากลอง อยากเห็น เลียนแบบและมีความกลา้แบบเสีÉยงๆ มีโอกาสตอการเสพและติดยาเสพติด่
ไดง้าย่  (ธงชยั, 2541; บุญเรือง, 2547)  
 นอกจากนียงัพบวากลุมตวัอยางร้อยละÊ ่ ่ ่  72.2 มีสถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 47.6 
ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 19 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 9.5ไมมีอาชีพ่  มีรายไดเ้ฉลีÉย 
5,595.24บาทตอเดือน่  สอดคลอ้งกบรายงานสถิติของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาของสถานบาํบดัรักษาทวัั É
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ประเทศกลาววากลุมอาชีพของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษามีหลากหลายแตทีÉพบมาก่ ่ ่ ่  คือกลุมวางงาน่ ่  และ
กลุมกรรมกร่  มีร้อยละ 25 และร้อยละ 22 ตามลาํดบั (ศูนยป์ฏิบติัการเฝ้าระวงั สาํนกังาน ป.ป.ส., 2550) 
สว่ นใหญร้อยละ่  34.1 ระดบัการศึกษาอยใูนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้่  รองลงมาประถมศึกษาร้อยละ 
26.2 สอดคลอ้งกบการสรุปสถานการณ์ยาเสพติดปีั  2549 และแนวโนม้ของปัญหา ของศูนยป์ฏิบติัการณ์
เฝ้าระวงั สาํนกังานป้องกนและปราบปรามยาเสพติดั  (2550) รายงานสถิติของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษา
ของสถานบาํบดัรักษาทวัประเทศÉ  สวนใหญทีÉเขา้รักษาสวนใหญมีการศึกษาไมเกนระดบัมธัยมศึกษา่ ่ ่ ่ ่ ิ  
  จากตาราง 2 พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ่ ่ ่ ่ ่ ใชบุ้หรีÉ เป็นครังแรกร้อยละÊ  84.9 เนืÉองจาก
เป็นยาเสพติดทีÉถูกกฎหมายไมเกดผลร้ายทางอาชญากรรมทาํใหเ้ยาวชนใชบุ้หรีÉ เป็นยาเสพติดตั่ ิ Êงตน้ ซึÉ ง
มกันาํไปสูการใชย้าเสพติดตวัอืÉนตอไป่ ่  (ทรงเกยรติี , 2543) ใชย้าเสพติดครังแรกเมืÉออายุÊ  11 – 15 ปี คิด
เป็นร้อยละ 52.4 เป็นเพราะวาวยัรุนเป็นวยัคน้หาตวัเอง่ ่  อยากรู้ อยากลอง อีกทงัวยันีเป็นวยัทีÉเพืÉอนมีÊ Ê
อิทธิพลตอตวัวยัรุนเองสูงมากยงิถา้มีกลุมเพืÉ่ ่ ่É อนทีÉเสพยาเสพติด ชกันาํใหล้องเสพ (ทรงเกยรติี , ชาญวิทย,์ 
และ สาวิตรี, 2543) ดงัการศึกษาของกนกรัตน์ (2545) พบวาการเสพยาบา้ของเด็กและเยาวชน่  มี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบการคบเพืÉอนั  อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั่  .01   

 กลุมตวัอยางมาบาํบดัรักษายาบา้คิดเป็น่ ่  ร้อยละ 64.3  รองลงมาคือ การมาบาํบดัรักษา
กญชาร้อยละั  62.1 สอดคลอ้งกบรายงานสถิติของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาของสถานบาํบดัรักษาทวัั É
ประเทศกลาววา่ ่  กลุมเยาวชนทีÉเขา้บาํบดัรักษาเสพยาเสพติดประเภทยาบา้่  กญชาและสารระเหยโดยมีั
สัดสวนถึงร้อยละ่  97 (ศูนยป์ฏิบติัการเฝ้าระวงั สาํนกังาน ป.ป.ส., 2550) มารักษาในระบบบงัคบั
บาํบดัรักษาตามพระราชบญัญติัฟืนฟูผูติ้ดยาเสพติดÊ  พ.ศ. 2545 คิดเป็นร้อยละ 86.5 เนืÉองจากการบงัคบั
ใชพ้ระราชบญัญติัฟืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดÊ  พ.ศ. 2545 ทาํให้สถิติผูป่้วยทีÉมารักษาดว้ยระบบ
ดงักลาวเพิมมากขึน่ É Ê  (งานเวชระเบียน ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา, 2552) 
  จากตาราง 3 พบวากลุมตวัอยางสวนใหญร้อยละ่ ่ ่ ่ ่  58.7 เคยมีประสบการณ์ การเลิก
ยาเสพติด ร้อยละ 35.7 หยดุยาเสพติดไดน้าน 1 – 12 เดือน ร้อยละ 59.5 หยดุเสพยาเสพติดครังนีได้Ê Ê  1-6 
เดือน เนืÉองจากผูติ้ดยาเสพติดอยใูนวงจร่  การหยดุใชย้าเสพติดในระยะตอเนืÉอง่  ยงัอยใูนวงจรของการ่
หยดุเสพยาเสพติด คือ การตดัสินใจหยดุยาเสพติด การลงมือปฏิบติัหยดุใชย้าเสพติด กระทาํตอเนืÉองจาก่
การบาํบดัรักษา เป็นวงจรทีÉเกดขึนไดเ้ป็นปกติสาํหรับผูป่้วยยาเสพติดิ Ê (สาวิตรี, 2543)  ปัจจยัทีÉเกยวขอ้งีÉ
กบการเลิกยาของกลุั ่มตวัอยาง่  พบวากลุมตวัอยางร้อยละ่ ่ ่  73.8 ระบุวาเป็นปัจจยัดา้นการสนบัสนุนของ่
ครอบครัว รองลงมา เป็นปัจจยัดา้นแรงจูงใจในตนเอง ร้อยละ 65.9 อาจเนืÉองจากโปรแกรมการ
บาํบดัรักษา การสนับสนุนของผูบ้าํบดัและสิงแวดลอ้มทีÉเอือตอการเลิกยาเสพติดในระหวางรับการÉ Ê ่ ่
รักษาจึงทาํให้ผูที้ÉเลิกยาเสพติดมีความคิดเปลีÉยนไป โดยเริมมองตนเองในทางทีÉดีขึนÉ Ê  มีความรู้สึกตอ่
ตนเองในทางทีÉดี มีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกตนเองมีคุณคาเป็นทีÉรักของคนอืÉน่  เป็นแรงกระตุน้ให้
ผูเ้ลิกยาเสพติดไมคิดกลบัไปเสพยาเสพติดอีก่  (สมเกยรติี , 2542; สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544)  
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  จากตาราง 4 พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ่ ่ ่ ่ ่ ร้อยละ 52.4 รับการติดตามผลทีÉสาํนกังาน
คุมความประพฤติเป็นเพราะวาผูที้Éเขา้รับการบาํบดัรักษาในระบบบงัคบับาํบดัรักษาตามพระราชบญัญติั่
ฟืนฟูผูติ้ดยาเสพติดÊ  พ.ศ. 2545 คิดเป็นร้อยละ 86.5 (ตาราง 2) สถิติผูป่้วยทีÉมารักษาดว้ยระบบดงักลาว่
เพิมมากขึนÉ Ê  (งานเวชระเบียน ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา, 2552) จาํนวนครังในการติดตามผลโดยÊ  
เฉลีÉย 3 ครังÊ  ร้อยละ 27.8 เขา้รับการติดตามผล 1 ครังÊ  อาจเป็นเพราะวาทุกคนทีÉรักษาครบขนัตอนของ่ Ê
การฟืนฟูสมรรถภาพจะไดรั้บการแนะนาํให้Ê เขา้สูระยะ่ ติดตามผลทงัผูป่้วยและครอบครัวให้สนบัสนุนÊ
การติดตามผลตามระยะเวลาทีÉกาหนดให้จากผูบ้าํบดัหรือผูติ้ดตามผลํ  ร้อยละ 78.6 เป็นลกัษณะ
ครอบครัวเดีÉยว ร้อยละ 76.2 สัมพนัธภาพในครอบครัวรักใครสามคัคี่  ชวยเหลือกนดี่ ั  ร้อยละ 81.0 มี
ความเพียงพอของรายไดใ้นครอบครัว ร้อยละ 10.3 มีรายไดเ้หลือเกบ แสดงใหเ้ห็นวาครอบครัวไมเป็น็ ่ ่
ปัจจยัหลกัของการนาํไปสูการเสพยาเสพติด แตเป็นปัจจยัหลกัในการนาํไปสูการเลิกยาเสพติดดว้ย ่ ่ ่
(ตาราง 9) ร้อยละ8.7 มีพีÉนอ้งภายในครอบครัวทีÉใชย้าเสพติด ร้อยละ 45.2 มีเพืÉอนสนิททีÉใชย้าเสพติด 
1-5 คน มีจาํนวนโดยเฉลีÉย 5 คน สอดคลอ้งกบทรงเกยรติ และั ี คณะ (2545) ทีÉกลาววา่ ่ อิทธิพลของญาติ 
พีÉนอ้ง เพืÉอนฝูงเป็นปัจจยันาํไปสูการลองยาและติดยาเสพติดในทีÉสุด ่ ร้อยละ 60.3 มีเพืÉอนทีÉไมใช้่
ยาเสพติด 6-10 คน และมีจาํนวนโดยเฉลีÉย 6 คน และร้อยละ 58.7 มีเพืÉอนสนิททีÉสนบัสนุนใหเ้ลิก
ยาเสพติดจาํนวน 1-5 คน มีจาํนวนเฉลีÉย 5 คน แสดงวาเพืÉอน ่ (ตาราง 3) เป็นปัจจยัทางสังคมทีÉเกยวขอ้งีÉ
กบการเลิกยาเสพติดไดเ้ชนกนั ่ ั  
 
 2. การกากบตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดโดยรวมํ ั  (ตาราง 5) 
 ผลการวิจยัพบวา่ กลุมตวัอยางมีการกากบตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติด่ ่ ํ ั  โดยรวมอยใูน่
ระดบัมาก ( X= 2.69, SD = 0.54) อาจเป็นเพราะกลุมตวัอยาง่ ่  รับการบาํบดัรักษาอยใูนขนัตอนการ่ Ê
เตรียมกลบัสูสังคมและติดตามผลการรักษา่  จึงตอ้งไปรายงานตวัตอสาํนกังานคุมประพฤติและสถาน่
บาํบดัรักษาอยางนอ้ยสีÉครังในหนึÉงปี่ Ê  (พระราชบญัญติัฟืนÊ ฟูผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545) และกลุมตวัอยาง่ ่
เกอบทงัหมดร้อยละื Ê  73.8 ไดรั้บการสนบัสนุนจากรอบครัว ร้อยละ 65.9 มีแรงจูงใจในตนเองในการเลิก
ยาเสพติด (ตาราง 3) เนืÉองจากระยะฟืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยไดเ้รียนรู้Ê  ฝึกฝน พฒันาความตงัใจÊ  ทีÉจะ
ปรับปรุงเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม เพืÉอการอยรูวมกนอยางปกติสุขในสังคมภายนอก่ ่ ั ่  การไดเ้รียนรู้การ
เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมในขณะบาํบดัในระยะฟืนฟูสมรรถภาพดงักลาวอาจมีผลตอการเรียนรู้การกากบÊ ่ ่ ํ ั
ตนเองตอการเลิกยาเสพติดดว้ย่  ซึÉงสอดคลอ้งกบการศึกษาของไพฑูรย์ั  (2550) ทีÉพบวากลุมตวัอยางทีÉรับ่ ่ ่
การบาํบดัดว้ยความเตม็ใจใหค้วามรวมมือใชชี้วิตในระหวางการบาํบดั่ ่  ดาํเนินไปตามโปรแกรมทีÉมีอยู่
หลกัๆ นนัคือการทาํกลุมประชุมเชา้É ่  การใชก้ลุมเป็นเครืÉองมือในการปรับพฤติกรรมและอารมณ์ให้่
เหมาะสม การทาํกจกรรมอาชีวบาํบดัิ  การจดักลุมการเรียนรู้ตางๆ่ ่  นาํไปสูกระบวนการเปลีÉยนแปลงและ่
พฒันา ตนเองในดา้นพฤติกรรม ดา้นอารมณ์และจิตใจ ดา้นสติปัญญาและคุณธรรม และดา้นทศันคติ



   

 

55

 

และทกัษะในการทาํงาน และการดาํรงชีวิต ซึÉ งผลการศึกษาครังนีÊ Ê  สอดคลอ้งกบการศึกษาของอนุพงศ์ั  
(2551) วา่การกากบตนเองในการเลิกยาเสพติดโดยของผูป่้วยในระยะฟืนฟูสมรรถภาพอยใูนระดบัมากํ ั ่Ê
ดว้ยเชนกน่ ั  และปัจจยัทีÉเกยวขอ้งกบการเลิกยาเสพติดีÉ ั  คือความรักความหวงัดีของพอแม่ ่ ซึÉ งกาลงัใจจากํ
บุคคลทีÉมีความหมาย ทีÉจะเป็นแรงบนัดาลใจใหเ้ลิกยาเสพติดมากขึนÊ  (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) จึง
สงผลใหก้ลุมตวัอยาง่ ่ ่  มีการกากบตนเองในภาพรวมอยใูนระดบัมากํ ั ่  
  เมืÉอพิจารณาการกากบตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดแตละํ ั ่
ขนัตอนÊ  พบดงันีÊ  
 2.1  ขนัตอนการสงัเกตตนเองÊ  
   จากการศึกษา พบวา่ กลุมตวัอยางมีการปฏิบติัเพืÉอสังเกตตนเองในระดบัปาน่ ่
กลาง ( X= 2.41, SD = 0.76) (ตาราง5) อาจเนืÉองจากกลุมตั่ วอยางทีÉเขา้รับการบาํบดัรักษาในศูนย์่
บาํบดัรักษายาเสพติดสวนใหญร้อยละ่ ่  86.5 เขา้รับการบาํบดัรักษาในระบบถูกบงัคบับาํบดัรักษาตาม
พระราชบญัญติัฟืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดÊ  พ. ศ. 2545 (ตาราง 2) ซึÉ งโดยทวัไปผูป่้วยยาเสพติดสวนÉ ่
ใหญไมยอมรับวาตนเองเป็นผูติ้ดยาเสพติด่ ่ ่ อยแูลว้่  คิดวาตนเองจะเลิกเมืÉอไหรกได้่ ่ ็  แตกไมสามารถเลิก่ ็ ่
ได ้(ทรงเกยรติี , 2542) กลุมตวัอยางร้อยละ่ ่  42.1 มาบาํบดัรักษากญชาั  ร้อยละ 64.3 มาบาํบดัรักษายาบา้ 
(ตาราง 2) ซึÉงผูป่้วยทีÉเสพกญชาจะมีความรู้สึกั คลายเครียด รู้สึกสบาย สงบ (ทรงเกยรติี  และ คณะ, 2543) 
และอาการถอนพิษยาของกญชาและยาบา้ั  ไมรุนแรงและสามารถหยดุเสพไดเ้ป็นระยะๆ่  และผูป่้วยบาง
คนยงัพึงพอใจการออกฤทธิของยาเสพติดÍ  จึงไมสนใจในการเป็นอยขูองตนเองจะใชเ้วลาสวนใหญอยู่ ่ ่ ่ ่
กบเรืÉองของยาเสพติดั  ตลอดจนในขณะฟืนฟูสมรรถภาพและระยะติดตามผลผูป่้วยยงัไมเสพยาเสพติดÊ ่
ทาํใหไ้มมีสภาพการณ์ใหผู้ป่้วยไดป้ระเมินตนเองได้่  สงผลใหก้ลุมตวัอยางมีการสังเกตตนเองในระดบั่ ่ ่
ปานกลาง 
   เมืÉอพิจารณาในรายละเอียดรายขอ้ของการสังเกตตนเอง พบวา่ ขอ้ทีÉมีคะแนน
ระดบัมากอนัดบัแรก คือ การเสพยาเสพติดทาํใหก้ารใชจ้ายเงินสินเปลืองมากขึน่ Ê Ê  ( X= 3.12, SD = 1.11) 
อาจเนืÉองจากยาเสพติดมีราคาแพง การใชจ้ายเงินสินเปลืองมาก่ Ê  (สาํนกัพฒันาการป้องกนและแกไขั ้
ปัญหายาเสพติด, 2547) ทาํใหก้ลุมตวัอยางสังเกตเห็นความเปลีÉยนแปลงทีÉเกดขึนกบตนเอง่ ่ ิ ัÊ  โดยเฉพาะ
กลุมตวัอยาง่ ่  ร้อยละ 55.5 มีรายไดน้อ้ยและไมมีราย่ ไดเ้ลย สวนใหญร้อยละ่ ่  66.6 มีอาชีพในการรับจา้ง
หรือหรือเกษตรกรรม (ตาราง 1) และกลุมตวัอยางใชย้าบา้ร้อยละ่ ่  64.3 ตอ้งใชจ้ายเงินสาํหรับยาเสพติด่
จาํนวนมากตอวนัอยางสมํÉาเสมอหรือเพิมมากขึนเรืÉอย่ ่ É Ê  ๆ เนืÉองจากการติดยาเสพติดผูเ้สพตอ้งเพิมทงัÉ Ê
ขนาดและความถีÉมากขึนÊ  (ทรงเกยรติี  และคณะ, 2543; ธงชยั, 2541; ลํÉาซาํ, 2544) ยงิทาํใหมี้ผลตอการใช้É ่
จายเงินสินเปลืองอยางเป็นรูปธรรม่ ่Ê  ชดัเจนมากขึนÊ  สวนขอ้ทีÉอยใูนระดบัมากรองลงมาคือ ขณะเสพ่ ่
ยาเสพติดไมกลา้ให้ผูอื้Éนทราบวาตนเองติดยาเสพติด ่ ่ ( X = 2.75, SD = 0.99) อาจเนืÉองจากการมี
พฤติกรรมการเสพยาเสพติดเป็นการทาํทีÉผดิกฎหมาย ไมเป็นทีÉยอมรับของครอบครัวและสังคม จึงตอ้ง่
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ปกปิดการกระทาํความผดิดงักลาวไว ้ไมกลา้ใหผู้อื้Éนทราบวาตนเองติดยาเสพติด ่ ่ ่ (ทิพาวดี, 2547) 
   สวนขอ้ทีÉมีคะแนนเฉลีÉยระดบัปานกลางตํÉาสุด่  2 อนัดบัสุดทา้ย ไดแ้ก่ การ
สังเกตพบวา่ การขาดความรับผดิชอบมากขึนหลงัจากการเสพยาเสพติดÊ  ( X = 2.21, SD = 1.30) อาจ
เนืÉองจากโดยทวัไปการติดยาเสพติดÉ  ทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดหมกมุนกบการใชย้าทาํให้ไมสนใจตอการ่ ั ่ ่
เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมเชนนีตอตนเอง่ ่Ê  รวมทงัการเปลีÉยนแÊ ปลงเชนนีอาจไมสงผลกระทบตอการเสพ่ ่ ่ ่Ê
ยาเสพติดของผูป่้วย ทาํใหก้ลุมตวัอยางสังเกตตนเองไดน้อ้ยกวาเรืÉองอืÉนๆ่ ่ ่  กได้็  ในขณะทีÉสังคมรอบขา้ง
จะสังเกตเห็นพฤติกรรมเหลานี่ Ê  ของผูป่้วยยาเสพติดอยางชดัเจน่  (สาํนกัพฒันาการป้องกนและแกไขั ้
ปัญหายาเสพติด, 2547) สวนเรืÉองการเส่ พยาเสพติดทาํใหผู้ติ้ดยาเสพติดมีจิตใจทอ้แท ้ยอมแพง้าย่  ( X = 
1.98, SD = 1.12) เป็นขอ้ทีÉมีคาเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุด่  แสดงใหเ้ห็นวากลุมตวัอยางใหค้วามสาํคญักบการสังเกต่ ่ ่ ั
ตนเองในเรืÉองจิตใจนอ้ยมาก เนืÉองจากผลของการติดยาเสพติด ทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดตอ้งมุงมนัเสาะ่ É
แสวงหายามาเสพจนไมตระหนกัรู้ตอภาวะจิตใจทีÉเกดขึนกได้่ ่ ิ ็Ê  (ทิพาวดี, 2545)  
 2.2 ขนัตอนการตดัสินใจÊ  (ตาราง 7) 
   จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีการกากบตนเองขนัตอนการตัดสินใจ่ ่ ่ ํ ั Ê
โดยรวมอยใูนระดบัมาก่  ( X = 2.85, SD = 0.62) (ตาราง 5) อาจอธิบายไดว้ากลุมตวัอยางสวนใหญร้อย่ ่ ่ ่ ่
ละ 65.9 มีความตงัใจในการเลิกยาเสพติดÊ  เนืÉองจากตอ้งรับผลกระทบจากการเสพยาเสพติด โดย
พระราชบญัญติัฟืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดบงัคบัให้อยรัูกษาแผนกผูป่้วยในจึงทาํใหมี้การตดัสินใจทีÉจะÊ ่
เลิกยาเสพติด และร้อยละ 73.8 ไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัวในการเลิกยาเสพติด (ตาราง 3) และ
ยงัคงรับการติดตามผลหลงัการรักษาอยางนอ้ยสีÉครังในหนึÉงปี่ Ê  ตามพระราชบญัญติัฟืนฟูสมรรถภาพÊ
ยาเสพติดบงัคบัอยู ่ สอดคลอ้งกบในขณะรับการฟืนฟูสมรรถภาพทาํใหผู้ป่้วยมีความพร้อมั Ê  ทงัรางกายÊ ่  
จิตใจเป็นการพฒันาตนเองใหเ้กดการเปลีÉยนแปลงิ  ทศันคติ พฤติกรรม ทาํใหผู้ป่้วยเริมตระหนกัตอการÉ ่
เลิกยาเสพติด โดยใชห้ลกั การชวยเหลือตนเองของผูป่้วยในการเรียนรู้สังคมการฝึกปฏิบติัโดยการ่
เปิดเผยความรู้สึกทีÉแทจ้ริง และเรียนรู้โดยสภาพความเป็นสากล (มงคล, 2544) โดยการทาํกจกรรมกลุมิ ่
บาํบดั เชน่  กลุมประชุมเชา้่  กลุมสัมมนา่  กลุมระบายความรู้สึก่  กลุมสอบถาม่  กลุมนนัทนาการ่  กลุม่
ประชุมเยน็ เป็นตน้ และการบาํบดัดว้ยอาชีวบาํบดั เชน่  การทาํงานตามแผนกตางๆ่  เชน่  งานครัว งาน
ธุรการ งานทาํความสะอาด งานไม ้ งานเชืÉอมโลหะ เป็นตน้ (บุญเรือง, 2547;สาํนกัพฒันาการป้องกนั
และแกไขปัญหายาเสพติด้ , 2547) จากการศึกษาของไพฑูรย ์ (2550) ศึกษาเส้นทางชีวิตผูติ้ดยาเสพติดทีÉ
เลิกยาเสพติดไดส้าํเร็จ การดาํเนินชีวิตในระหวางเขา้บาํบดัรักษาพบวา่ ่  ภายหลงัทีÉเขา้รับการบาํบดัรักษา
แลว้ชวงระยะเวลาหนึÉง่  กระบวนการบาํบดัทาํให้เกดกระบวนการคิดและการเรียนรู้ิ ทาํใหก้ลุมตวัอยาง่ ่
เริมมีการปรับตวัÉ  เพราะมีโปรแกรมบางกจกรรมิ  สอนใหว้ิเคราะห์เปรียบเทียบถึงวิถีชีวิตในระหวางการ่
ใชย้าและเลิกยาเสพติด สงผลให้กลุมตวัอยางมีการตดัสินใจในการเลิกยาเสพติดอยางตอเนืÉอง่ ่ ่ ่ ่  ดว้ย
เหตุผลดงัทีÉกลาว่  ทาํใหก้ลุมตวัอยางตดัสินใจเลิกยาเสพ่ ่ ติดไดใ้นระดบัมาก สอดคลอ้งกบผลการวิจยัในั
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รายขอ้ของขนัตอนนีÊ Ê  พบวาก่ ลุมตวัอยางวางแผนการ่ ่ ดาํเนินชีวิตและการพกัผอนทีÉเป็นประโยชน์เพืÉอ่
หลีกเลีÉยงการใชย้าเสพติด ( X = 2.98, SD = 0.86) และพยายามมีความรับผดิชอบตอตนเองเพิมมากขึน่ É Ê  
เพืÉอจะเลิกยาเสพติด ( X= 2.94, SD = 0.81) เนืÉองจากในระยะทีÉผูป่้วยกาลงัรับการบาํบดัรักษาไดรั้บการํ
ฝึกให้ดาํเนินชีวิตในแตละวนัให้คลา้ยกบการดาํรงชีวิตของคนปกติทีÉไมใช้ยาเสพติดมากทีÉสุด ตาม่ ั ่
ตารางกจกรรมทีÉกาหนดไว ้และฝึกการรับผดิชอบตามบทบาทหนา้ทีÉ ทีÉิ ํ ไดรั้บมอบหมายใหดี้ทีÉสุดจนติด
เป็นนิสัยจนกระทงักลบัไปอยใูนสังคมภายนอกÊ ่ (ธงชยั, 2541; บุญเรือง, 2547) จึงเป็นขอ้ทีÉมีคาสูงสุด่  2 
อนัดบัแรก ทีÉแสดงถึงการตดัสินใจในการกากบตนเองในทางบวกํ ั  ซึÉ งคงเป็นผลจากการผานการฟืนฟู่ Ê
สมรรถภาพเพืÉอการเลิกยาเสพติดดงักลาวได้่   
 2.3 ขนัตอนการแสดงปฏิกริยาตอตนเองÊ ิ ่  (ตาราง 8) 
   จากการศึกษาพบวากลุมตวัอยางมีการกากบตนเองขนัตอนการแสดงปฏิกริยา่ ่ ่ ํ ั ิÊ
ตอตนเองโดยรวมในระดบัมาก่  ( X = 2.91, SD = 0.69) (ตาราง 5) อาจเนืÉองจากการกากบตนเองขนัตอนํ ั Ê
การแสดงปฏิกริยาตอตนเองิ ่  เป็นขนัตอนตอเนืÉองÊ ่  จากขนัตอนการตดัสินใจÊ  (Bandura, 1977) ซึÉ งการวิจยั
ครังนีพบวาขนัตอนการตดัสินใจอยใูนระดบัมากÊ ÊÊ ่ ่  ซึÉ งการตดัสินใจทาํให้มีทิศทางในการปฏิบติัตน ดงั
ผลการวิจยัในรายขอ้ทีÉพบวา ่ กลุมตวัอยางรู้จกักระทาํสิงทีÉมีความสุขไดอ้ยางคนทวัๆ่ ่ ่É É  ไปโดยไมตอ้ง่
กลบัไปเสพยาเสพติดอีกนีมีคาเฉลีÉยมากทีÉสุดÊ ่  ( X= 3.08, SD = 0.85) อธิบายไดว้า่ ขณะทีÉผูติ้ดยาเสพติด
เขา้รับการบาํบดัรักษาฟืนฟูสมรรถภาพÊ  ผูป่้วยเรียนรู้ถึงกจกรรมประจาํวนัทีÉสอดคลอ้งกบสภาพความิ ั
เป็นจริง เชน่  มีการทาํงาน การพกัผอน่  การเลนกฬา่ ี  การออกกาลงักายํ  สันทนาการ และการประพฤติ
ปฏิบติัตนทีÉถูกตอ้งตามกฎระเบียบของสงัคม (บุญเรือง, 2547) สงผลใหผู้ป่้วยรู้จกักระทาํสิงทีÉมีความสุข่ É
ไดอ้ยางคนทวัๆ่ É  ไปโดยไมพึÉงพายาเสพติดอยใูนระดบัมาก่ ่   รองลงมา ผูป่้วยมีจุดมุงหมายในชีวิตเป็น่
เป้าหมายยดึเหนีÉยวใหม้นัคÉ งขึนเพืÉอไมใหก้ลบัไปเสพยาเสพติดซาํอีกÊ ่ Ê  ( X = 3.05, SD = 0.87) อธิบายได้
วา่  ขณะทีÉผูป่้วยอยูระยะติดตามผลหลงัจากเขา้รับการบาํบดัรักษาฟืนฟูสมรรถภาพเกดการเรียนรู้่ ิÊ  
กระบวนการชวยเหลือตนเองเรืÉอง่  การวางเป้าหมายใหก้บตนเองั  (ทรงเกยรติี , 2542) เป็นการกาหนดํ
จุดมุงหมายในชีวิต่  และวิธีการทีÉจะไปให้ถึงเป้าหมายนนัทงัในระยะสันและระยะยาวÊ Ê Ê  มาอภิปราย
แลกเปลีÉยนซึÉงกนและกนั ั  สงผลให้ผูป่้วยมีจุดมุงหมายในชีวิตเป็นเป้าหมายยึดเหนีÉยวใหม้นัคงขึนเพืÉอ่ ่ É Ê
ไมใหก้ลบัไปเสพยาเสพติดอีกอยใูนระดบัมาก่ ่   
  อยางไรกตา่ ็ มผลการวิจยัครังนีแสดงใหเ้ห็นวาÊ Ê ่  ผูป่้วยยาเสพติดมีพฤติกรรมการกากบํ ั
ตนเองในการเลิกยาเสพติดตามแนวคิดของแบนดูรา (1997) เป็นไปทางบวกทงัÊ  3 ขนัตอนÊ  โดยใน
ขนัตอนการสังเกตตนเองจะพบวาÊ ่  กลุมตวัอยางมีการปฏิบติัอยใูนระดบัปานกลาง่ ่ ่   กลุมตวัอยางไมได้่ ่ ่
ประเมินตนเองจากผลเสียของการเสพยาเสพติด จนกระทงัผานการเขา้รับการรักษาในระบบบงัคบัÉ ่
บาํบดัรักษาตามพระราชบญัญติัฟืนฟสูมรรถภาพÊ  พ.ศ. 2545 ผานขนัตอนการถอนพิษยาและขนัตอนการ่ Ê Ê
ฟืนฟสูมรรถภาพพบวาÊ ่  การกากบตนเองในขนัตอนการสงัเกตตนเองอยใูนระดบัปานกลางํ ั ่Ê  สวนขนัตอน่ Ê
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การตดัสินใจและการแสดงปฏิกริยาตอตนเองอยูในระดบัมากิ ่ ่  สอดคลอ้งกบการศึกษาของอนุพงศ์ั  
(2551) ศึกษาการกากบตนเองของผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟืนฟูสมรรถภาพกระบวนการตดัสินใจและํ ั Ê
การแสดงปฏิกริยาตอตนเองอยใูนระดบัมากเชนกนิ ่ ่ ่ ั   
 3. การสนบัสนุนทางสงัคมเพืÉอเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด (ตาราง 9) 
 ผลการวิจยัพบวา่  กลุมตวัอยางมีการสนับสนุนทางสังคมเพืÉอเลิกยาเสพติด่ ่  
โดยรวมอยใูนระดบัมาก่  ( X= 2.69, SD = 0.54) อาจเป็นเพราะกลุมตวัอยาง่ ่  มีครอบครัวใหก้าร
สนบัสนุนร้อยละ 73.8 เนืÉองจากครอบครัวชวยเหนีÉยวรังใหผู้ติ้ดยาเสพติด่ Ê  เลิกยาเสพติดไดส้าํเร็จ เพราะ
พอแมมีบทบาททีÉสาํคญัตอบุคคลตงัแตวยัเด็ก่ ่ ่ ่Ê  เป็นแหลงถายทอดคานิยม่ ่ ่  ความเชืÉอ แบบแผนพฤติกรรม 
การปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์ตาง่  ๆ ในชีวิต เมืÉอบุคคลหลงทางไปติดยาเสพติดกมีพอแมคอย็ ่ ่
ชวยเหลือ่  ใหก้าลงัใจนบัเป็นปัจจยัสาํคญัประการหนึÉงทีÉเํ ป็นแรงบนัดาลใจเหนีÉยวรังใหเ้ลิกยาเสพติดได้Ê  
ดว้ยเหตุทีÉไมอยากใหพ้อแมเสียใจและเป็นทุกขเ์พราะตนเอง่ ่ ่  (บุญเรือง, 2547; สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 
2544) สอดคลอ้งกบัลํÉาซาํ (2544) ไดก้ลาววา่ ่  ครอบครัวของผูติ้ดยาเสพติดมีความสาํคญัทีÉจะทาํใหผู้ติ้ด
ยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดไดส้าํเร็จ หากครอบครัวพร้อมทีÉจะใหโ้อกาส และใหค้วามชวยเหลือ่  จะชวย่
ใหผู้ติ้ดยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดได ้สอดคลอ้งกบการศึกษาของอนุพงศ์ั  (2551) พบวาผูป่้วยยาเสพติด่
ทีÉกาลงับาํบดัรักษามีปัจจยัทีÉเกยวขอ้งใหเ้ลิกยาเสพติดโดยไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัวร้อยละํ ีÉ  87 
และไดรั้บการสนบัสนุนจากผูบ้าํบดัร้อยละ46.0 อาจเป็นเพราะโปรแกรมการบาํบดัถูกดาํเนินกจกรรม ิ
โดยผูบ้าํบดัตลอดเวลาทีÉอยูในระบบการรักษาทาํให้ผูป่้วยเกดการเรียนรู้และปรับเปลีÉยนพฤติกรรม ่ ิ
ปฏิบติัตนเองอยางมีคุณธรรมมากขึนตามระยะเวลาทีÉอยบูาํบดั ่ ่Ê  จากการศึกษาของประณีตและคณะ 
(2545) กลาววาปัจจยัภายนอกทีÉทาํใหผู้ติ้ดยาเสพติดเลิกเสพยาไดเ้ชน่ ่ ่  การสนบัสนุนทางสังคมตอการ่
เลิกยาเสพติด การมีสวนรวมของครอบครัวตอการสร้างแรงจูงใจในการบาํบดั่ ่ ่  นกับาํบดั โปรแกรมการ
บาํบดั ความรู้สึกสงสารพอแม่ ่ และคนรอบขา้ง เพราะการเสพยาเสพติด ทาํให้ครอบครัวและผูอื้Éน
เดือดร้อน ผูเ้ลิกยาจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บโอกาสจากคนรอบขา้งหรือการสนบัสนุนทางสังคมเพืÉอใหมี้จิตใจ
ทีÉมุงมนัในการเลิกเสพยา่ É  จากเหตุผลการสนบัสนุนทางสังคมเพืÉอเลิกยาเสพติดดงักลาว่  ทาํใหภ้าพรวม
ของการสนบัสนุนอยใูนระดบัมาก่  
  เมืÉอพิจารณาการสนบัสนุนทางสงัคมเพืÉอเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด แตละ่
ดา้นพบดงันีÊ  
 3.1 การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ (ตาราง 10) 

  จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีการสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์่ ่ ่  
โดยรวมในระดบัมาก ( X = 2.87, SD = 0.55) (ตาราง 9) การสนบัสนุนดา้นอารมณ์เป็นการแสดงถึง
ความรัก ความหวงใย เอืออาทร ซึÉงผูป่้วยไดรั้บจากครอบครั่ Ê ว จากผลการวิจยัครังนีพบวาÊ Ê ่ มีครอบครัวให้
การสนบัสนุนร้อยละ 73.8 (ตาราง 3) สัมพนัธภาพภายในครอบครัวมีลกัษณะรักใครสามคัคี ให้การ่
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ชวยเหลือกนดีร้อยละ ่ ั 76.2 (ตาราง 4) จึงทาํให้ตลอดระยะเวลาของโปรแกรมการรักษาดว้ยการฟืนฟูÊ
สมรรถภาพแบบเขม้ขน้ทางสายใหมให้ครอบครัวมีสวนรวมตลอดการรักษา ่ ่ ่ (บุญเรือง, 2547; วิมล, 
เพลินตา, ปราณี และประกายรัตน์, 2546) ดงันนัครอบครัวจึงมีโอกาสÊ แสดงออกถึงความเชืÉอและ
ความรู้สึกทีÉเกยวขอ้งกบความรัก ความผกูพนัีÉ ั ธ์ุ ความรู้สึกไวว้างใจ การดูแลเอาใจใส่หวงใยซึÉงกนและ่ ั
กนั การทาํใหเ้กดความรู้สึก อบอุนมนัใจ ปลอดภยัในการอยรูวมกน  ไมถูกทอดทิง คอยใหก้าลงัใจเมืÉอมีิ ่ ่ ่ ั ่ ํÉ Ê
เรืÉองเดือดร้อนไมสบายใจ เขา้ใจความรู้สึก การรับฟังความคิดเห็น ตลอดจนการพูดคุยทีÉเป็นกนเอง จึง่ ั
ทาํใหก้ารสนบัสนุนทางสงัคมดา้นอารมณ์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
   เมืÉอพิจารณารายละเอียดของดา้นการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ระดบัมากสามขอ้
แรกเป็นการสนบัสนุนของคนในครอบครัว คือ คนในครอบครัวดูแลเอาใจใสหวงใยทานอยางสมํÉาเสมอ่ ่ ่ ่  
( X  = 3.20, SD = 0.95) คอยใหก้าลงัใจเมืÉอมีเรืÉองเดือดร้อนไมํ ่สบายใจ ( X  = 3.16, SD = 0.87) และทาํให้
รู้สึกอบอุน มนัใจ และปลอดภยั่ É  ( X  = 3.11, SD = 0.86) (ตาราง 10) อธิบายไดว้า บุคคลทีÉใกลชิ้ดทีÉสุดเมืÉอ่
อาศยัอยูในสังคมกจะมีครอบครัวเป็นผูใ้ห้การดูแลสนับสนุนโดยครอบครัวสามาร่ ็ ถมีสวนรวมกบผู ้่ ่ ั
บาํบดัประเมินปัญหาผูป่้วย วางแผนการดูแลชวยเหลือ ให้การดูแลชวยเหลือ และประเมินผลการ่ ่
ชวยเหลือตลอดระยะเวลาของการรักษารวมทงัการดูแลด้านอารมณ์โดยการเอาใจใสอารมณ์ทีÉไม่ ่ ่Ê
เหมาะสม การเป็นกาลงัใจให้ในการเลิกยาเสพติดอยางตอเนืÉอง และการทาํให้ผูป่้วํ ่ ่ ยรู้สึกอบอุน มนัใจ ่ É
และปลอดภยั จึงทาํใหก้ารสนบัสนุนของครอบครัวอยใูนสามขอ้แรก่  
    สวนขอ้ทีÉมีการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ระดบัปานกลางมีเพียงขอ้เดียว่  คือ เพืÉอน ๆ 
รับฟังความคิดเห็นเสมอ ( X  = 2.36, SD = 0.76) อาจเนืÉองจาก จาํนวนเพืÉอนทีÉสนบัสนุนให้เลิก
ยาเสพติดมี จาํนวน 1-5 คน (ตาราง 4) เป็นเพืÉอนทีÉไมไดเ้ขา้มาเกยวขอ้งกบการรักษา เนืÉองจากรูปแบบ่ ีÉ ั
การรักษาไมคอยมีเพืÉอนทีÉไมใชย้าเสพติดเขา้มามีสวนรวม จึงทาํใหก้ารรับฟังความคิดเห็นจากเพืÉอนไม่ ่ ่ ่ ่ ่
อยใูนระดบัมาก่  
    3.2 การสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคา ่ (ตาราง 11) 
  จากการศึกษาพบวากลุมตวัอยางมีการสนับสนุนทางสังคม่ ่ ่ ดา้นการประเมิน
คุณคาของ่ กลุมตวัอยางอยู่ ่ ใ่นระดบัมาก( X  = 2.85, SD = 0.51) (ตาราง 9) แสดงวาผูป่้วยไดรั้บการยอมรับ ่
ยกยอง ชมเชย ชืÉนชมจากบุคคลรอบขา้ง โดยเฉพาะระยะของการติดตาม่ ผลของกลุมตวัอยางทีÉอาศยัอยู่ ่ ่
กบครอบครัว มาพบผูบ้าํบดัจาํนวนเจ็ดครังในหนึÉงปีหลงัจากฟืนฟูสมรรถภาพ เพืÉอประเมินผลการใช้ั Ê Ê
ชีวิตในสังคมจริงวาเกยวขอ้งกบการเสพยาเสพติดอีกหรือไม และให้คาํปรึกษาปัญหาอืÉนเพืÉอการเลิก่ ีÉ ั ่
ยาเสพติด ตลอดจนใหก้ารยอมรับ ยกยอง ชมเชย ชืÉน่ ชมเมืÉอผูป่้วยสามารถทาํได ้ 
  เมืÉอพิจารณารายขอ้พบวาการสนบัสนุนทางดา้นการประเมินคุณคาระดบัมาก่ ่
สามขอ้แรกเป็นการสนับสนุนของคนในครอบครัว คือ คนในครอบครัวยอมรับความเป็นตวัตนมากขึน Ê
ภายหลงัไดรั้บการบาํบดั ( X  = 3.11, SD = 0.76) รองลงมาคือ เห็นดว้ยในการประพฤติปฏิบติัตนทีÉดีหลงั
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การบาํบดัรักษา ( X  = 3.00, SD = 0.74) และคอยกระตุน้เตือนเมืÉอละเลยไมดูแลสุขภาพตนเอง ่ ( X  = 2.96, 
SD = 0.79) อาจเนืÉองจากกลุมตวัอยางสวนใหญมีอาย ุ่ ่ ่ ่ 14-25 ปี มีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
(ตาราง 1) และถูกสงเขา้รับการบาํบัดรักษาเป็นสวนใหญ ่ ่ ่ (ตาราง 2) ครอบครัวเป็นผูใ้ห้การดูแล
สนบัสนุนในการบาํบดัรักษา เมืÉอมีปัญหาตอ้งอาศยัการดูแลชวยเหลือจากครอบครัวเป็นสวนมากและมี่ ่
ความใกลชิ้ดกบสังคมครอบครัวมากทีÉสุด จึงทาํให้การสนบัสนุนทางสังคมดา้นกั ารประเมินคุณคา อยู่ ่
ในระดบัมากสามอนัดบัแรก 
    สวนขอ้ทีÉมีการสนบัสนุนดา้น่ การประเมินคุณคา ่ ระดบัปานกลางมีเพียงขอ้เดียว 
คือ เพืÉอน ๆ  กระตุน้ใหคิ้ดถึงอนาคตในการเลิกยาเสพติด ( X = 2.63, SD = 0.85) อาจเนืÉองจาก จาํนวนเพืÉอน
ทีÉสนบัสนุนใหเ้ลิกยาเสพติดมี จาํนวน 1-5 คน (ตาราง 4) ซึÉ งมีจาํนวนเทากบเพืÉอนทีÉใชย้าเสพติด่ ั  ทาํให้
การกระตุน้ให้คิดถึงอนาคตในการเลิกยาเสพติดจากเพืÉอนมีไมมากนกัทาํให้การสนบัสนุนทางสังคมดา้น่
การประเมินคุณคา่ขอ้เพืÉอน ๆ  กระตุน้ใหคิ้ดถึงอนาคตในการเลิกยาเสพติด อยรูะดบัปานกลาง่  
  3.3 การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร ่ (ตาราง 12) 
    จากการศึกษาพบวากลุมตวัอยางมีการสนบัสนุนทางสังคม่ ่ ่ ดา้นขอ้มูลขาวสาร่
อยใูนระดบัมาก่ ( X = 2.73, SD = 0.56) (ตาราง 9) อธิบายไดว้าอาจเนืÉองจากการรับการบาํบดัเพืÉอเลิก่
ยาเสพติดกลุมตวัอยางจะไดรับข้่ ่ อมูลเกยวกบ โทษพิษภยัของยาเสพติดการติดตามผลการรักษาอยางีÉ ั ่
ตอเนืÉอง การปฏิบติัตวัในการเลิกยาเสพติด รวมทงัขอ้มูลทีÉเป็นประโยชน์ในการเลิกยาเสพติด การไดรั้บ่ Ê
ขอ้มูลขาวสารดา้นตางๆ เพืÉอการเลิกยาเสพติดของกลุมตวัอยางในขณะรับการฟืนฟูสมรรถภาพจากผู ้่ ่ ่ ่ Ê
บาํบดัอยางต่ ่อเนืÉองจนถึงระยะเตรียมกลบัสูสงัคมหรือติดตามผล เนืÉองจากความรู้ขอ้มูลขาวสารทีÉสาํคญั่ ่
ทางวิชาการในการเลิกยาเสพติดผูป่้วยจะไดรั้บจากผูบ้าํบดั  
    เมืÉอพิจารณารายขอ้ของการสนับสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร พบวาผูบ้าํบดั ให้่ ่
คาํแนะนาํเรืÉองโทษพิษภยัของยาเสพติดมีคาเฉลีÉยมา่ กทีÉสุด( X = 2.97, SD = 0.86)  อาจเนืÉองจากผูบ้าํบดั
ตอ้งการชีให้เห็นผลเสียและอนัตรายของการใชย้าเสพติดเพืÉอนาํไปสูการตดัสินใจเลิกยาเสพติด สงผลÊ ่ ่
ให้การได้รับการสนับสนุนในด้านโทษพิษภัยยาเสพติดอยูในระดับมาก รองลงมาผูบ้าํบดัให้การ่
สนบัสนุนขอ้มูลเกยวกบผลของการติดตามผลการรักษาอยางสมํÉาเสมอีÉ ั ่ ( X = 2.96, SD = 0.76) เป็น
เพราะวาผูป่้วยหลงัการฟืนฟูสมรรถภาพทุกคนตอ้งเขา้สูขนัตอนติดตามผลหลงัการรักษาเป็นขนัตอนทีÉ่ ่Ê Ê Ê
ตอเนืÉองกน่ ั (กลุมภารกจบริการวิชาการ่ ิ , 2549; กลยั า, 2539; ธงชยั, 2541; สาํนกังานพฒันาการป้องกนและั
แกไขปัญหายาเสพติด้ , 2547) จึงทาํให้การสนับสนุนขอ้มูลการติดตามผลอยูในระดบัมาก และการ่
สนบัสนุนการปฏิบติัตวัทีÉดีในการเลิกยาเสพติด ( X = 2.94, SD = 0.69) อธิบายไดว้าการติดตามผลเพืÉอ่
ติดตามการปฏิบัติตัวทีÉไมกลับ่ ไปเสพยาเสพติดอีกทาํติดตอกนอยางน้อย ่ ั ่ 1ปี เพืÉอติดตามการเลิก
ยาเสพติด อีกทงัผูป่้วยสวนใหญร้อยละÊ ่ ่ 86.5 (ตาราง 2) รักษาในระบบบงัคบัตามพระราชบญัญติัฟืนฟูÊ
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สมรรถภาพดว้ย จึงตอ้งปฏิบติัตามเงืÉอนไขการเลิกยาดว้ยทาํให้ผูป่้วยไดรั้บขอ้มูลการปฏิบติัตวัทีÉดีใน
การเลิกยาเสพติดอยใูนระดบัมากดว้ย่  

3.4 การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร (ตาราง 13) 
   จากการศึกษาพบวากลุมตวัอยางมีการสนบัสนุนทางสังคม่ ่ ่ ดา้นทรัพยากรอยู่
ในระดบัปานกลาง ( X = 2.64, SD = 0.48) (ตาราง 9) อธิบายไดว้า กลุมตวัอยางมีการประกอบอาชีพ ่ ่ ่
หนา้ทีÉการงานร้อยละ90.5 และมีรายไดโ้ดยเฉลีÉย 5,595 บาทตอเดือน แสดงวาผูป่้วยสามารถจดัหาวสัดุ ่ ่
อุปกรณ์สิงของบางสวนไดด้้วยตนเอง เชนÉ ่ ่  ของใช้ เสือผา้ อาหารเครืÉ องนุงหมได้ดว้ยตนเอง อาจมีÊ ่ ่
บางสวนทีÉไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัวและผูบ้าํบดั่  เชน แรงงานจากญาติและบริการตางๆ จ่ ่ ากนกั
บาํบดั  
   เมืÉอพิจารณารายขอ้ของการสนบัสนุนดา้นทรัพยากรพบวา คนในครอบครัว่
คอยดูแลเมืÉอไมสบายหรือจาํเป็นตอ้งไปพบแพทยมี์คาเฉลีÉยมากสุด ่ ่ ( X = 3.10, SD = 0.78)และรองลงมา
คือคนในครอบครัวยินดีทีÉจะพามารับการติดตามผลหลงัการบาํบดัรักษา( X = 3.08, SD = 0.81) เป็น
เพราะวาผูป่้วยยาเสพติดเคยมีพฤติกรรมของการขาดความรับผิดชอบ ขาดความตระหนกัในการบาํบดัรักษา่
ยาเสพติดอยางตอเนืÉอง ตอ้งอาศยัการมีสวนรวมของครอบครัวในการชวยแกปัญหาของผูป่้วยยาเสพติดดว้ย่ ่ ่ ่ ่ ้  
(นุรินยา และคณะ, 2552) การเลิกยาเสพติดกจะประสบความสาํเร็จมากยิงขึน สวนการสนบัสนุนดา้น็ ่É Ê
ทรัพยากรจากเพืÉอนอยใูนระดบัปานกลางทุกขอ้ ขอ้ทีÉมีคาเฉลีÉยตํÉาทีÉสุดคือ เพืÉอนชวยเหลือเรืÉองเงินทอง่ ่ ่
ของใชเ้มืÉอจาํเป็นตอ้งใชใ้นการเลิกยาเสพติด ( X = 2.05, SD = 1.05) อาจเนืÉองจาก จาํนวนเพืÉอนทีÉ
สนบัสนุนให้เลิกยาเสพติดมี จาํนวน 1-5 คน (ตาราง 4) ซึÉ งมีจาํนวนเทากบเพืÉอนทีÉใชย้าเสพติด การ่ ั
สนบัสนุนเงินทองใหก้บเพืÉอนเพืÉอเลิกยาเสพติดจึงมีนอ้ยกวาบุคคลในครอบครัว จึงทาํใหก้ารสนบัสนุนั ่
ดา้นทรัพยากรโดยรวมอยใูนระดบัปานกลาง่  
 4. ความสัมพนัธ์ระหวาง่ การกากบตนเองกบการสนับสนุนทางสังคมเพืÉอการเลิกํ ั ั
ยาเสพติด 
  จากการศึกษาพบวาการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบการกากบ่ ั ํ ั
ตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดโดยรวมอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั ่ .01 แสดงวา่ การกากบตนเองเพืÉอํ ั
การเลิกยาเสพติดขึนอยกูบการสนบัสนุนของครอบครัว Ê ่ ั ผูบ้าํบดัและเพืÉอนทีÉไมใชย้าเสพติด เป็นไปตาม่
แนวคิดพืนฐานÊ ของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Bandura, 1986) เชืÉอวาพฤติกรรมของคนเรานนั่ Ê
ไมไดเ้กดขึนและเปลีÉยนแปลงไปเนืÉองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มแตเพียงอยางเดียวหากแตมีปัจจยั่ ิ ่ ่ ่Ê
สวนบุคคลร่ ่ วมกนกาหนดลกัษณะซึÉ งั ํ กนและกนั ั  ทงันีอาจอธิบายได้วาการสนับสนุนนÊ Ê ่ โยบายการ
ปราบปรามยาเสพติดของรัฐบาล เป็นปัจจยัหนึÉ งทีÉแสดงออกถึงการกระทาํทีÉเป็นบรรทดัฐานทีÉเป็น
มาตรฐานทางสังคม การสนบัสนุนให้ผูติ้ดยาเสพติดเขา้รับการบาํบดัยาเสพติดในฐานะผูป่้วยมีมากถึง
ร้อยละ 86.5 เขา้รับการรักษาตามพระราชบญัญติัฟืนฟูสมรรถภาพ พÊ .ศ. 2545 ถือเป็นนโยบายทางสังคม
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ทีÉผูเ้สพและผูติ้ดยาเสพติดตอ้งไดรั้บการชวยเหลือ สอดคลอ้งกบ่ ั การศึกษาของขวญัหทยั (2544) พบวา ่
การสนับสนุนทางสังคมไมวาจะเป็น่ ่ การสนับสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ รูปธรรม หรือดา้นขอ้มูล
ขาวสารทีÉตรงกบความต้่ ั องการ จะชวยในการปรั่ บตวัตอการเปลีÉยนแปลงของ่ ผูป่้วยทาํให้เกดความิ
ภาคภูมิใจ เกดกาลงัใจดว้ยความิ ํ รู้สึกทีÉเป็นสวนหนึÉงของสังคม่  มีแรงผลกัดนัทาํให้เกดความพยายามทีÉิ
จะปรับปรุงหรือเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมไปในทางทีÉดีขึนÊ ของผูป่้วยยาเสพติด  
  ด้านการสนับสนุนของครอบครัว  ความรักความหวังดีของพอแม่ ่  มี
ความสาํคญัตอการสร้างแรงจูงใจในการบาํบดั ่ เพราะพอแมมีบทบาททีÉสาํคญักบบุคคลตงัแตวยั่ ่ ั ่Ê เดก็ เป็น
แหลงถายทอดคานิยม ่ ่ ่ ความเชืÉอและวฒันธรรม แบบแผนพฤติกรรมตลอดจนสายใยแหงความรักความ่
ผกูพนั เมืÉอบุคคลในครอบครัวมีปัญหาเรืÉองการติดยา พอแม่ ่เป็นบุคคลทีÉคอยชวยเหลือและใหก้าลงัใจมี่ ํ
สวนชวยในการกระตุน้เตือนผูป่้วย่ ่  ดงันัÊนการมีสวนรวมของครอบครัวจึง่ ่ จะมีผลต่อการกากบตนเองํ ั
เพืÉอการเลิกยาเสพติดอยางสมํÉาเสมอ่ (ทิพาวดี, 2545)  
  ดา้นการสนบัสนุนของผูบ้าํบดัพบวาการมีทั่ กษะในการสร้างสัมพนัธภาพทีÉดี 
ความเขา้ใจและความใสใจยอมรับในการมีคุณคาข่ ่ องผูป่้วย ตลอดจนความรู้ความสามารถของผูใ้หก้าร
บาํบัด การสร้างทัศนคติทีÉดีให้เกิดขึนความประทบัใจครังแรกทีÉพบ Ê Ê ซึÉ งผูบ้าํบดัตอ้งรู้จักการสร้าง
บรรยากาศทีÉเป็นกนเองั  สงเสริมและให้กาลั่ ํ งใจ รู้จกัการยดืหยนุดา้นเวลา ่ สามารถจูงใจให้ผูป่้วยบาํบดั
จนครบโปรแกรมและสามารถเลิกยาเสพติดได ้(สุวิมล และคณะ ,2548) โดยผูป่้วยไดรั้บโปรแกรมการ
บาํบดัในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลาและปัตตานี เป็นโปรแกรมทีÉครอบคลุมในการพฒันาผูป่้วย
ทงัทางดา้นรางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมÊ ่ และทกัษะในการประกอบอาชีพ (บุญเรือง, 2547) การ
สนับสนุนของเพืÉอนกเชนกน็ ่ ั พบวาเพืÉอนมีอิทธิพลตอกระบวนการตดัสินใจในขนัตอนการคน้หา่ ่ Ê
ทางเลือกและประเมินทางเลือกตอกระบวนการตดัสินใจเขา้รับ่ การบาํบดัยาเสพติด (กตติศกัดิิ Í , 2549) 
  ความสัมพนัธ์ของการสนับสนุนทางสังคมรายด้านกบแตละขนัตอนการกากบั ่ ํ ัÊ
ตนเองพบวา่ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นการประเมินคุณคา่ ดา้นขอ้มูลขาวสาร่ และดา้นทรัพยากร มี
ความสมัพนัธ์กบการตดัสินใจและการแสดงปฏิกริั ิ ยาตอตนเองในการเลิกยาเสพติดอยางมีนยัสาํคญัทาง่ ่
สถิติระดบั .01 อธิบายไดว้า การตดัสินใจเลิกยาเสพติดและการปฏิบติัตวัของผูป่้วยยาเสพติดมีผ่ ลสืบ
เนืÉองมาจากการสนับสนุนทางสังคม จากครอบครัว เพืÉอน และผูบ้าํบดัหรือผูติ้ดตามผลเชนกน เพราะ่ ั
การสนบัสนุนทางสังคมเป็นปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม เกยวกบการสนบัสนุนทางสังคม จากีÉ ั การศึกษา
ของขวญัหทยั (2544) พบวา ่ การสนบัสนุนทางสังคมไมวาจะเป็น่ ่ การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ 
สิงของÉ รูปธรรม  หรือด้านข้อมูลขาวสารทีÉตรงกบความต้องการ  ่ ั จะชวยในการปรั่ บตัวตอการ่
เปลีÉยนแปลงของผูป่้วยทาํให้เกดความภาคภูมิใจ ิ เกดกาลงัใจดว้ยความิ ํ รู้สึกทีÉเป็นสวนหนึÉงของสังคม่  มี
แรงผลกัดันทาํให้เกดิ การตดัสินใจทีÉจะปรับปรุงหรือเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมไปในทางทีÉดีขึนÊ  การ
ตดัสินใจ จะนาํไปสูการแสดงปฏิกริยาตอตนเอง ่ ิ ่ ยอมขึนอยกูบสิงลอใจในการทีÉจะนาํไปสูผลทางบวก ทงัใน่ ่ ั ่ ่Ê É Ê
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แงของผลทีÉได้เป็นสิงของทีÉจับต้องได้ หรือ่ É ในแงของความพึงพอใจในตนเอง่ เป็นการปรับตัว ปรับ
ความคิด พฤติกรรม อารมณ์ คานิยม บุคลิกภาพ การสังคม ทกัษ่ ะ และปรับปรุงพฒันาการทุกดา้น ทงัÊ
ทางรางกาย จิตใจ และสงัคมจนพน้สภาพขอ่ งการติดยาเสพติด เพืÉอใหต้นเองเลิกยาเสพติดไดอ้ยางถาวร่
(ทิพาวดี, 2545) 
   การกากบตนเองขนัตอนการสังเกตตนเองในการเลิกยาเสพติดํ ั Ê มีความสัมพนัธ์กบั
การสนับสนุนทางสังคม  ด้านการประเมินคุณคา่ อยางมี่ นัยสําคัญทางสถิติระดับ  .01 แตไมมี่ ่
ความสัมพนัธ์กบการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นขอ้มูลขาวสารและดา้นทรัพยากรั ่  อาจเป็นเพราะวาการ่
สนับสนุนดา้นประเมินคุณคาจากครอบครัว ผูบ้าํบดัและเพืÉอนทีÉไมใชย้าเสพติดนัน่ ่ Ê ทาํหนา้ทีÉ เป็นตวัให้
ขอ้มูลทีÉจาํเป็นตอการกาหนดมาตรฐาน่ ํ ของการกระทาํทีÉมีความเป็นไปไดจ้ริงของตนเอง และประเมินการ
เปลีÉยนแปลงของพฤติกรรมทีÉกระทาํอยูต่ลอดระยะของการบาํบดัรักษาตงัแตขนัเตรียมการถึงระยะติดตามผล Ê Ê่
เนืÉองจากผูป่้วยกลุมนีร้อยละ ่ Ê 86.5 ถูกบงัคบับาํบดัซึÉ งเป็นการประเมินคาจากผูบ้าํบดัจึงสงผลให้ผูป่้วย่ ่
สงัเกตตนเองถึงผลกระทบของยาเสพติด ทีÉมีตอสุขภาพกาย จิตและการเขา้สังคมของตน และการสังเกต่
ตนเองเป็นขนัตอนแรก ซึÉ งครอบครัวและผูบ้าํบดัยงัไมมีบทบาทในการสนับสนุนดา้นอารมณ์ขอ้มูลÊ ่
ขาวสาร และทรัพยย์ากรมากนกั่  
  ดงันนัการเลิกยาเสพติดมีความจาํเป็นอยางยิงÊ ่ É ผูติ้ดยาเสพติดตอ้งใชค้วามพยายาม
ในการกากบตนเอง ํ ั การกากบตนเอง เกดขึนไดจ้ะตอ้งฝึกฝนและพฒันาความตงัใจและความปรารถนาํ ั ิ Ê Ê ทีÉ
จะเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม และมีหนทางทีÉจะนาํไปสูการเปลีÉยนแปลงนนั ่ Ê ประกอบดว้ย 3 ขนัตอน Ê คือการ
สังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกริยาตอตนเอง ิ ่ และตอ้งการการไดรั้บการสนับสนุนจาก
บุคคลภายในครอบครัว ผูบ้าํบดัและเพืÉอนของผูเ้ลิกยาเสพติดตอการเลิกยาเสพติด่  ซึÉ งประกอบดว้ยการ
สนับสนุนด้านอารมณ์ การสนับสนุนด้านทรัพยากร การสนับสนุนด้านข้อมูล ขาวสาร และการ่
สนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคา่ เพืÉอให้ประสบความสาํเร็จในการเลิกยาเสพติด ไดอ้ย่างตอเนืÉองและ่
ถาวรตอไป ่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 




