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บทท ี3 
 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 
 

 การศึกษาครังนีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย ( description research) มีวตัถุประสงคเ์พือ
ศึกษาการกากบตนเองํ ั  และการสนบัสนุนทางสังคมเพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด หลงัเขา้
รับการบาํบดัรักษาทีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้ 

 
ประชากรและกล่มตัวอย่างุ  
 
  ประชากรคือ ผูป่้วยยาเสพติดทีผานการบาํบดัรักษาครบขนัตอนทีศูนยบ์าํบดัรักษา่
ยาเสพติดสงขลา และศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี และอยใูนระยะติดตามผลหลงัการบาํบดัรักษา ่  

  กลุมตวัอยาง  คือ ผู ้่ ่ ป่วยทีมารับการติดตามผลหลงัการบาํบดัรักษาทีศูนยบ์าํบดัรักษา
ยาเสพติดสงขลา ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี และสาํนกังานคุมประพฤติทีมีผูป่้วยยาเสพติด ซึงผาน่
การบาํบดัรักษาจากศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา และปัตตานี ซึงกาหนดขนาดกํ ลุมตวัอยางตาม่ ่
หลกัการของโพลิทและฮงัเกอร์ (Polit & Hungler, 1999) โดยกาหนดอาํนาจการทดสอบขนาดอิทธิพลํ
ระดบัปานกลางคือ 0.25 กาหนดคาความเชือมนัที ํ ่ 0.05 ไดก้ลุมตวัอยางจาํนวน ่ ่ 126 ราย ใชว้ิธีการเลือก
กลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง ่ ่ (purposive sampling method)   ตามคุณสมบติัทีกาหนดดงันีํ  

        1. เป็นผูป่้วยทีผานการบาํบดัรักษาทีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา และศูนย์่
บาํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี 
   2. อยใูนระยะ่ เตรียมกลบัสูสงัคมและ่ ติดตามผล  
  3. มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ สามารถติดตอสือสาร่ ภาษาไทยได ้  

 
เครืองมือทใีช้ในการวจัิย 
 
  เครืองมือทีใชใ้นการเกบขอ้มูล็ วิจยัเป็นแบบสอบถามทีผูว้ิจยัสร้างขึน ซึงประกอบดว้ย 
แบบสอบถามขอ้มูลทวัไป  แบบสอบถามการกากบตนเอง และแบบสอบถามการสนบัสนุํ ั นทางสังคม 
เพือการเลิกยาเสพติด แบงเป็น ่ 3 สวนดงัตอไปนี่ ่  
 สวนที ่ 1 ขอ้มูลทวัไป ประกอบดว้ยขอ้มูลสวนบุคคล ขอ้มูลเกยวกบ่ ี ั การเสพยาเสพติด 
และขอ้มูลเกยวกบการเลิกยาเสพติดี ั เป็นแบบเลือกตอบ และเติมคาํจาํนวน 25 ขอ้ ขอ้มูลสวนบุคคล ่ คือ 
เพศ อาย ุศาสนา สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได ้ขอ้มูลการเสพยาเสพติด คือ ระยะเวลาทีเสพ 
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ยาเสพติดตวัหลกัทีมาบาํบดัรักษา อายทีุใชส้ารเสพติดครังแรก สารเสพติดทีใชค้รังแรก ระบบในการเขา้รับ
การรักษา การตงัใจในการรักษาเพือเลิกยาเสพติด แผนกทีรับการรักษา ขนัตอนทีรับการรักษา ขอ้มูล
การเลิกยาเสพติด คือ ประสบการณ์ในการเลิกยาเสพติด ระยะเวลาทีหยุดได ้และปัจจยัทีเกยวขอ้งกบี ั
การเลิกยาเสพติด ขอ้มูลของครอบครัว คือ ลกัษณะครอบครัว สัมพนัธภาพภายในครอบครัว จาํนวน
สมาชิกในครอบครัวทีใชย้าเสพติด  รายไดข้องครอบครัว และขอ้มูลของเพือน คือ จาํนวนเพือนสนิท 
จาํนวนเพือนทีใชย้าเสพติด และจาํนวนเพือนทีสนบัสนุนใหเ้ลิกยาเสพติด 
 สวนที ่ 2 แบบสอบถามการกากบตนเองเพือเลิกยาเสพติดขํ ั องผูป่้วยยาเสพติด เป็น
แบบสอบถามทีผูว้ิจยัสร้างขึนตามกรอบแนวคิดการกากบตนเอง ของ แบนดูรา ํ ั (Bandura, 1977) รวมกบ่ ั
การทบทวนวรรณกรรมทีเกยวกบี ั การติดยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันา การป้องกนั
และแกไขปัญหายาเสพติด้ , 2543, 2547) ประกอบดว้ย การสังเกตตนเองจาํนวน 16 ขอ้ การตดัสินใจ
จาํนวน 8 ขอ้ และการแสดงปฏิกริยาตอตนเองจาํนวน ิ ่ 15 ขอ้ ลกัษณะคาํถามเป็นแบบมาตราสวน่
ประมาณคา ่ (rating scale) มี 5 ระดบั (0-4) และกาหนดความหมายของคาคะแนน ดงันีํ ่  
 4 หมายถึง เป็นจริงสาํหรับผูต้อบมากทีสุด 
 3 หมายถึง เป็นจริงสาํหรับผูต้อบมาก 
 2 หมายถึง เป็นจริงสาํหรับผูต้อบปานกลาง 
 1 หมายถึง เป็นจริงสาํหรับผูต้อบนอ้ย 
 0 หมายถึง ไมเป็นจริงสาํหรับ่ ผูต้อบ 
 สวนที ่ 3 แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมเพือเลิกยาเสพติดของครอบครัว เพือน
ผูบ้าํบดั เป็นแบบสอบถามทีผูว้ิจยัสร้างขึนตามกรอบแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์ (House, 
1981) ประกอบดว้ยการสนบัสนุนทางสังคม 4 ดา้น คือ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ จาํนวน 12ขอ้ การ
สนบัสนุนดา้นประเมินคุณคา จาํนวน ่ 14 ขอ้ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสารจาํนวน่  12 ขอ้ และการ
สนบัสนุนดา้นทรัพยพ์ยากรณ์ จาํนวน14 ขอ้  ลกัษณะคาํถามเป็นแบบมาตราสวนประมาณคา ่ ่ (rating 
scale) มี 5 ระดบั (0-4) และกาหนดความหมายของคาคะแนน ดงันีํ ่  
 4 หมายถึง เป็นจริงสาํหรับผูต้อบมากทีสุด 
 3 หมายถึง เป็นจริงสาํหรับผูต้อบมาก 
 2 หมายถึง เป็นจริงสาํหรับผูต้อบปานกลาง 
 1 หมายถึง เป็นจริงสาํหรับผูต้อบนอ้ย 
 0 หมายถึง ไมเป็นจ่ ริงสาํหรับผูต้อบ 
 การแปลความหมายของคาคะแนนเฉลีย่ การกากบตนเอง ํ ั / การสนบัสนุนทางสังคมใชค้า่
พิสัยคือคะแนนเฉลียสูงสุดลบคะแนน เฉลียตาํสุดหารดว้ยจาํนวนระดบัทีตอ้งการ (บุญใจ, 2545)ได้
ระยะหางระหวางชวงชนัเทากบ ่ ่ ่ ่ ั 1.33 และแปลความหมายได ้ดงันี 
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 คะแนนเฉลีย 0.00 – 1.33 หมายถึง ผูป่้วยยาเสพติดมีการกากบตนเองํ ั  / ไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสงัคมเพือเลิกยาเสพติดระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉลีย 1.34 – 2.66 หมายถึง ผูป่้วยยาเสพติดมีการกาํกบตนเองั  / ไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสงัคมเพือเลิกยาเสพติดระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย 2.67 – 4.00 หมายถึง ผูป่้วยยาเสพติดมีการกาํกบตนเองั  /ไดรั้บการ
สนบัสนุนทางสงัคมเพือเลิกยาเสพติดระดบัมาก 
 
การตรวจสอบคณภาพเครืองมือุ  
 
  การตรวจสอบคุณภาพเครืองมือทีใช้ในการศึกษา  ซึงเป็นแบบสอบถามได้มีการ
ตรวจสอบคุณภาพดงันี 

   1.   การตรวจสอบความตรงตามเนือหา (content  validity ) ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามที
สร้างขึนไปตรวจสอบความตรงของเนือหา  โดยใหผู้ท้รงคุณวฒิุ  3  ทาน  ทีมีประสบการณ์เกยวกบเรือง่ ี ั
ทีศึกษา  คือ  แพทยผ์ูเ้ชียวชาญดา้นการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดซึงมีประสบการณ์ในการบาํบดัรักษา
ผูป่้วยยาเสพติด  จาํนวน  1  ทาน  ผูเ้ชี่ ยวชาญดา้นการพยาบาลผูป่้วยยาเสพติด  จาํนวน  1  ทาน นกัสังคม่
สงเคราะห์ 1 ทาน ่ แลว้นาํมาปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวฒิุ้  
  2.   การหาความเทียงของเครืองมือ (reliability) ผูว้ิจยันําแบบสอบถามทีได้รับการ
ปรับปรุงแกไขแลว้ไปทดลองใชก้บผูป่้วยยาเสพติดทีมีคุ้ ั ณสมบติัใกลเ้คียงกบกลุมตวัอยาง  ั ่ ่ จาํนวน 20 
คน จากนนันาํผลมาหาคาความเทียงของแบบสอบถามโดยใชสู้ต่ รสัมประสิทธิแอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficients) ซึงไดค้า่สมัประสิทธิแอลฟาของเครืองมือ ดงันี 
   2.1 แบบสอบถามการกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติดํ ั  ไดค้า่ สัมประสิทธิแอลฟา
ของเครืองมือโดยรวมเทากบ่ ั  0.87 และรายขนัตอน ดงันี 
   ขนัตอนการสงัเกตตนเอง    เทากบ่ ั  0.85 
   ขนัตอนการตดัสินใจ     เทากบ ่ ั 0.76 
   ขนัตอนการแสดงปฏิกริยิ าตอตนเอง่   เทากบ ่ ั 0.90 
  2.2 แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมเพือการเลิกยาเสพติด ไดค้า่ สัมประสิทธิ
แอลฟาของเครืองมือโดยรวมเทากบ ่ ั 0.94 และรายดา้นดงันี 
   การสนบัสนุนดา้นอารมณ์   เทากบ่ ั  0.81  
    การสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคา่  เทากบ่ ั  0.87 
    การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่    เทากบ่ ั  0.90 
    การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร   เทากบ่ ั  0.79 
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วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 
  ผูว้ิจยัและผูเ้กบขอ้มูล็ ดาํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูล ณ  ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา ็
ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี และสาํนกังานคุมประพฤติทีมีผูป่้วยยาเสพติด ซึงผานการบาํบดัรักษาจาก่
ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา และปัตตานี  โดยมีขนัตอนดงันี   

   ขนัเตรียมการ 
  1. เสนอโครงการวิจยัผานความเห็นชอบจากกรมการแพทยแ์ละทีปรึกษาโครงการ่  

      2.   ทาํหนังสือชีแจงโครงการวิจยัถึงผูอ้าํนวยการศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา  
ผูอ้าํนวยการศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี  และผูอ้าํนวยการสาํนกังานคุมประพฤติทีเกยวขอ้งี  
  3.   จัดการประชุมเพือชีแจงทําความเข้าใจกบผู ้เกบข้อมูลวิจัยถึงรายละเอียดั ็
โครงการวิจยัและแนวทางการเกบขอ้มูล โดยมีหนงัสือเชิญประชุมถึงผูบ้งัคบับญัชา็  
  ขนัตอนการเกบรวบรวมขอ้มูล็  
  ดาํเนินการเกบรวบรวมขอ้มลูโดยผูว้ิจยั และผูเ้กบขอ้มูลวิจยั็ ็  ณ  ศูนยบ์าํบดัรักษา
ยาเสพติดสงขลา ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี  และสาํนกังานคุมประพฤติจงัหวดัทีเกยวขอ้งี  
   1.การเกบขอ้มูลจะเลือกกลุมตวัอย็ ่ ่างตามเกณฑ์ทีกาหนดไว  ้ โดยขอควาํ มรวมมือ่
กลุม่ ตวัอยางในการเขา้รวมโครงการวิจยัและให้พิทกัษ์่ ่ สิทธิกอนการดาํเนินการเก่ ็บรวบรวมขอ้มูล  ซึง
ทาํหนงัสือเป็นลายลกัษณ์อกัษรแนบกบแบบสอบถามทุกฉบบัั  
  2.  ขอความรวมมือในการให้ขอ้มูลที่ เป็นจริงมากทีสุด 
  3.  นาํแบบสอบถามทีไดเ้กบขอ้มูลแลว้มาตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลแลว้็
นาํมาลงรหสัประมวลผลขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
 
การพทิกัษ์สิทธิของกล่มตัวอย่างุ  
 
  ผูว้ิจยัเกบรวบรวมขอ้มูลจากผูป่้วยทีเขา้รับการรักษาในศูนย์็ บาํบดัรักษายาเสพติดสงขลา
และปัตตานี  ผูว้ิจยัดาํเนินการพิทกัษสิ์ทธิของกลุมตวัอยางโดย่ ่ เคารพสิทธิ  ความเป็นสวนตวั การปกปิด่
ความลบัของผูป่้วย ไมตอ้งลงชือในการเขา้รวมงานวิจยั ่ ่ และนาํขอ้มูลไปเผยแพร่ในภาพรวม ไมระบุผูใ้ห้่
ขอ้มูล ซึงไดป้ฏิบติัอยางเครงครัด เนืองจากผูติ้ดยาเสพติดเป็นกลุมทีไวตอ่ ่ ่ ่ ความรู้สึก ผูว้ิจยัไดแ้นะนาํตวั 
อธิบายให้ทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขนัตอนการเกบรวบรวมขอ้็ มูล ประโยชน์ และระยะเวลาของ
การทาํวิจยัพร้อมทงัขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  ชีแจง่ สิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธการ
เขา้รวมวิจยัครังนี่ ไดต้ามความตอ้งการโดยจะไมมีผลตอการรักษา่ ่ ใดๆ 
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การวเิคราะห์ข้อมลู  
 
  ผูว้ิจยัทาํการวิเคราะห์และประมวลผลขอ้มูลโดยใชเ้ครืองคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์
ขอ้มูลตามระเบียบวิธีวิจยั ดงันี 
  1.  วิเคราะห์ขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยางดว้ยสถิติเชิงบรรยายโดยการ่ ่ แจกแจงความถี 
ร้อยละ คาเฉลีย และสวนเบียงเบนมาตรฐาน่ ่  
  2.  วิเคราะห์ขอ้มูลดา้นการกากบตนเอง ํ ั และการสนบัสนุนทางสังคมเพือเลิกยาเสพติด
โดยรวมและรายดา้น โดยนาํมาแจกแจงความถี ร้อยละ คาเฉลีย และสวนเบียงเบนมาตรฐาน่ ่  
  3.   วิเคราะห์ขอ้มูลความสัมพนัธ์ของการสนับสนุนทางสังคม และการกากบตนเองํ ั
ของผูป่้วยยาเสพติด โดยใชส้ถิติสหสมัพนัธ์เพียร์สนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




