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บทท ี2 
 

เอกสารและงานวจัิยทเีกยีวข้อง 
 
 การศึกษาครังนีเป็นการศึกษาการกากบตนเองํ ั  และการสนบัสนุนทางสังคม เพือการ
เลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด หลงัเขา้รับการบาํบดัทีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใตโ้ดยมีขอบเขต
การทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเกยวขอ้งี  ดงันี 
 1. ผูป่้วยยาเสพติด  
  1.1 ความหมายของยาเสพติด 
  1.2 ความหมายของการเสพยาเสพติด 
  1.3 โรคสมองติดยาเสพติด 
 2. การบาํบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติด 
  2.1 ระบบการเขา้รับการบาํบดั 
  2.2 การบาํบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้
 3. การเลิกยาเสพติด 
 4. การกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติดํ ั  
  4.1 การสงัเกตตนเอง 
  4.2 การตดัสินใจ 
  4.3 การแสดงปฏิกริยาตอตนเองิ ่  
 5. ปัจจยัทีเกยวขอ้งกบการกากบตนเองเพือเลิกยาเสพติด ี ั ํ ั  
 6. การสนบัสนุนทางสงัคมในการเลิกยาเสพติด 
  6.1  ความหมายการสนบัสนุนทางสงัคม 
  6.2 ประเภทของการสนบัสนุนทางสงัคม 
  6.3 การสนบัสนุนทางสงัคมใหเ้ลิกยาเสพติด 
  6.4 ปัจจยัทีมีผลตอการ่ สนบัสนุนทางสงัคมในการเลิกยาเสพติด 
 7. ความสมัพนัธ์ระหวางการสนบัสนุนทางสงัคมกบการกากบตนเองในการเลิกยาเสพติด่ ั ํ ั  
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ผ้ป่วยยาเสพตดิู   
 
  ความหมายของยาเสพติด 
 

พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ (2522) ใหค้วามหมายยาเสพติดวา่เป็น สารหรือวตัถุ
ชนิดใดๆ ซึงเมือเสพเขา้สูรางกายไมวาจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีดหรือดว้ยประการใดๆ แลว้ทาํให้่ ่ ่ ่
เกดผลตอรางกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั เชน ตอ้งเพิมขนาดการเสพขึนิ ่ ่ ่ ตามลาํดบั มีอาการถอนยา
เมือขาดยา มีความตอ้งการเสพทงัรางกายและจิตใจอยางรุนแรง และสุขภา่ ่ พทวัไปจะทรุดโทรมลง ให้
รวมถึงพืชหรือสวนของพืชทีเป็นหรือให้ผลเป็นยาเสพติดให้โทษ หรืออาจผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ่
และสารเคมีผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษดว้ย  
 สรุปความหมายยาเสพติดหมายถึง ยาหรือสารใดๆ กตามทีบุคคลเสพเขา้สูรางกายโดย็ ่ ่
วิธีการใดวิธีการหนึง เชน รับประทาน สูบ ฉีด หรือดม ติดตอกนไปชวัระยะเวลาหนึง จะทาํให้่ ่ ั มีผลตอ่
รางกายและจิตใจของผูเ้สพ เชน มีความตอ้งการเสพมากขึน ถา้ไมไดเ้สพจะเกดอาการอยากยา่ ่ ่ ิ  และจะมีผล
ตอการทาํลายสุข่ ภาพของผูเ้สพทงัทางรางกายและจิตใจ่  
 
 ความหมายของการเสพยาเสพติด 
 
 การเสพยาเสพติดมีความหมายของการเสพอย ู่2 นยัสาํคญัคือ (ทรงเกยรติี , ชาญวิทย,์ และ 
สาวิตรี, 2543; ลาํซาํ, 2544)  
 1. การเสพผิด (abuse) มีลักษณะสําคญั คือ แบบแผนพฤติกรรมในการใช้ยาเสพติด
แสดงออกโดยการกอใหเ้กดความเสียหาย่ ิ ทางสงัคมอยาง่ ชดัเจนไมมีการใชย้าเสพติดซาํๆ ไมมีการดือยา่ ่ และ
อาการถอนพิษยา โดยมีข้อวินิจฉัยการเสพผิดโดยเกณฑ์ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกนั  (Diagnostic 
Statistical Manual of Mental Illness IV Edition หรือ DSM – IV) ใหไ้วต้งัแตหนึงขอ้ขึนไปภ่ ายใน
ระยะเวลา 12 เดือนทีผานมา และอาการไมเขา้่ ่ หลกัเกณฑ์ของการวินิจฉัยการเสพติด ซึงมีความหมาย  
ดงันี (ทรงเกยรติี , ชาญวิทย,์ และ สาวิตรี, 2543; ลาํซาํ, 2544) 
  1) มีการใช้ยาเสพติดเป็นประจาํจนทาํให้ไมสามารถทาํงานสําคัญทีจาํเป็น ่
การศึกษาหรืองานบา้นได ้
  2) มีการใชส้ารเป็นประจาํในสถานการณ์ทีอาจกอใหเ้กดอนัตรายตอรางกาย่ ิ ่ ่  
  3) มีปัญหาทางกฎหมายอนัเกดจากยาเสพติดนนัอยเูป็นประจาํิ ่  
  4) คงมีการใชย้าเสพติดแมจ้ะกอให้เกดหรือกระตุน้ปัญหาทางสังคมหรือปัญหา่ ิ
ความสมัพนัธ์ระหวางบุคคลขึนตลอดหรือบอยๆ ่ ่  
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 2. การเสพติด (dependence) มีการวินิจฉัยการติดยาเสพติดตามเกณฑ์ของสมาคม
จิตแพทยอ์เมริกน ั (DSM – IV) วาการใชย้าเสพติดตอ้งประกอบดว้ย่  ลกัษณะ 3 ประการ จากทงัหมด 7 
ประการ ซึงเกดขึนเป็นเวลาอยางนอ้ย ิ ่ 12 เดือน (ทรงเกยรติี , ชาญวิทย,์ และ สาวิตรี, 2543; ธงชยั, 2541; 
ลาํซาํ, 2544) โดยสรุปมีความหมาย ดงันี 
  1) ดือยา กลาวคือ่  มีความตอ้งการยาเสพติดเป็นปริมาณมากขึนกวา่ ปกติ ถ้า
ตอ้งการใหเ้กดผลิ จากสารเสพติดเทา่ เดิม  
  2) อาการถอนพิษยาหรืออาการขาดยาเสพติดทีเคยเสพ คือ มีลกัษณะอาการ
เฉพาะอยางอนัเกดจาก่ ิ ยาเสพติดแตละ่ ชนิด 
  3) ผูเ้สพมิไดเ้จตนาเสพระยะเวลานาน หรือไมไดเ้จตนาเสพมากแต่ ่ไมสามารถ่
ปฏิบติัไดต้ามทีตงัใจไว ้
  4) มีความตอ้งการตอเนืองทีจะเสพยาเสพติด่  โดยไมสามารถลดหรือควบคุมการ่
ใชย้าเสพติดไดด้ว้ยตนเอง 
  5) ใชเ้วลาสวนมากไปกบกจกรรมทีเกยวเนืองกบยาเสพติด ไดแ้ก การหายาเสพติด่ ั ิ ี ั ่ มา
เสพ เชน เดิน่ ทางไปตามทีตางๆ เพือหาแหลงขายยา ใชเ้วลาไปกบการเสพยา หรืออยรูะหวางการมึนเมา่ ่ ั ่ ่
ยาเสพติด 
  6) การงาน การเรียน สงัคม หรือกจกรรมทีสร้างสรรคต์างเสือมถอยหรือสูญเสียไปิ ่  
  7) ยงัใชส้ารเสพติดนนัตอไป แมจ้ะทราบวาทาํใหเ้กดปัญหาทางดา้นรางกายหรือ่ ่ ิ ่
จิตใจ เชน ยงัใ่ ชย้าบา้ตอถึงแมจ้ะทราบวาทาํให้เกดอาการซึมเศร้าถึงขนาดคิดฆาตวัตายได ้และอาจทาํ่ ่ ิ ่
ใหเ้กดอาการทางจิตได้ิ  
 
 โรคสมองติดยาเสพติด 
 
 การติดยาเสพติดเป็นกระบวนการตอเนืองเกดขึนทีละเลก็ทีละนอ้ยจากการเสพยาเป็น่ ิ
ครังคราว สูการเสพทีถีขึน จนเสพทุกวนัและวนัละหลายครัง่  การเสพยาเสพติดเกยวขอ้งกบสมองสองี ั
สวน คือ สมองสวนคิด และสมองสวนอยาก สาํหรับสมองสวนคิดทาํหนา้ทีคิดตดัสินใจดว้ยสติปัญญา่ ่ ่ ่
แบบมีเหตุผล สมองสวนอยากทาํหน้าทีควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม ่ สมองประกอบด้วย เซลล์
ประสาทมีสวนประกอบทีสําคญัคือ สวนทีรับสัญญาณเขา้สูเซลล์่ ่ ่ ประสาท และสวนทีสงสัญญาณ่ ่
ประสาทออกจากเซลลไ์ปยงัเซลลป์ระสาททีอยถูดั่  การสงสัญญาณ่ ตอ้งผาน่ สารสือประสาทในสมอง 
(neurotransmitter) สารเสพติดทุกชนิด ทีผูป่้วยยาเสพติดเสพเขา้ไปทงั ฝิน กญชา ยาบา้ั  เหลา้ และบุหรี
จะกระตุน้สารสือประสาทในสมองให้หลงัโดปามีน (dopamine) ออกมามาก ทาํให้มีความสุข ความ
พอใจ (จรูญ, 2544) ซึงมีผลตอการเลิกยาในระยะเริมแรกเนืองมาจาก่ การติดใจของโรคสมองติดยา ถา้ผู ้
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ติดยาเสพติดไมพร้อมตอการเขา้สูวงจรของการเลิกยาหรือยงัปฏิเสธ่ ่ ่ ปัญหาของการเสพยาเสพติด แสดงวา่
การกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติดํ ั กย็งัไมเกดขึน่ ิ เชนกน ่ ั  
 
การบําบัดรักษาผ้ป่วยยาเสพติดู   
  
 ระบบการเข้ารับการบําบัด 
  
 ปัจจุบนัประเทศไทยมีระบบการบาํบดัรักษายาเสพติดอยู ่ 3 ระบบ (ทิพาวดี, 2545; 
สาํนกัพฒันาการป้องกนและแกไขปัญหาั ้ ยาเสพติด, 2547) ดงันี 
  1. ระบบสมคัรใจ เป็นการเปิดโอกาสให้ผูติ้ดยาเสพติดทีตอ้งการจะเลิกเสพ
ยาเสพติดโดยสมคัรใจสามารถขอรับการบาํบดัในสถานพยาบาลตางๆ ทงัแบบผูป่้วยนอกและผูป่้วยใน่
แบงเป็นสถานพยาบาลภาครัฐและเอกชน่  
  2.  ระบบตอ้งโทษ เป็นการให้การบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติดทีไดก้ระทาํความผิด
เกยวกบี ั คดียาเสพติด และถูกคุมขงัซึงตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลภายใตข้อบเขตขอ้บงัคบัของกฎหมาย 
มีหนวยงานทีรับผดิชอบ ดงันี่  
    2.1 กรมราชทณัฑ ์กระทรวงยติุธรรม มีบทบาทหนา้ทีในการบาํบดัรักษาและ
ฟืนฟูสมรรถภาพ ผูต้อ้งขงัทีติดยาเสพติดอาย ุ18 ปีขึนไปทีมีความผิดในคดียาเสพติดทีถูกสงตวัมารับ่
การบาํบดัรักษาและฟืนฟสูมรรถภาพในทณัฑสถานบาํบดัพิเศษของกรมราชทณัฑ ์  
    2.2 กรมพินิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน กระทรวงยติุธรรม มีบทบาทหนา้ที
ในการดูแลเยาวชนทีมีอายไุมถึง ่ 18 ปีบริบูรณ์ในวนัทีกระทาํความผิดไวใ้นระหวา่งการสอบสวนหรือ
พิจารณาคดี โดยใหก้ารสงเคราะห์และบาํบดัแกไ้ขเด็กและเยาวชนในระหวางทีถูกควบคุมหรือภายหลงั่
ปลอยตวั จัดให้มีการตรวจรักษาพยาบาลเด็กและเยาวชนซึงอยูในความควบคุมของ่ ่ กรมพินิจและ
คุม้ครองเด็กและเยาวชน ปัจจุบนัไดมี้รูปแบบชุมชนบาํบดัมาใชใ้นการดาํเนินการบาํบดัรักษาเด็กและ
เยาวชนทีติดยาและสสารเสพติดอีกดว้ย 
  3.  ระบบบงัคบั เป็นระบบทีเกดขึนโดยพระราชบญัญติัิ ฟืนฟูสมรรถภาพผูติ้ด
ยาเสพติด เป็นกฎหมายทีใชบ้งัคบัผูติ้ดยาและสารเสพติดให้เขา้บาํบดัรักษาในสถานทีทีจดัตงัขึนตาม
พระราชบญัญติัดงักลาว ถา้คณะอนุกรรมการศูนยฟื์นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด วินิจฉัยวาผูต้อ้งหา่ ่
เป็นผูเ้สพหรือติดยาเสพติด จะดาํเนินการจดัทาํแผนการฟืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด เพือดาํเนินการ
ฟืนฟูสมรรถภาพ เป็นระยะเวลาคราวละไมเกน ่ ิ 6 เดือน และมีการประเมินผลการรักษา โดยมีกรมคุม
ประพฤติ กระทรวงยุติธรรม และกรมการแพทย  ์กระทรวงสาธารณสุข เป็นตน้ รับผิดชอบในการ
ดาํเนินงาน 
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 การบําบัดรักษาผ้ป่วยยาเสพติดในศนย์บําบัดรักษายาเสพติดภาคใตู้ ู  
 
 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้ไดแ้ก ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา่  และศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี เป็นหน่วยงานในสังกดั กรมการแพทย ์รับผดิชอบผูป่้วยยาเสพติดในพืนที
ภาคใต ้โดยมีบทบาทหนา้ทีรับผิดชอบในการให้บริการ ดา้นการบาํบดัรักษายาเสพติดทงัระบบสมคัรใจ
และระบบบังคบัรักษาตามพระราชบัญญัติฟืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 โดยให้บริการ
บาํบดัรักษา 2 รูปแบบ คือ ทงับริการผูป่้วยนอกและผูป่้วยในใหผู้ป่้วยสามารถเลิกยาเสพติดได ้กระบวนการ
บาํบดัรักษาเริมตน้เมือผูป่้วยยาเสพติดตอ้งการความชวยเหลือให้ตนเอ่ งหลุดพน้จากวงจรของการติด
ยาเสพติด ผูป่้วยยาเสพติดดงักลาวมกั่ จะไดรั้บผลกระทบจากการใชย้าเสพติด เชน ทาํใหก้ารดาํเนินชีวิต่
แตกตางไปจากปกติ บุคลิกภาพเปลียนแปลงไป มีปัญหาดา้นสัมพนัธภาพกบบุคคลรอบขา้ง ตลอด่ ั จน
สุขภาพรางกายเสือมโทรมลง ่  
 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต  ้มีการดาํเนินการบาํบดัรักษา 4 ขนัตอน ดงันี (กลุม่
ภารกจบริการวิชาการิ , 2549; กลยั า, 2539; ธงชยั, 2541; สํานักงานพฒันาการป้องกนและแกไขปัญหาั ้
ยาเสพติด, 2547) 

1. ขนัเตรียมการกอนการรักษา่  (pre – admission) 
  เป็นระยะแรกของการรักษาทีเตรียมผูป่้วยใหมี้ความพร้อม ความเขา้ใจในวิธีการรักษา 
ยอมรับการติดยาเสพติด ยอมรับการมีปัญหาของตนเอง โดยสมคัรใจทีจะเขา้รับการรักษาตามระยะเวลา
อยางตอเนือ่ ่ ง สวนใหญใช้เวลาในขนัตอนนี ่ ่ 1 วนั อาจมีบา้งทีใช้เวลาในการเตรียมการถึง 7 วนั ซึงมี
กจกรรมตาง ๆ เชนิ ่ ่  
  1) การสัมภาษณ์ประวติั ประวติัสวนตัวในอดีตและปัจจุบัน ประวติัการติด่
ยาเสพติด ประวติัการเจ็บป่วย การลงทะเบียน ซึงเป็นขนัตอนทีทาํความรู้จกัและเขา้ใจผูป่้วย โดยศึกษา
ประวติัจากผูป่้วย ครอบครัวและญาติหรือผูเ้กยวขอ้ง การหาขอ้มูลี จากผูป่้วย เชน ปัญหาทางจิตใจดา้น่
ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ปัญหาบุคลิกภาพ ปัญหาทางครอบครัว ปัญหาทางเศรษฐกจิ  
  2) การตรวจรางกาย เพือตรวจสภาพรางกายวาทรุดโทรมมากนอ้ยเพียงใด การ่ ่ ่
ตรวจสภาพจิตวาปกติหรือไม่ ่ และการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
  3) การให้คาํปรึกษาแกผู ้่ ป่วย และญาติเกยวกบวิธีการบาํบดัรักษาอยางถูกตอ้ี ั ่ ง 
รวมทงัการจูงใจ แนะนาํใหผู้ป่้วยตงัใจรับการบาํบดัรักษา และแนะนาํใหค้รอบครัวมามีสวนรวมในการ่ ่
ดูแลดว้ย 
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 2. ขนัถอนพิษยา (detoxification) 
  ขนัถอนพิษยาเป็นการขนัตอนทีเนน้การบาํบดัรักษาอาการทางรางกายทีเกด่ ิ จากการใช้
ยาเสพติดดว้ยการใชย้าอืนทดแทน เพือชวยระงบัความตอ้งการยาหรือให้หยุดยาเสพติด่  โดยทวัไปจะให้
การถอนพิษยาตามอาการสภาพรางกาย่  และการให้ยาเพือบาํบดัรักษาอาการขาดยา รักษาภาวะแทรกซอ้น
ทางรางกาย และจิตใจ การตรวจรางกายทุกระบบอยางละเอียด รวมทงัตรวจพิสูจน์่ ่ ่ ตางๆ เชน เอก็ซเรย ์่ ่
ตรวจทางห้องปฏิบติัการ การรักษาในขนัตอนนีแบงไดเ้ป็น ่ 2 แบบ คือ 1) แบบผูป่้วยนอก ผูป่้วยยงัคง
กลบัไปอยใูนสภาพแวดลอ้มแบบเดิม ซึงมีสิงกระตุน้ตาง ๆ บางครังพบว่ ่ า่มีการลกัลอบใชย้าเสพติดไดอี้ก
ในระหวางการรักษา ่ 2) แบบผูป่้วยใน เป็นการแยกผูป่้วยใหเ้ป็นสดัสวนโดยจดัใหอ้ยใูนสถานทีทีปลอด่ ่
จากยาเสพติด หรือสิงยวัยุ ทีอาจทาํให้นึกถึงการเสพยาเสพติด มีการทาํกจกรรมกลุมสําหรับคนทีไมมีิ ่ ่
อาการถอนพิษยา เชน กลุมจูงใจเพือการรักษาตอเนือง่ ่ ่  การใหค้าํปรึกษารายบุคคล กลุมออกกาลงักาย กลุม่ ํ ่
นนัทนาการ เป็นตน้ 
 3. ขนัฟืนฟสูมรรถภาพ (rehabilitation) 
  ขนัตอนนีเป็นขนัตอนทีสําคญัทีสุดในการบาํบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติด เพือให ้
ผูติ้ดยาเสพติดสามารถเลิกยาเสพติดดว้ยตนเองไดอ้ยางแทจ้ริง โดยมีวตัถุประสงคเ์พือเสริมสร้างกาลงัใจ่ ํ ให้
ผูป่้วยยาเสพติด มีจิตใจทีเขม้แข็งพอทีจะหยุดใช้ยาเสพติดและดาํรงชีวิตอยูสังคมได้อยางปกติสุข ่ ่
ขนัตอนนีใชร้ะยะเวลารักษาตอเนืองอยางน้อย ่ ่ 6 เดือนขึนไป ทีจะทาํให้ผูป่้วยยาเสพติดมีความเขม้แข็ง
พอทีจะเผชิญกบสงัคมทียงัคงมียาเสพติดอย ูเป็นการสร้างเสริมสุขภาพทีสมบูรณ์ทางดา้นรางกาย จิตใจ ั ่ ่ การ
พฒันาดา้นสติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม พฒันาทกัษะตางๆ ในการดาํรงชีพ และการแกไขปรับปรุง่ ้
นิสยั พฤติกรรมการปฏิบติัทีเปลียนไปเนืองจากการไปเสพยาเสพติด การแนะแนวทางในการปรับตนเอง
ของผูป่้วยใหดี้ขึนโดยจดัใหผู้ป่้วยไดรั้บกจกรรมรูปแบบตาง ๆ เชน กลุมบาํบดั งานบาํบดั ิ ่ ่ ่ อาชีวบาํบดั มีการ
ดาํเนินในกจวตัรประจาํวนัทีเหมาะสม เชน การรับผิดชอบตอสุขภาพตนเอง เขา้นอนิ ่ ่ ตืนนอนเป็นเวลา 
พกัผอนให้เพียงพอ ทาํความสะอาดทีนอนทีอาศยั ออกกาลงักาย หัดสร้างระเบียบวินยัขึนทีละเล็กละ่ ํ
นอ้ย 

 ในขนัตอนนีดาํเนินการตามรูปแบบการบาํบดัฟืนฟูสมรรถภาพสายใหม หรือ ่
(FAST model) ซึงมีองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ การนาํครอบครัวเขา้มามีสวนรวมในการบาํบดัรักษา ่ ่ (F: Family) 
กจกรรมทางเลือกในการิ บาํบดัรักษา (A: Alternative treatment activity) กระบวนการชวยเหลือซึงกน่ ั
และกน ั (S: Self-Help) และกระบวนการชุมชนบาํบดั (T.C: Therapeutic Community) (บุญเรือง, 2547; วิมล, 
เพลินตา, ปราณี และประกายรัตน์, 2546) 
  ผูป่้วยในระยะฟืนฟูสมรรถภาพไดเ้รียนรู้ทีจะปรับปรุงเปลียนแปลงพฤติกรรมเพือการ
อยรูวมกนอยางปกติสุขในสงัคมภายนอก โดยไมกระทาํผดิใดๆ ขึนมาอีกนนั ่ ่ ั ่ ่ จาํเป็นตอ้งปรับโครงสร้าง
สิงแวดลอ้มของการบาํบดั ให้เป็นสังคมจาํลองของสังคมจริงและฝึกฝนผูป่้วยในการใชชี้วิตในสังคม
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จาํลองอยางถูกตอ้ง เพือการออกไปใชชี้วิตทีถูกตอ้งในสังคมจริงได้่  ดงันนัผูป่้วยตอ้งเกดการิ เรียนรู้สิง
ตางๆ ดงันี่  

   1) การทาํงานและทกัษะในการทาํงาน เริมเรียนรู้จากสิงทีงายไปสู่ ่ สิงทียาก งานทุก
อยางทีผูป่้วยทาํ่ ตอ้งมีความหมาย มีพืนฐานของความเป็นจริง มีความจาํเป็นตอการบาํบดั งานทุกอย่ า่งตอ้ง
ให้ผูป่้วยไดเ้รียนรู้เกยวกบตนเอง ผูอื้น สังคม ี ั ความสาํคญัของงานทีจะให้ผูป่้วยนนัตอ้งขึนอยกูบ่ ั ทศันคติ
และความตอ้งการของผูป่้วย การฝึกทาํงานของผูป่้วยตอ้งมีการให้รางวลั หากงานนนัมีความสาํเร็จดว้ยความ
พยายามใสใจของผูป่้วย เพือสร้างความภาคภูมิใจและคุณภาพของงาน่  

  2) เรียนรู้ กฎ ระเบียบปฏิบติั และกติกาของสถานบาํบดั กฎเหล็กหรือขอ้ห้ามที
ละเมิดไมได ้่ เรียนรู้กติกามารมาทในการอยรูวมกน่ ่ ั  เพือจะไดรู้้จกักฎของสงัคมจริงภายนอกตอไป่  
  3) เรียนรู้เกยวกบตนเอง ี ั ผูป่้วยจะตอ้งเรียนรู้เกยวกบเรืองตนเอง เพือทาํความรู้จกัี ั กบั
ตนเองทุกแงมุม รู้ข้อดี่  ข้อเสีย จุดแข็ง จุดออน ่ ของตนเองอยางตรงไปตรงมาเปิดเผย เพือการ่
เปลียนแปลงและพฒันาตนเอง  
  4) เรียนรู้การประเมินตวัเอง ผูป่้วยในระยะฟืนฟูสมรรถภาพจะตอ้งเรียนรู้วา่
ตนเองไดเ้รียนรู้และพฒันาตนเองอยางไร ตลอดจนพฒันาไปถึงไหนแลว้ ่  
  ในขนัตอนการฟืนฟูสมรรถภาพแบบชุมชนบาํบดัจะเนน้การแกปัญหาทางดา้นจิตใจ้ เป็น
สาํคญั ดว้ยหลกัการ 3 ประการ (มงคล, 2544; สาํนกังานพฒันาการป้องกนและแกั ไ้ขปัญหายาเสพติด, 
2547) 
  1) การเลียนแบบพฤติกรรมทีดี ดว้ยความเชือทีวาทุกคนสามารถเปลียนแปลง่ ตนเอง
ให้เป็นไปในทางทีดี เมือไดเ้ห็นวาผูที้อยูในสภาพเดียวกนและติดยามากอนสามารถทาํได ้กจะมีแรง่ ่ ั ็่
บนัดาลใจใหมี้ความเขม้แขง็และกาวสูการปรับปรุงเปลียนแปลงเชนก้ ่ ่ นั 
  2) การอยูรวมกนเสมือนเป็นครอบครัวเดียวกน จึงจะสร้างความรัก ความผูกพนั่ ่ ั ั  
ความหวงใยใหเ้กดขึน นาํไปสูการรักตนเองและรักผูอื้น ่ ิ ่  
  3) การใชอิ้ทธิพลของกลุม เพือเป็นแรงเสริมในการเปลียนแปลงพฤติกรรมให้่
เป็นไปในทางทีเหมาะสม โดยกลุมเพือนจะสร้างการเปลียน่ แปลงนนั ๆ เชน กลุมประชุมเชา้  กลุมปรับ่ ่ ่
ความเขา้ใจ เป็นตน้ 
 4. ขนัติดตามหลงัการรักษา (follow up or aftercare) 
  เมือผูป่้วยยาเสพติดทีเขา้บาํบดัรักษามีสภาพจิตใจทีเขม้แข็งพอจะใช้ชีวิตอยูใน่
สังคมภายนอกไดด้ว้ยตวัเองแลว้ สถานบาํบดัรักษาจะให้ผูป่้วยกลบัไปอยูก่บครอบครัว เพือเริมทดลองั ใช้
ชีวิตโดยไมตอ้งพึงพายาเสพติดตอไป การดูแลติดตามหลงัการรักษานีเป็นการชวยให้กาลงัใจ และ่ ่ ่ ํ แนะ
แนวทางการปฏิบัติตน ให้กบผูป่้วยยาเสพติด เพือให้หลีกเลียงปัญหาทางจิตและรางกายตางๆ ทีั ่ ่
กอให้เกดเป็นสาเหตุของการติดยาเสพติด และให้อ่ ิ ยูหางไกลจากสิงแวดล้อมทีชักนําโดยเฉพาะ่ ่
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ยาเสพติด โดยใชเ้วลาในการติดตามหลงัการรักษา 1 ปี มีวิธีการติดตามหลงัการรักษาทงัทางตรงคือ นดั
พบกบผู ้ป่วยโดยตรง การเยียมผู ้ป่วยทีบ้าน และการติดตามหลังการรักษาทางอ้อมคือ การสงั ่
แบบสอบถามทางไปรษณีย ์การพดูคุยทางโทรศพัท ์และการติดตอผานบุคคลทีสาม่ ่  
 
การเลกิยาเสพติด 
 
 การเลิกยาเสพติด ผูป่้วยยาเสพติดมีลาํดบัขนัตอนของการเปลียนแปลงในเส้นทางไปสู่
การเลิกยาทีเกดขึนตามระยะของความพร้อมของบุคคล ดงันีิ  (คณะทาํงานพฒันาหลกัสูตรและคูมือจิต่
สงัคมบาํบดั, ม.ป.ป.) 
  ระยะที 1 ปฏิเสธปัญหา ในระยะนีผูป่้วยยาเสพติดไมคิดวาตนเองมีปัญหาจากการใช้่ ่
ยาเสพติด มกัคิดวาตนเองควบคุมการใชย้าไดจ้ะหยุดเมือไหรกไดขึ้นอยกูบความตอ้งการของตน รู้สึก่ ่ ็ ่ ั
ชืนชอบในความสุขทีไดรั้บจากยาเสพติด  
 ระยะที 2 ลงัเลใจ ในระยะนีผูป่้วยยาเสพติดมกัประสบกบผลกระทบในทางลบั จากการ
ใชย้าเสพติดบา้งแตไมรุนแรงมากนกั ยงัเห็นวายาเสพติดมีคุณมากกวาโทษ และรู้สึกวาตนยงัควบคุ่ ่ ่ ่ ่ มการใช้
ยาเสพติดได ้ 
 ระยะที 3 ตดัสินใจหยดุยาเสพติดอยางจริงจงั ในระยะนีผู ้่ ป่วยยาเสพติดมกัประสบกบั
โทษภยัของยาเสพติดทีรุนแรง หรือตระหนกัถึงปัญหาการใชย้าเสพติด และตอ้งการเลิกยาเสพติด 
 ระยะที 4 ลงมือปฏิบติั ในระยะนีผูป่้วยยาเสพติดกาลงัลงมือหยดุใชย้าเสพติดแตยงัไมํ ่ ่
สําเร็จ และได้พยายามทาํตามวิถีทางทีตนเองได้เลือก เพือให้เลิกยาเสพติดได้ ซึงอาจกระทาํได้ไม่
สมาํเสมอในบางชวง ่  
 ระยะที 5 กระทาํตอเนือง ในระยะนีผู ้่ ป่วยยาเสพติดมกัเลิก ยาเสพติดได้ประมาณ  
6 เดือน อารมณ์ ความคิดคอนขา้งมนัคง กระทาํตามวิธีการทีตนเองเลือกไดอ้ยางตอเนือง มีความมนัใจ่ ่ ่ วา่
ตนเองเลิกยาเสพติดได ้ 
 ระยะที 6 กลบัไปมีปัญหาซาํ ในระยะนีเกดจากผูิ ป่้วยยาเสพติดมีการนาํพาตวัเองไปสู
สถานการณ์เสียง การปล่อยใหต้วัเองมีความเปราะบางทางอารมณ์ การไมสามารถจดัการกบความอยาก่ ั
ยาได ้การไมสนใจดูแลตนเอง การไมรับผดิชอบหนา้ทีของตนเอง ความประมาทเลินเลอ การเผลอใจไป่ ่ ่
ใช้ยาเสพติด และมีปฏิกริยาทางจิตใจทีเกดขึนหลงัจากพลงัเผลอไปใช้ยา จนกระทงัควบคุมการใช้ิ ิ
ยาเสพติดไมไดจึ้่ งกลบัไปมีปัญหาติดยาเสพติดอีก 
 การเลิกยาเสพติดในระยะตดัสินใจหยดุยาเสพติดอยางจริงจงั ระยะลงมือปฏิบติัและ่ ระยะ
การกระทาํตอเนือง เป็นระยะทีเกดการเปลียนแปลงพฤติกรรมตอการเลิกยาเสพติดทีเห็นไดช้ดัเจน่ ิ ่  ดงันนัใน
กระบวนการกากบตนเองเพือการเลิกยาเสพติดจะพิจารณาถึํ ั งการกระทาํเพือให้หยุดยาเสพติดของแตละ่



   

 

15

 

ขนัตอน โดยใชก้ระบวนการสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกริยาตอตนเองเป็นเกณฑก์าริ ่
พิจารณาการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด 
  
การกาํกบัตนเองเพอืการเลกิยาเสพติด 
 
  การกากบตนเอง เกดขึนไดจ้ะตอ้งฝึกฝนและพฒันาความตงัํ ั ิ ใจและความปรารถนาทีจะ
เปลียนแปลงพฤติกรรม และมีหนทางทีจะนําไปสูการเปลียนแปลงนัน แนวทางการกากบตนเอง่ ํ ั
ประกอบดว้ย 3 ขนัตอน คือการสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกริยาตอตนเอง ิ ่ (Bandura, 1977) 
ดงันี 
  1. การสังเกตตนเอง  
  จุดเริมตน้ทีสําคญัของการกากบํ ั ตนเองคือ การสังเกตตนเอง บุคคลจะตอ้งรู้วา่
ตนเองกาลงัทาํอะไรอย ูเพราะความสาํเร็จของการกากบตนเองในการเลิกยาเสพติดนนั สวนหนึงมาจากํ ่ ํ ั ่
ความชดัเจนความสมาํเสมอและความแมนยาํของการสงัเกตตนเอง แบนดูรา่  (Bandura, 1986 อา้งตาม 
สมโภชน์, 2543) ไดเ้สนอวา ควรจะพิจารณา ในด้่ านของการกระทาํ และความถูกตอ้งของพฤติกรรม ใน
ขนัตอนนีผูติ้ดยาเสพติดจะมองเห็นประเด็นปัญหาแลว้วาปัญหามีอะไรบา้ง ่ ซึงสอดคลอ้งกบกระบวนการั
เปลียนแปลงตนเองของผูป่้วยยาเสพติดในระยะรู้ตวัและระยะครุนคิดเป็นระยะที่ ผูป่้วยเริมรู้วามีปัญหา ่
อยากจะหยุดสิงทีเป็นปัญหาและเริมจริงจงัทีจะแกปัญหาดว้ยตนเองรู้ความตอ้งกา้ รของตนเอง ดงันันการ
สังเกตตนเองของผูติ้ดยาเสพติดควรสังเกตให้ครอบคลุมทงัดา้นพฤติกรรม รางกาย ่ จิตใจ ความคิด อารมณ์ 
บุคลิกภาพ ตลอดจนสัมพนัธภาพตอสังคม่  (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันาการป้องกนและั
แกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2543, 2547) ใน 3 ดา้น ดงันี 
   1.1 ดา้นพฤติกรรม ผูป่้วยยาเสพติดจะมีพฤติกรรมตางๆ ดงันีคือ่  
    1) พฤติกรรมการใชจ้ายเงิน มกัจะใชจ้ายเงินเปลืองผดิปกติ่ ่ โดยไมมีเหตุผล่  เพือ
ใชซื้อยาเสพติดทีมีราคาแพงโดยอา้งวามีความจาํเป็นตอ้งใชจ้ายสูง บางร่ ่ ายมีเงินทองใชส้อยมากผิดปกติ
โดยไมมีแหลงทีมาชดัเจนซึงอาจเป็นไปไดว้าเริมเป็นผูค้า้รายยอย ่ ่ ่ ่  
    2) พฤติกรรมการโกหก ผูป่้วยยาเสพติดมกัพูดโกหกเพือเอาตวัรอดเพราะไม่
ตอ้งการให้ผูอื้นทราบวาตนเองติดยาเสพติด หรือโกหกเพือให้ไดเ้งินมาซือยาเสพติด่  ไมยอมรับความ่
จริง มีขอ้อา้งเขา้ขา้งตนเองเสมอ พดูไมจริงเอาตวัรอดไปวนัๆ และมีลกัษณะเหลียมจดั่  
    3) พฤติกรรมการลกัขโมย ผูป่้วยยาเสพติดจะเริมมีการลกัขโมยเงิน ทรัพยสิ์นหรือ
ของมีคาในบา้นตนเองหรือเพือนบา้น เพือนาํเงินทีไดไ้ปซือยาเสพติดมาใชเ้สพ ่  
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    4) พฤติกรรมเกยจคร้ี าน ผูป่้วยยาเสพติดเมือติดยาเสพติดแลว้จะไมสนใจ่ ความ
เป็นอยขูองตนเอง่  และครอบครัวไมมีระเบียบวินยั ขาดความรับผิดชอบในหน้าทีการงาน ่ ไมชอ่ บทาํงาน 
นอนตืนสายจนเป็นสาเหตุของการออกจากการเรียนและการงานในทีสุด  
    5) พฤติกรรมกาวร้าว้  มีลกัษณะดือ หงุดหงิดงาย ชอบแ่ สดงความกาวร้าว้
โดยไมมีเหตุอนัควร ไมยอมรับขอ้บกพรอง เมือคนรอบขา้งซักถามเรืองสวนตวัมากๆ จะรู้สึกฉุนเฉียว่ ่ ่ ่  
หงุดหงิดงาย่  
    6) พฤติกรรมเกบตวั เงียบขรึมผดิปกติ ชอบอยโูดดเดียวและปลีกตวัจาก็ ่ ผูอื้น 
มีภาวะไมสนใจผูอื้น ทาํตวัลึกลบั ไมยอมรับรู้ความเป็นไปใด่ ่ ๆ ในบา้น ชอบอยใูนห้องคนเดีย่ ว หรือเขา้
หอ้งนาํนานๆ เพือแอบเสพยา  
    7) พฤติกรรมการคบเพือน มกัจะคบเพือนทีใชย้าดว้ยกนั เป็นกลุมทีไมคอย่ ่ ่
สนใจเรียน และชอบเทียวกลางคืน กลบัดึก เป็นกลุมเพือนทีมีปัญหา่ กบครูผูป้กครอง ั เวลารับโทรศพัท์
มกัจะระมดัระวงัการพดูเหมือนมีความลบั มกัมีเพือนแปลกใหมมาเรือย ซึงเป็นเพือนทีใชย้าดว้ยกน่ ั  
    8) พฤติกรรมการแตงกาย่  มกัแตงกายไมสุภาพเรียบร้อย สกปรก ไมหวีผม ่ ่ ่ ไม่
อาบนาํ แปรงฟัน ไมตดัผม่  ไมสนใจตนเอง่  
  1.2 ดา้นรางกาย ่ จะสังเกตเห็นอาการเปลียนแปลงทางรางกายของตนเอง่ คือ สุขภาพ
ทรุดโทรม ผอมซูบซีด นาํหนกัลด ไมมีเรี่ ยวแรงทีจะทาํงานหนกั 
   1.3 ดา้นจิตใจและอารมณ์ของผูติ้ดยาเสพติดจะมีลกัษณะดงันี 
    1) ดา้นความคิด จะคิดวนเวียนอยใูนขอบเขตจาํกด เมือมีปัญหาไมกลา้เผชิญ ่ ั ่
คิดวาสังคมรังเกยจ คิดวาคนอืนไมรัก คิดวาพอแมรักพีนอ้งคนอื่ ี ่ ่ ่ ่ ่ นมากกวา คิดวาพอแมไมสนใจตน คิด่ ่ ่ ่ ่
วาตวัเองไมมีคา่ ่ ่  มองตนเองในแงลบหลายดา้น มองวาผูอื้นไมยอมรับตน่ ่ ่   
    2) ดา้นความรู้สึก ไมคอยจดัการกบความรู้สึกของตนเอง หุนหันพลนัแลน ่ ่ ั ่
รู้สึกดอ้ยน้อยคาไร้ศกัดิศรี มีความวิตกกงวล เหงา เศร้า โดดเดียว รู้สึกไมปลอดภั่ ั ่ ย หวาดระแวง มี
อารมณ์ทีเปลียนแปลงงาย นอ้ยใจงาย เจา้คิดเจา้แคน้ โมโหงาย หงุดหงิด ออนไหวและไวตอความรู้สึก่ ่ ่ ่ ่
มากกวาคนทวัไป อดทนรอคอยสิงทีตอ้งการไม่ ่คอยได ้วุฒิภาวะและ่ ความฉลาดทางอารมณ์หยอน่  จิตใจ
ออนไหว มีปมดอ้ย ขาดความเชือมนัในตนเอง ไมมนัใจในตนเอ่ ่ ง ขีอาย เกบตวั็   
    3) ดา้นจิตใจและพลงัใจ จะอยใูนระดบัตาํ ทอ้แท ้ยอมแพง้าย โดยเฉพาะเมื่ ่
ขาดกาลงัใจจากทงัภายในตวัเอง และจากบุคคลแวดลอ้ม อาจรู้สึกละอาย รู้สึกผดิ เหงา ความมนัใจ ํ และ
ความมงัคงอาจคลอนแคลน บางทีประเมินกาลงัใจตนเองไมถูกํ ่  เชน่  ประเมินสูงกวาที่ จะทาํได ้เป็นตน้
วา คาดวาตนเองจะเลิกใหไ้ดแ้น ๆ คราวนี่ ่ ่  ซึงเป็นการคาดหวงัสูงกวาทีเป็นจริงมากไป พอทาํไมไดต้าม่ ่
เป้าหมายภายในเวลาอนัสนั กทอ้แท ้็  
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  การสังเกตตนเองนนัทาํหนา้ที เป็นตวัใหข้อ้มูลทีจาํเป็นตอการกาหนดมาตรฐาน่ ํ ของ
การกระทาํทีมีความเป็นไปไดจ้ริงของตนเอง และประเมินการเปลียนแปลงของพฤติกรรมทีกระทาํอยู ่แตการที่
คนเราจะเปลียนแปลงพฤติกรรมหรือไมยงัขึนอยูกบปัจจยัหลาย ๆ อยาง เชน การสังเกตตนเอ่ ่ ั ่ ่ งจะทาํให้
บุคคลสามารถวินิจฉยัไดว้าในเงือนไขใด ควรทาํพฤติกรรมใด การวินิจฉยัตนเองนนัจะนาํ่ ใหบุ้คคลไปสู่
การตดัสินใจวาพฤติกรรมใดควรจะเปลียนแปลง นอกจากนีการจะเปลียนแปลงพฤติกรร่ มหรือไม ยงัขึนอยู่ ่
กบปัจจยัทางดา้นการจูงใจั ของตนเองดว้ย   
  2. การตัดสินใจ 
  ขอ้มูลทีไดจ้ากการสังเกตตนเองนนัจะมีผลตอการเปลียนแปลงพฤติกรรมของ่ คน
ไมมากนกั ถา้ปราศจากกระบวนการตดัสินใจ ่ มาตรฐานสวนบุคคล่  ทีไดม้าจากการถูกสอนโดยตรงและจาก
การสังเกตตวัแบบ เป็นปัจจยัหนึงทีมีผลตอการตดัสินใจ ่ ซึงแบนดูรา (Bandura, 1986 อา้งตาม สมโภชน์, 
2543) ให้ความสาํคญัอยางมากตอการถายทอดมาตรฐานจาก่ ่ ่ กระบวนการของตวัแบบ ตว้แบบจะเป็น
แรงจูงใจทีดีทีทาํให้เกดการเลียนแบบใิ นการตดัสินใจกระทาํเพือใหบ้รรลุถึงจุดหมายนนัดว้ย ดงันนัใน
กระบวนการสังเกตและการตดัสินใจจึงเป็นกระบวนการทีตอเนือง่ ไปดว้ยกนั การตดัสินใจของผูป่้วย
ยาเสพติดควรให้ครอบคลุมทงัดา้นรางกาย พฤติกรรม จิตใจ ความคิด่  อารมณ์ บุคลิกภาพ ตลอดจน
สัมพนัธภาพตอสังคม่ เพือพฒันาตนเองไปสูการเลิกยาเสพติด่  (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกั
พฒันาการป้องกนและแกไขปัญหายาเสพติดั ้ , 2543, 2547) ผูป่้วยยาเสพติดอาจตอ้งฝึกการวางแผนการจดัการ
สญัญาณอนัตรายตาง  ๆอยางเป็นรูปธรรม หรืออาจฝึกฝนตนเองทาํรายการ่ ่ ปัจจยัเสียง เพือป้องกนไมใหปั้จจยัั ่
เสียงเหลานนัมาทาํให้ตนเองตอ้ง่ กลบัไปเสพยา เสพติดอีก ผูป่้วยยาเสพติดตอ้งวิเคราะห์พฤติกรรมเสียง
ของตนเองให้กระจางชดั่  การวางแผนอยางชีชดัละเอียดและ่ รอบคอบ การบริหารจดัการกบความอยากั
ยาเสพติดอยางรุนแรง การวางแผนการใช้เวลาพักผอนอยาง่ ่ ่ สร้างสรรค์ เพือลดความเบือหนาย่ ใน
ชีวิตประจาํวนัลงได ้การวางแผนระยะยาวในการงดยาเสพติด ผูป่้วยยาเสพติดมีความตงัใจอยางเตม็ทีใน่
การทุมเทและรับผดิชอบตอการเลิกยาเสพติดระยะยาว่ ่  
  นอกจากตอ้งอาศยัมาตรฐานสวนบุคคล ปัจจยัหนึงทีเกยวขอ้งก่ ี บัการตดัสินใจ คือ 
การเปรียบเทียบกบกลุมอา้งอิงทางสัั ่ งคม ทีมีการเปรียบเทียบกบบรรทดัฐานั ของสังคมโดยเฉพาะการ
ดาํเนินชีวิตของบุคคลทีไมใชย้าเสพติด่   อยางไรกตามการทีบุคคลจะ่ ็ ตอบสนองอยางไรตอการตดัสิน่ ่ ใจนนั 
ยอมขึน่ อยกูบการ่ ั รับรู้ถึงสาเหตุในการกระทาํ ซึงบุคคลจะรู้สึกภูมิใจ ถา้ความสาํเร็จของการกระทาํมา
จากความสามารถและการกระทาํของตนเอง และจะรู้สึกไมพึงพอใจเทาใดนกั ถา้การกระทาํนนัขึนอยู่ ่ ่
กบปัจจยัภายนอกั  ในกระบวนการตดัสินใจของผูติ้ดยาเสพติด ถา้เปรียบเทียบกบระยะในกระบวนกาั ร
เปลียนแปลงของบุคคล คือ ระยะเตรียมตวัเตรียมใจ หรือระยะตดัสินใจ ซึงบุคคลกาลงัมีความตงัใจสูงํ
ผสมกบัมีแนวทางทีจะปรับเปลียนพฤติกรรมตนเอง ระยะเตรียมตวัเตรียมใจของแต่ละคนอาจสันยาวไม่
เทากน่ ั  บุคคลเริมปรับพฤติกรรม ปรับความคิดดึงประสบการณ์ ทรัพยากรตางๆ่  ทงัหมดทงัมวลมาบูรณการ
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ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ เพือเอาชนะปัญหา เป็นชวงทีตอ้งมี่ กาลงัใจสูงกวาปกติ จึงจะกล้ํ ่ าลงมือกระทาํ รวมทงั
ตอ้งมีการประกาศตนเองอยางแนวแน ่ ่ ่ (commitment) ทุกดา้นทงัเวลา กาลงักาย กาลงัทรัพย ์กาลงัปัญญา ํ ํ ํ
กาลงัใจเป็นระยะทีเห็นการเปลียนแปลงภายนอกชดัมาก ํ (ทิพาวดี, 2545) ระยะนีจะอยใูนระยะที ่ 3 ของ
ขนัตอนการเปลียนแปลงในเสน้ทางไปสู่การเลิกยาเสพติด 
 
  3. การแสดงปฏิกริิยาต่อตนเอง  
  การสังเกตตนเองและการตัดสินใจ จะนําไปสูการแสดงปฏิกริยาตอตนเอง ทังนี่ ิ ่
ยอมขึนอยกูบสิงลอใจในการทีจะนาํไปสูผลทางบวก ทงัในแงของผลทีไดเ้ป็นสิงของทีจบัตอ้งได ้หรือ่ ่ ั ่ ่ ่ ใน
แงของความพึงพอใจในตนเอง่  สอดคลอ้งกบกระบวนการเปลีั ยนแปลงตนเองของผูป่้วยยาเสพติดระยะ
ธาํรงพฤติกรรมใหม ่ (maintain new behavior) เป็นระยะทีบุคคลตอ้งทาํงานหนกัตอไป ทีจะ่ ระวงัตวัเอง
ไมให้กลบัไปเสพ่ ยาเสพติดซาํ ตอ้งมีการทบทวนตนเอง ทบทวนความกาวหน้้ าของตนเองและตอ้งคงไวซึ้ง
พฤติกรรมใหมๆ ของการเป็นผูเ้ลิกเสพยาเสพติด่ อยางถาวร่  หรือฟืนฟสูภาพอยางครอบคลุม่  ระยะนีเป็น
การปรับตวั ปรับความคิด พฤติกรรม อารมณ์ คานิยม บุคลิกภาพ การ่ เขา้สังคม ทกัษะ และปรับปรุง
พฒันาการทุกดา้น ทงัทางรางกาย จิตใจ และสังคม่ จนพน้สภาพของการติดยาเสพติด ระยะนีจะอยใูน่
ระยะที 4  ลงมือปฏิบติั และ 5 กระทาํตอเนือง ่ ของขนัตอนการเปลียนแปลงในเส้นทางไปสูการเลิก่
ยาเสพติด ผูติ้ดยาเลิกยาเสพติดไดอ้ยางถาวร่ มีลกัษณะดงันี (ทิพาวดี, 2545) 
   1) เป็นผูห้ยุดใชย้าเสพติดทีผิดกฎหมาย หมายถึง การดาํเนินชีวิตโดยปราศจากสิง
เสพติดทงัมวลอยางสินเชิง หมายรวมถึง เครืองดืมป่ ระเภทแอลกอฮอลด์ว้ย ไมใช่ ่เลิกเสพเฮโรอีนแลว้ไป
ติดเหลา้แทน และในรายทีตอ้งการควบคุมตนเองจริงจงั จะไมมีการอนุญาตให้ตนเองสูบบุหรี่  หรือดืม
เบียร์ เนืองจากทงัหมดนีเป็นยาเสพติดทีมีแนวโนม้สูงทีจะนาํไปสูการเสพยาเสพติดร้ายแรง่ อืน ๆ ตอไป ่
ผูที้เป็นบุคคลทีฟืนฟูตวัเองอยางครอบคลุมแลว้ จะผานการเรียนรู้วิธีการลดสิงกระตุ ้นตางๆ่ ่ ่  ลดความ
ตอ้งการสารเสพติดใหเ้หมือนคนปกติทวัไป และรู้จกัวิธีการระวงัอาการอยากยาเสพติดได ้
   2) มีความตงัใจทุมเทจริง เป็นผูรั้กษาสัจจะและขอ้ผกูพนั่ /สัญญา/ขอ้ตกลงตาง ๆ ่
ทีใหไ้ว ้ไมใชขอ้ตก่ ่ ลงแคดว้ยวาจา แตตอ้งเนน้การกระทาํทีมุงเนน้ตงัใจเตม็ที่ ่ ่  เชนการหลีกเลียงการคบ่
เพือนทีเคยใชย้าเสพติดดว้ยกน การไมกลบัไปในสถานทีทีเสียงตอการเสพยาเสพติด ั ่ ่  
   3) มีจุดมุงหมายในชีวิต และการเรียนรู้ทีจะตงัเป้าหมายชีวิต จุดหมายจะเป็นเป้า่
ยดึเหนียวใหมี้ความตงัใจมนัคงขึน 
   4) มีความสามารถปรับตัวกลบัเขา้สูสังคม มีการปรับปรุงนิสัย วิถีชีวิต และ่
พฤติกรรมตาง ๆ ให้สร้างสัมพนัธภาพให้เขา้กบสังคมของคนทีไมใชย้าเสพติด ไมเคอะเขินในการเขา้่ ั ่ ่
สังคม ผกูมิตรกบเพือนใหมได ้ เป็นตวัของตวัเอง และสามารถพูดถึงเรืองใั ่ นอดีตเกยวกบการติดยาเสพี ั ติดของ
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ตนเองได ้สามารถทาํตวัตามสบาย ไมกงวลระแวงวาสังคมจะรังเกยจ แตไดส้ร้างคุณคาให้ตวัเอง่ ั ่ ี ่ ่ มนัใจใน
ตวัเองไดพ้อเพียงทีจะเขา้กบคนอืนไดท้งัสวนตวัในครอบครัวและทีทาํงานั ่  
   5) มีความสุขในชีวิตทีฟืนคืนมาใหม เป็นผูมี้จิตใจแจมใส เ่ ่ บิกบาน มีชีวิตชีวา ตาม
สภาพ รู้จกักระทาํสิงสนุกสนานเพลิดเพลินในชีวิตประจาํวนั อารมณ์ดี ยิมได ้ไมเครียด ไมเหงา ่ ่ ไม่
ซึมเศร้า รู้จกัมองโลกในแงดี เรียนรู้ทีจะปรับอารมณ์ความรู้สึกไปในทางสร้างสรรค ์และมีความสุข่ ไดเ้ยยีง
คนทวั ๆ ไป 
   6) สามารถควบคุมดูแลตนเองได ้หมายถึง รู้จกัวิธียบัยงัชงัใจไมยอมกลบัไป่ แตะ
ตอ้งยาเสพติดแมว้าจะมีเพือนชวน หรือมีสิงเร้าเพียงใดกตาม ผูที้พฒันามาถึงขนัฟืนสภาพตวัเองอยาง่ ็ ่
ครอบคลุมจะเคยผานการฝึกฝนให้รู้จกับริหารจดัการกบตวัเองเพือเอาชนะความอยากยาเสพติด่ ั ไดดี้กวาผู ้่
จะเลิกยาเสพติด ทีไมไดผ้านการฝึก และยงัรู้จกัวิธีทีจะมาเสริมความมนัคงทางใจให้กบตวัเอง่ ่ ั ไปพร้อม  ๆ
กน เพือจะควบคุมตนเองให้อยูในกรอบของผูที้ปลอดยาเสพติดไดอ้ยางตลอดรอดฝัง แมว้ั ่ ่ ่าจะเผชิญภาวะ
วิกฤติบา้งกตาม็  
   7) มีการยอมรับตนเอง หมายถึงการรู้จกัตนเองดีพอทงัในดา้นดี และทงัจุดออน่ ของ
ตนเอง เขา้ใจในขีดจาํกดบางอยางของตนเอง และยอมรับสภาพ เพือหาทางปรับวิถีชีวิตใหอ้ยูั ่ ใ่นระดบัที
เป็นไปไดอ้ยางปลอดยาเสพติด โดยไมขดัแยง้กบตวัเองและผูที้อยรูอบขา้งจนเกดเป็นปัญห่ ่ ั ่ ิ าเพิมขึนมา 
   8) มีการพฒันาปัญญา/พลงัชีวิต/จิตวิญญาณ เป็นพลงัแห่งการใฝ่เพือความดีตอ่
ทงัตนเองและผูอื้นอยางแทจ้ริงมีความเพียบพร้อมทงัรางกาย จิตใจ สังคม และปัญญา เพือดาํเนินชีวิต่ ่
อยางไมเบียดเบียนตนเองและผูอื้น การเฝ้าหมนัใสใจเสริมสร้างพลงัสวนปัญญานีใหเ้พิมขึนวนัละนอ้ย ่ ่ ่ ่
อยางสมาํเสมอ เป็นภูมิคุม้กนทีเขม้แข่ ั ง็ และเป็นการปรับสภาพตนเองเสียใหมใหเ้ขา้สูการมี่ ่ ชีวิตใหม่
และสังคมใหม ระดบัการพฒันาปัญญา่ /พลงัชีวิตจิตวิญญาณนี พบวาเป็นองคป์ระกอบสําคั่ ญและเป็น
เป้าหมายของรูปแบบรักษาผูติ้ดยาเสพติด 

 
ปัจจัยทเีกยีวข้องกบัการกาํกบัตนเองเพอืการเลกิยาเสพติด 
 
 ตามแนวคิดพืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Bandura, 1986) เชือวา่
พฤติกรรมของคนเรานันไมไดเ้กดขึนและเปลียนแปลงไปเนืองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มแตเพียง่ ิ ่
อยางเดียวหากแตมีปัจจยัสวนบุคคลร่ ่ ่ ่ วมกนกาหนดลกัษณะซึงกนและกนั ํ ั ั  การกากบตนเองขอํ ั งแตละ่
บุคคลจึงมีความแตกตางกน ในก่ ั ระบวนการกากบตนเอง ํ ั บุคคลคิดจะกระทาํอะไรเพียงอยางเ่ ดียว ไม่
สามารถบรรลุวตัถุประสงค์ได้ ตอ้งมีการกาหนดเป้าหมายทีจะํ กระทาํและลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง 
อยางไรกตามผลจากการกากบตนเองสวนหนึงมาจากอิ่ ็ ํ ั ่ ทธิพลของสิงแวดลอ้มทีอยรูอบ ๆ่  บุคคลมาเป็น
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สวนประกอบในแรงจูงใจอีกดว้่ ย จากแนวคิดการกากบตนเองของผูป่้วยยาเสพํ ั ติด มีปัจจยัสวนบุคคล่ ที
เกยวขอ้งี  เพือสงผลตอการกากบตนเอง่ ่ ํ ั เพือเลิกยาเสพติด  ดงันี 
 1. แรงจูงใจในการบาํบดัรักษาเพือเลิกยาเสพติด แรงจูงใจทีเริมตน้จากภายในตนเอง
ทาํให้เกดการเปลีิ ยนแปลงทีตอเนืองและมนัคง ่ จากการติดยาเสพติดทาํให้ผูป่้วยสวนใหญจะไม่ ่ ่คอย่
ยอมรับวาตน่ เองติดยา (ศิริวรรณ, 2546) ผูป่้วยยาเสพติดจะมีอารมณ์หงุดหงิดจากการเลิกยาระยะเริมตน้  
มกัมีความอดทนตาํ รอคอยสิงทีตอ้งการนาน ๆ ไมคอยได้่ ่  มกัตามใจตนเอง อยากไดอ้ะไรกตอ้งการเห็น็
ผลเร็ว ๆ รู้สึกทอ้แทแ้ละยอมแพง่้าย ทาํให้ผูป่้วยอาจมีพฤติกรรมหยุดการเลิกเสพยาไดสู้ง (ทิพาวดี, 
2545) สวนผูป่้วยทีมีความตงัใจในการมารับการ่ บาํบดัเพือเลิกยาสูง  จะมีความมนัใจในตนเอง มีการ
ตงัเป้าหมายในชีวิต เพือแสดงถึงความตงัใจและปรารถนาทีจะปรับเปลียนพฤติกรรม  ให้บรรลุตาม
วตัถุประสงคที์ตงัไว ้ เมือมีการประเมินแลว้วาการมารับการบาํบดัเป็นสิงทีมีประโยชน์ตอตนเอง  และ่ ่
กจกรรมมีความเป็นไปไดที้จะิ ชวยให้เลิกยาและพน้จากความผิด ่ ทาํให้ผูป่้วยมีแรงจูงใจในการบาํบดั
ตนเองตอ่ จะสงผลใหผู้ป่้วยประสบความสาํเร็จมากยงิขึน่  
 2.  การรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง เป็นความเชือมนัในการกระทาํหรือการรับรู้
หรือการตดัสินใจของบุคคลเกยวกบความสามารถของตนทีจะกระทาํพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึงและี ั
ดาํเนินการ กระทาํพฤติกรรมนนัให้บรรลุตามเป้าหมายทีไดก้าหนดไว้ํ  (Bandura, 1986) การรับรู้ถึง
ความสามารถของตนเองมีผลตอการตดัสินใจ่ กระทาํของบุคคล ซึงจะแตกตางกนขึนอยูกบปัจจยั ่ ั ่ ั 4 
อยาง ่ คือ 
  1.1  ประสบการณ์ทีประสบความสาํเร็จ (mastery  experiences) ซึงเป็นวิธีการ
ทีมีประสิทธิภาพมากทีสุด ประสบการณ์ตรงจากความสาํเร็จทาํใหเ้พิมความสามารถของตนเอง บุคคล
จะเชือวาเขาสามารถทาํได ้การพฒันาใ่ นการรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง จึงจาํเป็นตอ้งมีการฝึก
ทกัษะทีเพียงพอทีจะประสบความสําเร็จได้   บุคคลทีรับรู้ถึงความสามารถของตนเองนันจะมีการ
ตงัเป้าหมายในชีวิต ไมยอมแพต้ออุปสรรค ่ ่ เชนเ่ ดียวกบการฟันฝ่าอุปสรรคตาง ๆ ั ่ ในการเลิกยา เมือ
ผูป่้วยไดรั้บความรู้จากการบาํบดัซึงมีทกัษะตา่ ง ๆ ทีตอ้งฝึกในแตละขนัตอน ่ ถา้มีการฝึกและใชท้กัษะ
ตาง ๆ จนประสบความสาํเร็จ ่ จะเป็นแรงเสริมใหผู้ป่้วยคงการกระทาํพฤติกรรมทีไมเสพยาเสพติด่  
  1.2  การใช้ตวัแบบ (modeling) เป็นการสังเกตตวัแบบ  ทีเขาสามารถทีจะ
ประสบความสาํเร็จไดต้ามเป้าหมายทีกาหนด ํ ซึงผูป่้วยไดเ้ห็นตวัอยางผูป่้วยอืนทีผานการบาํบดัแลว้ทาํ่ ่
ใหห้ลุดพน้จากความผดิและสามารถหยดุเสพยาเสพติดได ้จะเป็นแรงจูงใจทีดีทีทาํใหเ้กดการเลียนแบบิ
ในการกระทาํเพือใหบ้รรลุถึงจุดหมายนนัดว้ย โดยผานการเรียนรู้จากการเขา้กลุมและมีการแลกเปลียน่ ่
ประสบการณ์ภายในกลุม่  
  1.3  การใชค้าํพูดชกัจูง (verbal persuasion) เป็นการให้กาลงัใจ ํ กลาวชมเชย่
เพือเพิมความมนัใจแกบุคคลนนัให้กระทาํพฤติ่ กรรมให้ไดต้ามเป้าหมายทีกาหนดํ  ซึงวิธีนีใชบ้อยและ่
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งายแตจะได้ผลดีควรใช้รวมกบบุคคลทีมีประสบกา่ ่ ่ ั รณ์ของความสําเร็จซึงอาจต้องคอ่ ย ๆ สร้าง
ความสามารถใหก้บบุคคลอยางคอยเป็นคอยไปให้ั ่ ่ ่ เกดความสาํเร็จตามลาํดบัขนัตอนิ  พร้อมทงัใชค้าํพูด
ชกัจูงรวมกนยอมเป็นผลดีในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตน่ ั ่  
   1.4  การกระตุน้ทางอารมณ์ (emotional  arousal) การรับรู้ความสามารถของ
ตนจะสูงหรือตาํขึนอยูกบ่ ั การถูกกระตุน้ดว้ยอารมณ์ดา้นบวกหรือดา้นลบ บุคคลทีถูกกระตุน้ดว้
อารมณ์ทางลบ เชน่  การอยใูนสภาพทีถูกขมข ู่ ่ ่ จะทาํให้เกดภาวะวิตกกงวลและความเครียด อาจทาํให้ิ ั
เกดความกลวั ิ จะนาํไปสูการรับรู้่ ถึงความสามารถของตนตาํลงได ้แตถา้บุคคลสามารถลดหรือ่ ระงบักา
ถูกกระตุน้ทางอารมณ์ได ้จะทาํใหก้ารรับรู้ความสามารถของตนดีขึน 
 3   อาย ุมีผลตอการรับรู้ถึงความสามารถในการตดัสินใจในการกากบตนเองเพือการ่ ํ ั
มาบาํบดั  เนืองจากเป็นสิงบงบอกถึงวุฒิภาวะ ่ การเขา้ใจและการตดัสินใจ  เมืออยใูนชวงอายุ ่ ่ 18-25 ปี 
ซึงเป็นวยัรุนตอนปลาย่ จะมีพฤติกรรมคอน่ ไปทางผูใ้หญ ่ ถา้วยัรุนไมทราบปัญหาประจาํวยัจะสงผลถึง่ ่ ่
การแกไข้ ปัญหาทีไมเหมาะสม ่ (ศรีเรือน, 2545) วยันีจะมีการพฒันาจิตใจมากกวารางกาย ่ ่ โดยเฉพาะ
ความนึกคิดและปรัชญาชีวิต (สุชา, 2542) พยายามปรับตวัให้เขา้กบสิงแวดลอ้มและใฝ่หาเอกลกัษณ์ั
แหงตน  จา่ กการศึกษาของอาํไพขนิษฐ (2544) พบวาอายุมีความสัมพนัธ์กบการมารับการรักษาอยาง่ ั ่
สมาํเสมออยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ่ .05 
 4 ระดบัการศึกษา การศึกษาชวยพฒันาสติปัญญาในการคิดพิจารณาอยางมีเหตุผล   ่ ่
มีความเขา้ใจสิงแวดลอ้มหรือปฏิกริยาการแสดงออกของบุคคลอืนไดถู้กตอ้งเหมาะสมมากกวาิ ่ ผูที้ไมได้่
รับการศึกษาหรือการศึกษาตาํ คนทีมีการศึกษาสูงจะมีการรับรู้ทีดีกวาคนมีการศึกษาตาํ ่ (ชุลีพร, 2545) 
จากการศึกษาของอาํไพขนิษฐ (2544) พบวาระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบการมารับการรักษาอยาง่ ั ่
สมาํเสมออยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ่  
 
การสนับสนนทางสังคมุ ในการเลกิยาเสพติด 
 

ความหมายของการสนับสนนทางสังคมุ  
 

  จากการทบทวนวรรณกรรมทีเกยวขอ้งพบวา ี ่ มีผูศึ้กษาเกยวกบการสนับสนุนทางี ั
สงัคมหลายทานแ่ ละไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เป็นปฏิสัมพนัธ์อยางมีจุดมุงหมายระหว่ ่ ่างบุคคลหนึงไปยงั
อีกบุคคลหนึง ซึงมีผลทาํให้เกดความรู้สึกทีดีติ ่อกนั มีการยอมรับนบัถือมีการชวยเหลือดา้นวตัถุและ่
ยอมรับในพฤติกรรมซึงกนและกน ซึงอาจจะเกดขึนทงัหมด หรือเพียงอยางใดอยางหนึง ั ั ิ ่ ่ (Kahn, 1979) 
รวมทงัไดรั้บขอ้มูลขาวสา่ รทีทาํให้ตวัเขาเชือวามีบุคคล่ ให้ความรักความเอาใจใส่ เห็นคุณคายกยองมี่ ่
ประโยชน์  และรู้สึกวาตนเองเป็นสว่ ่ นหนึงของสังคมทีเขาผกูพนัอย ู่(Cobb, 1976) รู้สึกอิมใจหรือพึง
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พอใจตอความตอ้งการทีเกดจากสัมพนัธภาพระหวางบุคคลในสังคม่ ิ ่ (Weiss, 1974 cited by Brandt & 
Weinert, 1981)  สวน่ แบรนดแ์ละไวเนิร์ท (Brandt & Weinert, 1981) ไดใ้หค้วามหมายทีคลา้ยคลึงกบั
ขา้งตน้วา่ การสนบัสนุนทางสังคมเป็นความสัมพนัธ์ทีเกดิ จากการทาํหนา้ทีของบุคคลและสังคม โดยมี
การสนบัสนุนกนในดา้นตางั ่  ๆ คือ ความรักใครผกูพนัทาํใหรู้้สึกอบอุนปลอดภยัแ่ ่ ละเป็นการชวยเหลือ่
ในรูปแบบตาง่  ๆ รวมทงัการไดรั้บความชวยเหลื่ อ/คาํแนะนาํตาง ๆ ่ การเป็นสวนห่ นึงของสังคม  การ
ยอมรับและเห็นคุณคาในตนเอง่  รวมถึงการเอือประโยชน์แกบุคคลอืน ่ และสมจิต (2540) กลาววาการ่ ่
สนบัสนุนทางสงัคมเป็นปฏิบติัการชวยเหลื่ อในดา้นรางกายและจิตใจการแนะนาํ หรือการใหค้วามรู้แก่ ่
บุคคลอืน ตลอดจนการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม เพือชวยสงเสริม่ ่ พฒันาการของแตละบุคคล่  
  จากแนวคิดดงักลาว่  สามารถสรุปไดว้า การสนับสนุนทางสังคม ่ คือ  การทีบุคคลมี
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ซึงมีผลทาํให้เกดคิ วามพึงพอใจและตอบสนองความตอ้งการ ทงัดา้นรางกาย่
จิตใจ อารมณ์และสังคม รวมทงัการไดรั้บคาํแนะนาํ การเป็นสวนหนึงของสังคม การเ่ อือประโยชน์ตอ่
ผูอื้น ตลอดจนการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม เพือชวยสงเสริมพฒันาการของแตละบุคคล่ ่ ่  
 

ประเภทของการสนับสนนทางสังคมุ  
 

การสนบัสนุนทางสงัคมนนัมีผูแ้บงป่ ระเภทของการสนบัสนุนทางสงัคมไว ้ดงันี 
  คอบป์  (Cobb, 1976) ไดแ้บงประเภ่ ทของการสนบัสนุนทางสังคมออกเป็น 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ 
 1.  ดา้นอารมณ์ (emotional support) เป็นขอ้มูลทีทาํใหบุ้คคลเชือวาเขาไดรั้บความ่
รักและการดูแลเอาใจใสทีดีจากบุคคลที่ มีความสมัพนัธ์ทีใกลชิ้ดผกูพนัลึกซึงตอกน่ ั  
 2.  ดา้นการยอมรับและเห็นคุณคา ่ (esteem support) เป็นการแสดงทีบอกใหท้ราบ
วา่บุคคลนนัไดรั้บการยอมรับนบัถือและมีคุณคามีความหมายตอบุคคลอืน่ ่  
 3.  ดา้นการเป็นสวนหนึง่ ของสังคม (network support) เป็นการแสดงทีบอกให้
ทราบวาบุคคลนันเป็นสมาชิกหรือสวนหนึงของเครือขายทางสังคม่ ่ ่ ทีให้ความชวยเหลือ่ และมีความ
ผกูพนัซึงกนและกนั ั  
 
  เฮาส์ (House, 1981) ไดแ้บงการสนั่ บสนุนทางสังคม ตามแนวคิดของเฮาส์นนัมี 4 ดา้น
คือ 
 1.  การสนับสนุนดา้นอารมณ์ (emotional support) หมายถึง การแสดงออกถึง
ความเชือและความรู้สึกของบุคคลทีเกยวขอ้งกบความรัก ความผกูพนั ความรู้สึกไวว้างใจ ี ั การดูแลเอา
ใจใสและหวงใยซึงกน่ ่ ั และกนั 
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 2.  การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร ่ (information support) หมายถึง การไดรั้บ
ความชวยเหลือดา้นขอ้มูลขาว่ ่ สาร คาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะตาง ๆ ่ เพือเป็นแนวทางเลือกในการ
ปฏิบติัทาํใหบุ้คคลสามารถนาํไปใชแ้กไขปัญหาทีเผชิญอยู้  ่
 3.  การสนบัสนุนดา้นการประเมินคา่ (appraisal support) หมายถึง การไดรั้บขอ้มลู
ยอ้นกลบัเกยวกบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ี ั เพือนาํไปใชใ้นการประเมินตนเองโดยเปรียบเทียบตนเองกบั
ผูอื้นไดแ้ก การเห็นพอ้ง การยอมรับและการยกยองชมเชย ่ ่ ทาํให้เกดความมนัใจในการดาํเนินชีวิตอยูิ ่
รวมกบผูอื้นในสงัคม่ ั  
 4.  การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร (instrumental support) หมายถึง การไดรั้บความ
ชวยเหลือโดยตรงในดา้น่ สิงของ แรงงานและการบริการตาง ๆ ่ ในยามทีเจ็บป่วยรวมทงัการสนบัสนุน
ทางดา้นการเงิน 

 
  เชฟเฟอร์, คอนเน่, และลาซารัส (Schaefer, Coyne, & Lazarus, 1981) ไดแ้บงประเภท่
ของการสนบัสนุนทางสงัคมออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
 1.  ดา้นสิงของ (tangible support) เป็นการชวยเหลือโดยให้สิงของเงินทองหรือ่
การชวยเหลือบริการ่  
 2.  ดา้นอารมณ์ (emotion support) เป็นการชวยใหบุ้คคลรู้สึกวาตนเองไดรั้บความ่ ่
รัก  ความผกูพนั  ความใกลชิ้ด  และความไวว้างใจ 
 3.  ดา้นขอ้มูลขาวสาร ่ (Information support) เป็นการใหข้อ้มูล รวมถึงคาํแนะนาํ
ในการแกไขปัญหา และการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัเกยวกบการกระทาํหรือพฤติกรรมของบุคคล้ ี ั  
 
  แบรนด ์และไวเนิร์ท (Brandt & Weinert, 1981) ไดแ้บงประเภทของการสนบัสนุน่
ทางสงัคมออกเป็น 5 ดา้น ตามแนวความคิดของไวส์ (Wiess) ไดแ้ก่ 
 1.  ความรักใครผกูพนั  ่ (attachment/intimacy) หมายถึง การไดรั้บการตอบสนอง
ทางดา้นอารมณ์ การไดรั้บความรักความผกูพนั การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ ความใกลชิ้ดสนิทสนมและ
ความไวว้างใจซึงกนและกน ั ั ทาํให้บุคคลรู้สึกวาตนเป็นทีรัก่  แตถา้บุคคลขาดการส่ นบัสนุนชนิดนีจะ
รู้สึกเดียวดาย มองโลกในแงร้าย ลกัษณะเชนนีจะพบในคูสมรส ่ ่ ่ บิดามารดา ญาติพีนอ้ง 
 2.  การเป็นสวนหนึงของสังคม่  (social integration) หมายถึง การทีบุคคลมีโอกาส
ไดเ้ขา้รวมกจกรรมของสังคม่ ิ  ทาํให้มีการแลกเปลียนความคิดความรู้สึก  ขอ้มูลขาวสาร  ควา่ มหวงใย  ่
ความเอืออาทรตอกน  ถา้บุคคลขาดการสนบัสนุนทางสังคมชนิดนี  จะทาํใหชี้วิตนาเบือหนาย  รู้สึกถูก่ ั ่ ่
ตดัขาดออกจากสงัคม 
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 3.  การเอือประโยชน์แกบุคคลอืน  ่ (opportunity for  nurturance)  หมายถึง  การที
บุคคลไดมี้โอกาสเลียงดูหรือชวยเหลือผูอื้น  ทาํให้เก่ ิดความรู้สึกวาตนเป็นทีตอ้งการและเป็นทีพึงของ่
ผูอื้นได ้  มีการแลกเปลียนประโยชน์ซึงกนและกน  บุคคลทีขาดการสนบัสนุนชนิดนีจะรู้สึกวาชีวิตของั ั ่
ตนเองไร้คา่ 
 4.  การยอมรับและเห็นคุณคาในตนเอง  ่ (reassurance  of  worth)  หมายถึง  การที
บุคคลไดรั้บการเคารพนบัถือเห็นคุณคา  ยกยองและชืนชมความสามารถตามบทบาททางสงัคม   รวมถึง่ ่
การให้อภยัให้โอกาสในการปรับปรุงตนเอง   ถา้บุคคลไมไดรั้บการสนบัสนุนชนิดนีจะรู้สึกขาดความ่
เชือมนัและรู้สึกวาตนเองไร้ประโยชน์่  
 5. การไดรั้บความชวยเหลือ่ /คาํแนะนาํตาง ๆ ่ (the availability of information, 
emotional and material help)  คือ การไดรั้บขอ้มูลขาวสาร  คาํแนะนาํ  การชวยเหลือดา้นอารมณ์  ่ ่
การเงิน  วตัถุและสิงของ 
 ในการศึกษา การกากบตนเอง และการสนบัสนุนทางสังคมเพือเลิกยาเสพติดของํ ั
ผูป่้วยยาเสพติดหลงัเขา้รับการบาํบดัทีศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้คณะผูว้ิจยัใชก้รอบแนวคิดการ
สนบัสนุนทางสังคมของเฮาส์ (House, 1981) เนืองจากคณะผูว้ิจยัสามารถนาํแนวคิดมาใช ้ประเมินการ
ไดรั้บการสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครัว เพือน และผูบ้าํบดัหรือติดตามผล ไดค้รอบคลุมทุกดา้นทงั
ดา้นรางกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และเศรษฐกจ่ ิ  
 
 การสนับสนนทางสังคมให้เลกิยาเสพติดุ  
 
  ตามแนวคิดพืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Bandura, 1986) เชือวา่
พฤติกรรมของคนเราเปลียนแปลงไปเนืองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มดว้ย ดงันนัการเลิกยาเสพติดของ
ผูป่้วยยาเสพติดยอมมีผลสืบเนืองมาจากการสนับสนุนทางสัง่ คม จากครอบครัว เพือน และนักบาํบดั
หรือผูติ้ดตามผลเชนกน เพราะการสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจ่ ั จยัทางสภาพแวดลอ้ม เกียวกบกาั ร
สนบัสนุนทางสงัคม จากการศึกษาของขวญัหทยั (2544) พบวา ่ การสนบัสนุนทางสงัคมไมวาจะเป็น่ ่ การ
สนบัสนุนทางสงัคมดา้นอารมณ์ สิงของรูปธรรม หรือดา้นขอ้มูลขาวสารทีตรงกบความตอ้งการ ่ ั จะชวย่
ในการปรับตวัตอการเปลียนแปลงของ่ ผูป่้วยทาํให้เกดความภาคภูมิใจ ิ เกดกาลงัใจดว้ยความิ ํ รู้สึกทีเป็น
สวนหนึงของสังคม่  มีแรงผลกัดนัทาํให้เกดความพยายามทีจะปรับปรุงหรือเปลียนแปลงพฤติกรรมไปิ
ในทางทีดีขึน และจากการศึกษาของอนุพงศ์ (2551) ผูป่้วยยาเสพติดทีกาลงับาํบดัรักษามีปัจจยัทีํ
เกยวขอ้งให้เลิกยาเสพติดโดยี ไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัวร้อยละ 87 จากแนวคิดการสนบัสนุน
ทางสังคมทีเลือกใช้ในการวิจยัครังนี ของ เฮาส์ (House, 1981) รวมกบการทบทวนเอกสาร่ ั การ
สนับสนุนทางสังคมเพือเลิกยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สํานักพฒันาการป้องกนและแกไขั ้
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ปัญหายาเสพติด, 2543, 2547)  ในดา้นตางๆทีสงผลใหผู้ติ้ดยาเสพติดเลิกได ้่ ่ ตามแนวคิดของเฮาส์นนัมี 4 
ดา้น ดงัมีรายละเอียดดงันี คือ 
 1.  การสนับสนุนดา้นอารมณ์ เป็นการแสดงออกถึงความเชือและความรู้สึกของ
บุคคลในครอบครัว เพือนทีไมใช้ยา และนักบาํบดัหรือผูที้ติดตามผล ่ ทีเกยวขอ้งกบความรัก ความี ั
ผกูพนั ความรู้สึกไวว้างใจ การดูแลเอาใจใส่หวงใยซึงกนและกน่ ั ั  การทาํให้เกดความรู้สึก อบอุนมนัใจ ิ ่
ปลอดภัยในการอยูรวมกน  ไมถูกทอดทิง คอยให้กาลังใจเมือมีเรือ่ ่ ั ่ ํ งเดือดร้อนไมสบายใจ่  เขา้ใจ
ความรู้สึก การรับฟังความคิดเห็น ตลอดจนการพดูคุยทีเป็นกนเอง ั  
 2.  การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร  ่ เป็นการใหค้วามชวยเหลือดา้นขอ้มูลขาว่ ่ สาร 
ขอ้มูลตางๆ่  เกยวกบโทษพิษภยัยาเสพติด ี ั คาํแนะนําแนวทางในการเลิกยาเสพติด การบาํบดัรักษา
ยาเสพติด การติดตามผลอยางตอเนือง ตลอดจนการหลีกเลียงสถานการณ์ทีเสียงตอการเสพยาเสพติดซาํ่ ่  
และขอ้เสนอแนะตาง ๆ ่ เพือเป็นแนวทางเลือกในการปฏิบติัทาํใหบุ้คคลสามารถนาํไปใชแ้กไขปัญหาที้
เผชิญอยูใ่นเรืองของยาเสพติด 
 3.  การสนับสนุนด้านการประเมินคา่   เป็นการได้รับขอ้มูลยอ้นกลบับุคคลใน
ครอบครัว เพือน ผูบ้าํบัดเกยวกบการเรียนรู้ด้วยตนเอง ี ั เพือนําไปใช้ในการประเมินตนเองโดย
เปรียบเทียบตนเองกบผูอื้นไดแ้ก การเห็นพอ้ง การยอมรับและการยกยองชมเชยั ่่ ในการเลิกหรือหยดุเสพ
ยาเสพติด การประพฤติปฏิบัติตนดีขึน ทาํให้เกดความมัิ นใจในการดําเนินชีวิตอยูรวม่ ่ กบคนในั
ครอบครัว เพือนทีไมใชย้า และ่ ผูอื้นในสงัคม 
 4.  การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร  การไดรั้บความชวยเหลือโดยตรงในดา้น่ อุปกรณ์
สิงของเชน ของใช ้เสือผา้เครืองนุงหม ทีพกัอาศยั  อาหาร่ ่ ่  ดา้นแรงงานและการบริการตาง ๆ ่ ในยามที
เจ็บป่วยจากบุคคลในครอบครัว หรือเพือนทีไมใชย้าเสพติด่  เชน่  การพาไปพบแพทย ์การไปตรวจหรือ
ติดตามผลของการรักษา รวมทงัการสนบัสนุนทางดา้นการเงิน และการไดรั้บบริการจากผูบ้าํบดั 
 

ปัจจัยทมีีผลต่อการสนับสนนทางสังคมในการเลกิยาเสพติดุ  มีดังนี 
 
 1.  ครอบครัว การมีสวนรวมของครอบครัว่ ่  ความรักความหวังดีของพอแม่ ่ มี
ความสาํคญัตอการสร้างแรงจูงใจในการบาํบดั ่ เพราะพอแมมีบทบาททีสาํคญักบบุคคลตงัแตวยั่ ่ ั ่ เดก็ เป็น
แหลงถายทอดคานิยม ่ ่ ่ ความเชือและวฒันธรรม แบบแผนพฤติกรรมตลอดจนสายใยแหงความรักความ่
ผกูพนั เมือบุคคลในครอบครัวมีปัญหาเรืองการติดยา พอแมเป็น่ ่ บุคคลทีคอยชวยเหลือและใหก้าลงัใจมี่ ํ
สวนชวยในการกระตุน้เตือนผูป่้วยเมือถึงเวลานดั  บางครังผูป้กครองรวมเดินทางมาพร้่ ่ ่ อมกนเมือมีกลุมั ่
ครอบครัวศึกษา จากการศึกษาของอรัญญา (2544) ในเรืองปัจจยัทีเกยวขอ้งกบการปรับทางจิตสังคี ั ม
ของวยัรุนชายทีไดรั้บการบาํบดั่ รักษาการติดสารเสพติด พบว่าการปฏิบติัหน้าทีของครอบครัว เป็น



   

 

26

 

ปัจจยัทีมีอิทธิพลตอก่ ารปรับทางจิตสังคมของวยัรุนชาย่  การให้ความรวมมือของผูป่้วยและครอบครัว่
อยาง่ จริงจงั การมีสวนรวมของครอบครัวอยางจริงจงัและมี่ ่ ่ ความสมาํเสมอในการมารับการบาํบดั จะทํ
ให้การบาํบดัประสบความสําเร็จ (ทิพาวดี, 2545) ดงันันการมีสวนรวมของครอบครัวจึง่ ่ เป็นปัจจยั
สนบัสนุนตอ่ การเลิกยาเสพติด 
 2.  ผูบ้าํบดั ซึงเป็นพยาบาลวิชาชีพร้อยละ 59.30 (กรมสุขภาพจิต, 2548) มีความสาํคญั
ในการสร้างแรงจูงใจแกผูเ้ขา้รับกา่ รบาํบดั จากการศึกษาของสุวิมล, วรรณทิดา, และรุจิรา (2548) เรือง
การประยุกตใ์ชโ้ปรแกรมจิตสังคมบาํบดัในกลุมผูติ้ดสารเสพติด บา้นนาํจนัทร์ อาํเภอวงัสะพงุ่  จงัหวั
เลย พบวาการมีทั่ กษะในการสร้างสัมพนัธภาพทีดี ความเขา้ใจและความใสใจยอมรับในการมีคุณคา่ ่
ของผูป่้วย ตลอดจนความรู้ความสามารถของผูใ้ห้การบาํบดั การสร้างทศันคติทีดีให้เกิดขึนความ
ประทบัใจครังแรกทีพบ ซึงผูบ้าํบดัตอ้งรู้จกัการสร้างบรรยากาศทีเป็นกนเองั  สงเสริมและให้กาลั่ ํ งใจ 
รู้จกัการยืดหยุนดา้นเวลา ่ สามารถจูงใจให้ผูป่้วยบาํบดัจนครบโปรแกรม ดงันนัผูบ้าํบดัจึงเป็นปัจจยั
สนบัสนุนตอการเลิกยาเสพติด่  
 3.  โปรแกรมการบาํบดั ในการบาํบดัผูป่้วยยาเสพติด ปัจจุบนัโปรแกรมการบาํบดัใน
ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลาและปัตตานี เป็นโปรแกรมทีครอบคลุมในการพฒันาผูป่้วยทงัทางดา้น
รางกาย จิตใจอารมณ์ สังคม่ และทกัษะในการประกอบอาชีพ (บุญเรือง, 2547) โปรแกรมกายจิตสังคม
บาํบดัเนน้การใหค้วามรู้ทีมีเนือหาทีเชือมโยงทีทาํใหผู้ป่้วยเขา้ใจถึงความเปลียนแปลงทีเกดขึนตอิ ่ สมอง
หลงัการเสพยาไดเ้ป็นอยางดี่  เนือหาครอบคลุมองคร์วม จากการให้บริการผูป่้วยพบวา่  ผูป่้วยมีความ
เชือมนัวาการมารับก่ ารบาํบดัโดยโปรแกรมจิตสงัคมบาํบดั ชวยใหผู้ป่้ว่ ยเลิกยาเสพติดไดถึ้งร้อยละ 81.4 
(พิชยั, 2546) การใชก้ระบวนการกลุมทาํใหผู้ ้่ ป่วยเกดความรู้สึกเป็นกนเอง ซกัถามไดมี้สวนรวมในการิ ั ่ ่
บาํบดั จะเป็นแนวทางในการพฒันาตนเองได ้จากการศึกษาของวิโรจน์ และคณะ (2548) พบวาผูป่้วยที่
ผานการบาํบั่ ดรักษาดว้ยโปรแกรมจิตสังคมบาํบดั มีการพฒันาดา้นอารมณ์อยู่ในระดบัสูง การรับรู้
ความสามารถตนเองและการปรับตวัทางสังคม อยูในระดับปานกลาง และจากการมาบาํบดัอยาง่ ่
สมาํเสมอจนครบโปรแกรมการบาํบดัทาํใหก้ารปรับตวัดีขึน (สุธาทิพย,์ 2548) สงผลใหผู้ป่้วยยาเสพติด่
มีคุณภาพชีวิตทีดี   มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีอาชีพ และรายได้รวมทงัได้รับการชวยเหลือจาก่
ครอบครัว เพือน และชุมชน (พจมาลย,์ 2547) ดงันนัโปรแกรมการบาํบดัจึงนาจะเป็น่ ปัจจยัหนีงในการ
สนบัสนุนใหผู้ป่้วยเลิกยาเสพติด 
 4.  ชุมชน เป็นปัจจยัดา้นสิงแวดลอ้มทีมีความสําคญัในการจูงใจให้ผูป่้วยตดัสินใจ
เลือกทางปฏิบติั เชน ่ ชุมชนใหก้ารยอมรับวาการมาบาํบดัเป็นสิงทีดีมีประโยชน์และใหค้วามสาํคญัของ่
ผูติ้ดยาในฐานะผูป่้วยทีตอ้งบาํบดั มีสวนในการสงเ่ ่ สริมใหผู้ป่้วยเห็นคุณคาในตนเอง รู้สึกเป็นสวนหนึง่ ่
ของสงัคม ครอบครัวและชุมชนพร้อมใหค้วามรักเอาใจใสจะทาํใหผู้บ้าํบดัมองตนเองอยางมี่ ่ คุณคา่ 
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 5.  เพือน ความรักความหวังดีจากเพือนมีอิทธิพลมากในกลุมวยัรุนและมีผลตอ่ ่ ่
กระบวนการตัดสินใจการมาบําบัดยาเสพติด  เชน  ่ การชวยเหลือด้านบริการดูแลสุขภาพ่  การ
ปรึกษาหารือการชวนกนไปั เลนกฬา เลนดนตรีเพือผอนคลาย่ ี ่ ่  การได้รับขอ้มูลขาวสารทีถู่ กตอ้งที
เกยวกบการบาํบดัรักษาี ั  ซึงจากการศึกษาพบวาเพือนมีอิทธิพลดา้นการสนบัสนุน่ ดา้นอารมณ์มากทีสุด 
(อมรรัตน์, 2546)  
 6. การประกอบอาชีพ การมีอาชีพทาํให้เกดรายได้ิ สงผลถึ่ งสถานภาพดา้นเศรษฐกจิ
และสังคม เนืองจาก เมือผูป่้วยมีรายได้ทาํให้มีความมนัคงในชีวิตรู้สึกตนเองยงัมีคุณคา และจาก่
การศึกษาความรู้สึกมีคุณคาในตนเองของผูป่้วยโรคจิตจาก่ เมทแอมเฟตามีน ของจิรังกูร และกาญจนา 
(2545) ผลพบวารายได ้่ มีความสัมพนัธ์กบความมีคุณคาในตนเองในทางบวกั ่ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
ทีระดบั .01 ดงันนั การทีผูป่้วยเลิกยาเสพติดไดมี้การประกอบอาชีพมีรายไดท้าํใหมี้ความมนัคงในการ
ดาํรงชีพมากขึน จึงตอ้งใชเ้วลาสวนใหญกบการทาํงานตามความสามารถและตามประสบการณ์ทีมีทาํ่ ่ ั
ใหเ้กดความเชือมนั และความรู้สึกมีคุณคา ความภาคภูมิใจในตนเอง ิ ่ (บุญเรือง, 2547 ) ทาํใหโ้อกาสของ
การเลิกเสพยาเสพติดมีมากขึน 
 
ความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนนทางสังคมกบัการุ กาํกบัตนเองในการเลกิยาเสพติด 
 
 การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวางการกากบตนเองกบการสนบัสนุนทางสังคมเพือการ่ ํ ั ั
เลิกยาเสพติด จากแนวคิดพืนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Bandura, 1986) เชือวา่
พฤติกรรมของคนเรานันเกดขึนและเปลียนแปลงไปิ  เนืองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มรวมกบปัจจยั่ ั
ภายในสวนบุคคลร่ ่วมกนกาหนดลกัษณะซึงกนและกนั ํ ั ั  นโยบายการปราบปรามยาเสพติดของรัฐบาล 
แสดงออกถึงการกระทาํทีเป็นบรรทดัฐานทีเป็นมาตรฐานทางสังคม การสนบัสนุนใหผู้ติ้ดยาเสพติดเขา้
รับการบาํบดัยาเสพติดในฐานะผูป่้วยจึงเป็นปัจจยัในการตดัสินใจเขา้บาํบดั  จากการศึกษาของขวญั
หทยั (2544) พบวา ่ การสนบัสนุนทางสังคมไมวาจะเป็น่ ่ การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ รูปธรรม 
หรือดา้นขอ้มูลขาวสารทีตรงกบความตอ้งการ ่ ั จะชวยในการปรั่ บตวัตอการเปลียนแปลง่ พฤติกรรมไป
ในทางทีดีขึน 
 นอกจากนี การมีสวนรวมของครอบครัว่ ่  ความรักความหวงัดีของพอแม่ ่ มีความสาํคญั
ตอการสร้างแรงจูงใจในการ่ เลิกยาเสพติด เพราะพอแมมีบทบาททีสําคญักบบุคคลตงัแตวยั่ ่ ั ่ เด็ก เมือ
บุคคลในครอบครัวมีปัญหาเรืองการติดยา พอแมเป็นบุคคลทีคอยชวยเหลือและให้กาลงัใจมีสวนชวย่ ่ ่ ํ ่ ่
ในการกระตุ ้นเตือนผูป่้วยเมือถึงเวลานัด  บางครังผูป้กครองรวมเดินทางมาพร้่ อมกนเมือมีกลุมั ่
ครอบครัวศึกษา จากการศึกษาของอรัญญา (2544) ในเรืองปัจจยัทีเกยวขอ้งกบการปรับทางจิตสังคี ั ม
ของวยัรุนชายทีไดรั้บการบาํบดั่ รักษาการติดสารเสพติด พบว่าการปฏิบติัหน้าทีของครอบครัว เป็น
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ปัจจยัทีมีอิทธิพลตอก่ ารปรับทางจิตสังคมของวยัรุนชาย่  การให้ความรวมมือของผูป่้วยและครอบครัว่
อยาง่ จริงจงั การมีสวนรวมของครอบครัวอยางจริงจงัและมี่ ่ ่ ความสมาํเสมอในการมารับการบาํบดั จะทํ
ให้การบาํบดัประสบความสาํเร็จ (ทิพาวดี, 2545) ดงันนัการมีสวนรวมของครอบครัวจึงนาจะมีผลต่ ่ ่ ่อ
การกากบตนเองเพือํ ั การเลิกยาเสพติดอยางสมาํเสมอ่   
 ด้านผู ้บ ําบัด  ซึงเป็นพยาบาลวิชาชีพร้อยละ  59.30 (กรมสุขภาพจิต ,  2548) มี
ความสาํคญัในการสร้างแรงจูงใจแกผูเ้ขา้รับกา่ รบาํบดั การมีทกัษะในการสร้างสัมพนัธภาพทีดี ความ
เขา้ใจและความใสใจยอมรับในการมีคุณคาข่ ่ องผูป่้วย ตลอดจนความรู้ความสามารถของผูใ้หก้ารบาํบดั 
การสร้างทศันคติทีดีให้เกิดขึนความประทบัใจครังแรกทีพบ ซึงผูบ้าํบดัทีรู้จกัการสร้างบรรยากาศให้
เป็นกนเองั  สงเสริมและให้กาลั่ ํ งใจ รู้จกัการยืดหยนุดา้นเวลา ่ สามารถจูงใจให้ผูป่้วยไดท้บทวนตนเอง
ถึงผลดี ผลเสียจากการเสพยาเสพติดทาํให้เกดการตดัสิิ นใจอยรัูบการ่ บาํบดัจนครบโปรแกรม และเลิก
ยาเสพติดได ้ 
 สวน่ ความรักความหวังดีจากเพือนมีอิทธิพลมากในกลุมวัย รุนและมีผลตอ่ ่ ่
กระบวนการตดัสินใจการเลิกยาเสพติด เชน ่ การชวยเหลือดา้นบริการดูแลสุขภาพ่  การปรึกษาหารือการ
ชวนกนไปั เลนกฬา เลนดนตรีเพือผอนคลาย่ ี ่ ่  การไดรั้บขอ้มูลขาวสารทีถู่ กตอ้งทีเกยวกบการบาํบดัรักษาี ั  
ซึงจากการศึกษาพบวาเพือนมีอิทธิพลดา้นการสนบัสนุน่ ดา้นอารมณ์มากทีสุด (อมรรัตน์, 2546) และยงั
พบวาเพือนมีอิทธิพลตอกระบวนการตดัสินใจในขนัตอนการคน้หาทางเลือกและประเมินทางเลือกตอ่ ่ ่
กระบวนการตดัสินใจเขา้รับการบาํบดัยาเสพติด (กตติศกัดิิ , 2549) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




