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ภาคผนวก ก 
 แบบวดัคุณภาพชีวิต QOL-HAC (Quality of  Life Scale for the users of  Heroin, 

Amphetamine and Cannabinoid.)  มีคาํถามในมิติอืน ๆ นอกเหนือจากมิติการปลอดจากอาการถอน

พิษยาทงัหมด 64 ขอ้ ซึงจาํแนกเป็น 18 มิติ และคาํถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาแยก
เฉพาะสารเสพติดแตละตวั่  ดงันี 

คุณภาพชีวิตในดา้น จาํนวนขอ้ ขอ้ทีตอ้งนาํมาบวก 
กนและหาคาเฉลียั ่  

1.ด้านคณภาพชีวติโดยรวม ุ (Overall quality of  life) 
2.ด้านสขภาพทางร่างกาย ุ (Physical health) 
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยา (Withdrawal syndromes) 
          สารเสพติดประเภทเฮโรอีน 
          สารเสพติดประเภทยาบา้ 
 
          สารเสพติดประเภทกญชาั  
    
  - มิติการนอนหลบัพกัผอน ่ (Sleep and rest)   
  - มิติความตอ้งการยาเสพติด (Need for narcotics)  
3. ด้านจิตใจ (psychological domain)  
  - มิติอารมณ์ (Emotion)      
  - มิติการนบัถือตนเอง (Self-esteem)    
  - มิติความคิด ความจาํ และสมาธิ (Thinking, memory and concentration) 
4. ด้านระดับความเป็นอสิระของบคคล ุ (Level of independence)  
  - มิติการดาํเนินชีวิตประจาํวนั (Activities of daily living)   
  - มิติการพึงพงิการรักษา (Dependence on treatment)   
  - มิติการทาํงาน (Work)       
5. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships)  
  - มิติเพศสมัพนัธ์ (Sex)       
  - มิติครอบครัว (Family)       
  - มิติเพือนฝงู (Friend)       
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Q18.1-Q18.4 
 
 
Q1.1-1.23 
Q1.1-1.8 และ 
Q1.24-1.34 
Q1.1-Q1.8 และ 
Q1.35-1.47 
Q2.1-Q2.3 
Q3.1-Q3.3 
 
Q4.1-Q4.6 
Q5.1-Q5.4 
Q6.1-Q6.4 
 
Q7.1-Q7.3 
Q8.1-Q8.3 
Q9.1-Q9.4 
 
Q10.1-Q10.3 
Q11.1-Q11.5 
Q12.1-Q12.4 
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ขอ้ทีตอ้งนาํมาบวก คุณภาพชีวิตในดา้น จาํนวนขอ้ 
กนและหาคาเฉลียั ่  

6. ด้านสิงแวดล้อม (Environment)  
  - มิติแหลงเงิน ่ (Financial resources)     
  - มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวติ (Freedom, 
Physical safety and security)      
  - มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Health and social care)  
  - มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั (Home environment)   
7. ด้านความเชือส่วนบคคล ุ (Spirituality religion/personal beliefs)  

 
Q13.1-Q13.3 
Q14.1-Q14.4 
 
Q15.1-Q15.4 
Q16.1-Q16.3 
 

 
3 
4 
 
4 
3 
 
4   - มิติจิตวิญญาณ (spiritual)    

 
 
ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติด ทงัหมด 64 ขอ้ และคาํถามในมิติการปลอดจาก 
อาการถอนพิษยาแยกเฉพาะสารเสพติดแตละตวั่  

 

Q17.1-Q17.4 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมี่
เลย 

เลก็นอ้ย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุด 

หมาย 
เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหลหรือมีอาการคดัจมูก           Q1.1 

2..คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง ๆ่            Q1.2 

3.คุณมีอาการมือสนัตวัสนั           Q1.3 

4.คุณมีอาการเหงือออก           Q1.4 

5. คุณหายใจเหนือยหอบหรือหายใจขดั           Q1.5 

6. คุณมีอาการปวดเมือยกลา้มเนือ           Q1.6 

7. คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก           Q1.7 

8. คุณมีความรู้สึกเหมือนมีอะไรมาไตบริเวณผวิหนงั่            Q1.8 
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คาํถามข้อ 9-23 เฉพาะผ้ทเีสพเฮโรอนีู  

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมี่
เลย 

เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 
เหตุ 

9.คุณรู้สึกเบือ  หมดความสนใจหรือความสุขใจ      Q1.9 

10.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอ้ง่       Q1.10 

11.คุณมีอาการชกักระตุกบริเวณกลา้มเนือ      Q1.11 

12.คุณมีอาการคลืนไสอ้าเจียน      Q1.12 

13. คุณมีอาการขนลุก      Q1.13 

14. คุณมีอาการทอ้งเสีย      Q1.14 

15. คุณมีอารมณ์ฉุนเฉียวกวาปกติ่       Q1.15 

16. คุณรู้สึกวาตวัเองหวัใจเตน้เร็ว่       Q1.16 

17. คุณรู้สึกออ่ นเพลีย  เบืออาหาร      Q1.17 

18. คุณฝันร้ายหรือรู้สึกวาความฝันเหมือนจริงหรือฝันแปลก ๆ่       Q1.18 

19. คุณนอนไมคอยหลบัหรืออาการนอนผดิปกติ่ ่       Q1.19 

20. คุณรู้สึกวาตวัเองกาวร้าวกวาปกติ่ ้ ่       Q1.20 

21. คุณรู้สึกกลวัโดยไมมีสาเหตุ่       Q1.21 

22. คุณรู้สึกวานาํลายออกมากกวาปกติ่ ่       Q1.22 

23.คุณมีอาการหาวมากกวาปกติ่       Q1.23 
 
คาํถามข้อ 24-34 เฉพาะผ้ทเีสพยาบ้าู

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมี่
เลย 

เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 
เหตุ 

24.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอ้ง่            Q1.24 

25.คุณมีอาการชกักระตุกบริเวณกลา้มเนือ           Q1.25 

26. คุณมีความรู้สึกวามีคนมากระซิบขา้งหู่  โดยทีบุคคลอืนไมได้่
ยนิ           Q1.26 

27.คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก ๆ โดยทีบุคคลอืนมองไม่ ่
เห็น           Q1.27 

28.คุณรู้สึกเป็นกงวลใจหรือคิดมากั         Q1.28 

29. คุณรู้สึกออนเพลียจนไมมีแรงจะทาํอะไร่ ่       Q1.29 
 

 



QOL-HAC 
 

- 133 - 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมี่
เลย 

เลก็นอ้ย ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 
เหตุ 

30. คุณรู้สึกตวัเองเคลือนไหวเชืองชา้ลง      Q1.30 

31. คุณรู้สึกกระวนกระวายใจ      Q1.31 

32. คุณรู้สึกอยากอาหารมากขึนหรือทานอาหารมากขึน      Q1.32 

33. คุณรู้สึกอยากนอนหรือนอนมาก      Q1.33 

34. คุณรู้สึกสบัสน      Q1.34 
 
คาํถามข้อ 35-47 เฉพาะผ้ทเีสพกญัชาู

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมี่
เลย 

เลก็ 
นอ้ย 

ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 
เหตุ 

35. คุณมีอาการขนลุก           Q1.35

36. คุณมีความรู้สึกวามีคนมากระซิบขา้งหู่  โดยทีบุคคลอืนไมได้่
ยนิ           Q1.36

37. คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก ๆ โดยทีบุคคลอืนมองไม่ ่
เห็น           Q1.37

38. คุณรู้สึกเป็นกงวลใจหรือคิดมากั         Q1.38

39. คุณรู้สึกออนเพลียจนไมมีแรงจะทาํอะไร่ ่       Q1.39

40. คุณรู้สึกหวาดระแวงโดยไมมีเหตุผล่       Q1.40

41. คุณรู้สึกไมมีความสุขและเศร้าหมอง่       Q1.41

42. คุณรู้สึกเป็นทุกขจ์นไมอยากมีชีวิตอยู่  ่      Q1.42

43. คุณรู้สึกตวัเองเคลือนไหวเชืองชา้ลง      Q1.43

44. คุณรู้สึกกระวนกระวายใจ      Q1.44

45. คุณรู้สึกวาตั่ วเองโกรธงาย่       Q1.45

46. คุณมีอาการปวดทอ้ง ทอ้งเสีย      Q1.46

47. คุณรู้สึกอยากกนขนมหวานหรืออาหารหวานมากขึนิ       Q1.47
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ข้อคาํถามต่อไปนีเป็นคาํถามคณภาพชีวติในด้านต่าง ๆ ุ    
จงกาเครืองหมายถก ู ( / ) ลงในช่องทตีรงกบัความคดิและความร้สึกของท่านู ในช่วง 2 สัปดาห์ทผ่ีานมา 

คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปาน

กลาง 
มาก มาก

ทีสุด 
หมาย 
เหตุ 

1.คุณนอนหลบัไดเ้ตม็อิม      Q2.1 

2. คุณตอ้งใชเ้วลานานหลงัจากเขา้นอนแลว้ 
    จึงจะขมตาหลบัลงได้่            

Q2.2 
 

3. ปัญหาการนอนไมหลบัเป็นปัญหาทีคุณตอ้งเ่ จออยู ่
    เสมอ           

Q2.3 
 

4. คุณยงัรู้สึกอยากเสพยาอยู ่           Q3.1 

5. คุณยงัคงตอ้งการยาเสพติด           Q3.2 

6. คุณขาดยาเสพติดไมได้่            Q3.3 

7. คุณรู้สึกเหงา           Q4.1 

8. คุณรู้สึกไมราเริง่ ่            Q4.2 

9. คุณหงุดหงิดงาย่       Q4.3 

10. คุณตืนเตน้งาย่            Q4.4 

11. คุณรู้สึกสบัสน           Q4.5 

12. คุณตกใจงาย่            Q4.6 

13. คุณรู้สึกตวัเองมีคา่           Q5.1 

14. คุณรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง           Q5.2 

15. ปัจจุบนัคุณเป็นคนมนัใจในตวัเอง           Q5.3 

16. คุณรู้สึกพอใจในตวัของคุณเอง           Q5.4 

17. คุณรู้สึกวาความจาํของคุณไมดี่ ่            Q6.1 

18. คุณคิดวาคุณมีสติพอทีจะสามารถควบคุมตวัเองได้่            Q6.2 

19. คุณมีสมาธิในการคิดหรือทาํสิงตาง ๆ ได้่            Q6.3 

20. คุณรู้สึกวาคุณจาํอะไรไมคอยได้่ ่ ่            Q6.4 

21. คุณสามารถชวยเหลือตวัเองไดใ้นการทาํกจวตัร่ ิ   
     ประจาํวนั (เชน ลา้งหนา้  แปรงฟัน อาบนาํ ฯลฯ่ )           

Q7.1 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปาน

กลาง 
มาก มาก

ทีสุด 
หมาย 
เหตุ 

22.คุณมีความยงุยากในการประกอบกจวตัรประจาํวนั่ ิ       Q7.2 

23. คุณทาํกจวตัรประจาํวนัไดโ้ดยไมตอ้งมีใครมา ิ ่  
     ชวยเหลือ่            

Q7.3 
 

24.นอกเหนือจากการรักษาอาการถอนพิษยา คุณจาํ 
เป็นตอ้งใชย้าเพือรักษาอาการหรือโรคอืน ๆ ทีเป็นอยู ่      

Q8.1 
 

25. คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บยาทดแทนสารเสพติดเพือให ้
      รู้สึกสบาย           

Q8.2 
 

26. คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลมากนอ้ย 
      เพียงใดเพอืทีจะทาํงานหรือมีชีวิตอยตูอไปได้่ ่            

Q8.3 
 

27. คุณทาํงานไดต้ามปกติ           Q9.1 

28. คุณทาํงานไดม้ากเทาทีตวัเองตอ้งการ่            Q9.2 

29. คุณทาํงานของคุณไดเ้ตม็กาลงัความสามารถํ            Q9.3 

30. คุณพอใจความสามารถของตนเองในการทาํงาน      Q9.4 

31.ความรู้สึกทางเพศของคุณลดลง      Q10.1 

32.คุณพอใจในชีวิตทางเพศของคุณ      Q10.2 

33.คุณมีปัญหาในชีวติทางเพศ      Q10.3 

34. ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตวัคุณ่ ่       Q11.1 

35. คุณไดรั้บความชวยเหลือและกาลงัใจจาก่ ํ  
      ครอบครัว      

Q11.2 
 

36. คุณมีความสุขกบคนในครอบครัวของคุณั            Q11.3 

37.คุณสามารถเขา้กบคนอืน ๆ ในครอบครัวไดดี้ั       Q11.4 

38. คุณมีคนในครอบครัวทีคุณไวใ้จได ้           Q11.5 

39. คุณสามารถเขา้กบเพือนไดดี้ั            Q12.1 

40. คุณมีเพือนสนิททีคุณไวใ้จได ้           Q12.2 

41. คุณรู้สึกวาเพือนรอบตวัคุณมีความเป็นมิตรกบคุณ่ ั            Q12.3 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปาน

กลาง 
มาก มาก

ทีสุด 
หมาย 
เหตุ 

42.คุณรู้สึกวาเพือน ๆ ไมเห็นอกเห็นใจคุณ่ ่       Q12.4 

43. คุณมีเงินเพียงพอสาํหรับใชจ้ายในชีวติประจาํวนั่            Q13.1 

44. คุณกงวลวาจะไมมีเงินพอสาํหรับใชจ้ายในเรืองทีั ่ ่ ่  
      จาํเป็น           

Q13.2 
 

45. คุณประสบปัญหาในเรืองเงินบอย ๆ่            Q13.3 

46. คุณรู้สึกปลอดภยั            Q14.1 

47.คุณรู้สึกวาชีวิตเป็นอิสระ่       Q14.2 

48.คุณรู้สึกกงวลในเรืองความปลอดภยัของตวัคุณเองั       Q14.3 

49. ชีวิตของคุณมีความปลอดภยัเพียงไร      Q14.4 

50. คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีเพียงพอกบอาการั  
      หรือโรคทีเป็นอยู ่      

Q15.1 
 

51. คุณพึงพอใจกบการรักษาพยั าบาลทีไดรั้บเพียงใด      Q15.2 

52.การเขา้รับการรักษาพยาบาลมีขนัตอนทีทาํใหคุ้ณ
รู้สึกยงุยาก่       

Q15.3 
 

53. คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีมีคุณภาพเพียงใด      Q15.4 

54. คุณมีทีอยอูาศยัทีสะดวกสบายตามสมควร่       Q16.1 

55. คุณพอใจกบสภาพทีอยอูาศยัของตนเอั ่ ง      Q16.2 

56. คุณรู้สึกชอบทีอยอูาศยัของตนเอง่       Q16.3 

57. คุณมีสิงทีตวัเองนบัถือหรือยดึเหนียวดา้นจิตใจ      Q17.1 

58. ยามทีเจอปัญหา หรือเรืองเลวร้าย คุณมีสิงทียดึ  
      เหนียวจิตใจซึงทาํใหคุ้ณเขม้แขง็      

Q17.2 
 

59. สิงยดึเหนียวจิตใจของคุณทาํใหคุ้ณมีความหวงักบั 
     ชีวิต      

Q17.3 
 

60. คุณมีสิงยดึเหนียวจิตใจซึงทาํใหชี้วิตมีความหมาย      Q17.4 
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คาํถามคณภาพชีวติโดยรวมุ  ตาํมาก ตาํ ปาน
กลาง 

ดี ดีมาก
ทีสุด 

หมายเหต ุ

1. คุณพอใจกบคุณภาพชีวิตของคุณเพียงใดั       Q18.1 

2. คุณพอใจกบชีวิตขั องคุณเพียงใด           Q18.2 

3. คุณพอใจกบสุขภาพของคุณในขณะนีั            Q18.3 

4.คุณคิดวาคุณมีระดบัคุณภาพชีวิตอยใูนระดบัใด่ ่            Q18.4 
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แบบวดัคุณภาพชีวิต QOL-HAC (Quality of  Life Scale for the users of  Heroin, 

Amphetamine and Cannabinoid.)  หลงัจากวิเคราะห์องคป์ระกอบ ไดมี้การตดัคาํถามในบางมิติไป

จาํนวน 9 ขอ้ คือ ขอ้ Q2.1 Q7.1 Q7.2 Q7.3 Q10.2 Q12.4 Q14.2  Q14.3  และQ15.1   มีคาํถาม
ทงัหมด 55 ขอ้ และคาํถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาแยกเฉพาะสารเสพติดแตละตวั่  สาร
เสพติดประเภทเฮโรอีนไดมี้การตดัคาํถามไปจาํนวน 6 ขอ้ คือ Q1.21 Q1.22 Q1.20 Q1.8 Q1.11 
และ Q1.14 มีคาํถามทงัหมด 17 ขอ้  สารเสพติดประเภทยาบา้ไดมี้การตดัคาํถามไปจาํนวน 6 ขอ้ คือ 
Q1.3  Q1.8 Q1.24 Q1.25 Q1.32 และ Q1.33 มีคาํถามทงัหมด 13 ขอ้  สารเสพติดประเภทกญชาได้ั มี
การตดัคาํถามไปจาํนวน 4 ขอ้ คือ Q1.8 Q1.35 Q1.46 และ Q1.47  มีคาํถามทงัหมด 17 ขอ้  ดงันี 

คุณภาพชีวิตในดา้น จาํนวน
ขอ้ 

ขอ้ทีตอ้งนาํมาบวก 
กนและหาคาเฉลียั ่  

1.ด้านคณภาพชีวติโดยรวม ุ (Overall quality of  life) 
2.ด้านสขภาพทางร่างกาย ุ (Physical health) 
          สารเสพติดประเภทเฮโรอีน 
 - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป (Absence of 
general withdrawal symptoms)            
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นระบบกลา้มเนือและกระดูก   
   (Absence of muskelo-skeletal pain) 
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวช (Absence of 
psychiatric symptoms)    
           สารเสพติดประเภทยาบา้         
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป (Absence of 
general withdrawal symptoms)            
- มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ (Absence of   
   psychiatric symptoms)   

  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภท  
    ประสาทหลอน (Absence of  hallucination symtoms) 
            สารเสพติดประเภทกญชาั  
  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางกายทวัไป (Absence of 
general withdrawal symptoms)            
- มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตใจ (Absence of   
   psychiatric symptoms)      

4 
 
 
8 
 
2 
 
7 
 
 
6 

 
5 
 
2 
 
 

    7 
 
8 

 

Q18.1-Q18.4 
 
 
Q1.1-1.5, Q1.10 และ
Q1.12-1.13 
Q1.6-1.7 
 
Q1.9, Q1.15-1.19 และ 
Q1.23 
 
Q1.1-1.2 และ Q1.4-1.7 
 
Q1.28-1.31 และ Q1.34 
 
Q1.26-1.27 
 
 
Q1.1-1.7 
 
Q1.38-1.45 
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คุณภาพชีวิตในดา้น จาํนวน

ขอ้ 
ขอ้ทีตอ้งนาํมาบวก 
กนและหาคาเฉลียั ่  

  - มิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาดา้นอาการทางจิตเวชประเภท  
    ประสาทหลอน (Absence of  hallucination symtoms) 
 
  - มิติการนอนหลบัพกัผอน ่ (Sleep and rest)              
  - มิติการไมตอ้งพึงพิง่ ยาเสพติด (Independence on narcotics)  
3. ด้านจิตใจ (psychological domain)  
  - มิติอารมณ์ดา้นการปลอดจากความรู้สึกซึมเศร้า (Absence of depression) 
  - มิติอารมณ์ดา้นความวิตกกงวล ั (Absence of anxiety)             
  - มิติการนบัถือตนเอง (Self-esteem)               
  - มิติความจาํ (Memory)                 
  - มิติความคิดและสมาธิ (Thinking and conentration) 
4. ด้านระดับความเป็นอสิระของบคคล ุ (Level of independence)            
  - มิติการไมตอ้ง่ พึงพิงการรักษา (Independence on treatment)            
  - มิติการทาํงาน (Work)       
5. ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม (Social relationships)  
  - มิติเพศสมัพนัธ์ (Sex) 
  - มิติครอบครัว (Family)                             
  - มิติเพือนฝงู (Friend)  
6. ด้านสิงแวดล้อม (Environment)  
  - มิติแหลงเงิน ่ (Financial resources)                                        
  - มิติความเป็นอิสระ ความปลอดภยั ความมนัคงในชีวติ (Freedom, 
physical safety and security)      
  - มิติสุขภาพและการรักษาจากสงัคม (Health and social care)              
  - มิติสภาพแวดลอ้มทีพกัอาศยั (Home environment)  
7. ด้านความเชือส่วนบคคล ุ (Spirituality religion/personal beliefs)  
   - มิติจิตวิญญาณ (Spiritual)  
      
            

2 
 
 
2 
3 
 
2 
4 
4 
2 
2 
 
3 
4 
 
2 
5 
3 
 
3 
2 
 
3 
3 
 
4 

Q1.36-1.37 
 
 
Q2.2-2.3 
Q3.1-3.3 
 
Q4.1-4.2  
Q4.3-4.6 
Q5.1-5.4 
Q6.1 และ Q6.4 
Q6.2-6.3 
 
Q8.1-8.3 
Q9.1-9.4 
 
Q10.1 และ Q10.3 
Q11.1-11.5 
Q12.1-12.3 
 
Q13.1-13.3 
Q14.1 และ Q14.4  
 
Q15.2-15.4 
Q16.1-16.3 
 
Q17.1-17.4 
 
 

 



QOL-HAC 
 

140 

ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติด ทงัหมด 55 ขอ้ และคาํถามในมิติการปลอดจาก 
อาการถอนพิษยาแยกเฉพาะสารเสพติดแตละตวั่  สารเสพติดประเภทเฮโรอีนจาํนวน 17 ขอ้  สาร
เสพติดประเภทยาบา้จาํนวน 13 ขอ้  สารเสพติดประเภทกญชาจาํนวน ั 17 ขอ้  คาํถามในมิติการ
ปลอดจากอาการถอนพิษยาแยกเฉพาะสารเสพติดประเภทเฮโรอีนจาํนวน 17 ขอ้   
 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมี่
เลย 

เลก็นอ้ย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุด 

หมาย 
เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหลหรือมีอาการคดัจมูก           Q1.1 
2..คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง ๆ่            Q1.2 
3.คุณมีอาการมือสนัตวัสนั           Q1.3 
4.คุณมีอาการเหงือออก           Q1.4 
5. คุณหายใจเหนือยหอบหรือหายใจขดั           Q1.5 
6. คุณมีอาการปวดเมือยกลา้มเนือ           Q1.6 
7. คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก           Q1.7 
9.คุณรู้สึกเบือ  หมดความสนใจหรือความสุขใจ      Q1.9 
10.คุณมีอาการปวดบริเวณชองทอ้ง่       Q1.10 
12.คุณมีอาการคลืนไสอ้าเจียน      Q1.12 
13. คุณมีอาการขนลุก      Q1.13 
15. คุณมีอารมณ์ฉุนเฉียวกวาปกติ่       Q1.15 
16. คุณรู้สึกวาตวัเองหวัใจเตน้เร็ว่       Q1.16 
17. คุณรู้สึกออนเพลีย  เบืออาหาร่       Q1.17 
18. คุณฝันร้ายหรือรู้สึกวาความฝันเหมือนจริงหรือฝันแ่ ปลก ๆ      Q1.18 
19. คุณนอนไมคอยหลบัหรืออาการนอนผดิปกติ่ ่       Q1.19 
23.คุณมีอาการหาวมากกวาปกติ่       Q1.23 
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คาํถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาแยกเฉพาะสารเสพติดประเภทยาบา้จาํนวน 13 ขอ้   
 

 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมี่
เลย 

เลก็นอ้ย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุด 

หมาย 
เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหลหรือมีอาการคดัจมูก           Q1.1 

2..คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง ๆ่            Q1.2 

4.คุณมีอาการเหงือออก           Q1.4 

5. คุณหายใจเหนือยหอบหรือหายใจขดั           Q1.5 

6. คุณมีอาการปวดเมือยกลา้มเนือ           Q1.6 

7. คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก           Q1.7 

26. คุณมีความรู้สึกวามีคนมากระซิบขา้งหู่  โดยทีบุคคลอืนไมได้่
ยนิ           

Q1.26 
 

27.คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก ๆ โดยทีบุคคลอืนมองไม่ ่
เห็น           

Q1.27 
 

28.คุณรู้สึกเป็นกงวลใจหรือคิดมากั         Q1.28 

29. คุณรู้สึกออนเพลียจนไมมีแรงจะทาํอะไร่ ่       Q1.29 

30. คุณรู้สึกตวัเองเคลือนไหวเชืองชา้ลง      Q1.30 

31. คุณรู้สึกกระวนกระวายใจ      Q1.31 

34. คุณรู้สึกสบัสน      Q1.34 

คาํถามในมิติการปลอดจากอาการถอนพิษยาแยกเฉพาะสารเสพติดประเภทกญชาจาํนวั น 17 ขอ้ 
 

คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมี่
เลย 

เลก็ 
นอ้ย 

ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 
เหตุ 

1.คุณมีนาํมูกนาํตาไหลหรือมีอาการคดัจมูก           Q1.1 

2..คุณมีความรู้สึกหนาว ๆ ร้อน ๆ เป็นชวง ๆ่            Q1.2 

3.คุณมีอาการมือสนัตวัสนั           Q1.3 

4.คุณมีอาการเหงือออก           Q1.4 

5. คุณหายใจเหนือยหอบหรือหายใจขดั           Q1.5 
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คาํถามด้านอาการถอนพษิยา 
ไมมี่
เลย 

เลก็ 
นอ้ย 

ปานกลาง มาก มากทีสุด หมาย 
เหตุ 

6. คุณมีอาการปวดเมือยกลา้มเนือ           Q1.6 

7. คุณมีอาการปวดตามขอ้/กระดูก           Q1.7 

36. คุณมีความรู้สึกวามีคนมากระซิบขา้งหู่  โดยทีบุคคลอืนไมได้่
ยนิ           Q1.36

37. คุณมีความรู้สึกวาเห็นภาพแปลก ๆ โดยทีบุคคลอืนมองไม่ ่
เห็น           Q1.37

38. คุณรู้สึกเป็นกงวลใจหรือคิดมากั         Q1.38

39. คุณรู้สึกออนเพลียจนไมมีแรงจะทาํอะไร่ ่       Q1.39

40. คุณรู้สึกหวาดระแวงโดยไมมีเหตุผล่       Q1.40

41. คุณรู้สึกไมมีความสุขและเศร้าหมอง่       Q1.41

42. คุณรู้สึกเป็นทุกขจ์นไมอยากมีชีวิตอยู่  ่      Q1.42

43. คุณรู้สึกตวัเองเคลือนไหวเชืองชา้ลง      Q1.43

44. คุณรู้สึกกระวนกระวายใจ      Q1.44

45. คุณรู้สึกวาตวัเองโกรธงาย่ ่       Q1.45
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



QOL-HAC 
 

143 

ขอ้มูลคาํถามแบบวดัคุณภาพชีวิตผูติ้ดสารเสพติดในมิติอืน ๆ นอกเหนือจากมิติการปลอดจาก
อาการถอนพิษยา ทงัหมด 55 ขอ้ 
 

คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปาน

กลาง 
มาก มาก

ทีสุด 
หมาย 
เหตุ 

2. คุณตอ้งใชเ้วลานานหลงัจากเขา้นอนแลว้ 
    จึงจะขมตาหลบัลงได้่            

Q2.2 
 

3. ปัญหาการนอนไมหลบัเป็นปัญหาทีคุณตอ้งเจออยู่  ่
    เสมอ           

Q2.3 
 

4. คุณยงัรู้สึกอยากเสพยาอยู ่           Q3.1 

5. คุณยงัคงตอ้งการยาเสพติด           Q3.2 

6. คุณขาดยาเสพติดไมได้่            Q3.3 

7. คุณรู้สึกเหงา           Q4.1 

8. คุณรู้สึกไมราเริง่ ่            Q4.2 

9. คุณหงุดหงิดงาย่       Q4.3 

10. คุณตืนเตน้งาย่            Q4.4 

11. คุณรู้สึกสบัสน           Q4.5 

12. คุณตกใจงาย่            Q4.6 

13. คุณรู้สึกตวัเองมีคา่           Q5.1 

14. คุณรู้สึกภาคภูมิใจในตวัเอง           Q5.2 

15. ปัจจุบนัคุณเป็นคนมนัใจในตวัเอง           Q5.3 

16. คุณรู้สึกพอใจในตวัของคุณเอง           Q5.4 

17. คุณรู้สึกวาความจาํของคุณไมดี่ ่            Q6.1 

18. คุณคิดวาคุณมีสติพอทีจะสามารถควบคุมตวัเองได้่            Q6.2 

19. คุณมีสมาธิในการคิดหรือทาํสิงตาง ๆ ได้่            Q6.3 

20. คุณรู้สึกวาคุณจาํอะไรไมคอยได้่ ่ ่            Q6.4 

23. คุณทาํกจวตัรประจาํวนัไดโ้ดยไมตอ้งมีใครมา ิ ่  
     ชวยเหลือ่            

Q7.3 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมีเลย่  เลก็นอ้ย ปาน

กลาง 
มาก มาก

ทีสุด 
หมาย 
เหตุ 

24.นอกเหนือจากการรักษาอาการถอนพิษยา คุณจาํ 
เป็นตอ้งใชย้าเพือรักษาอาการหรือโรคอืน ๆ ทีเป็นอยู ่      

Q8.1 
 

25. คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บยาทดแทนสารเสพติดเพือให ้
      รู้สึกสบาย           

Q8.2 
 

26. คุณจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลมากนอ้ย 
      เพียงใดเพอืทีจะทาํงานหรือมีชีวิตอยตูอไปได้่ ่            

Q8.3 
 

27. คุณทาํงานไดต้ามปกติ           Q9.1 

28. คุณทาํงานไดม้ากเทาทีตวัเองตอ้งการ่            Q9.2 

29. คุณทาํงานของคุณไดเ้ตม็กาลงัความสามารถํ            Q9.3 

30. คุณพอใจความสามารถของตนเองในการทาํงาน      Q9.4 

31.ความรู้สึกทางเพศของคุณลดลง      Q10.1 

33.คุณมีปัญหาในชีวติทางเพศ      Q10.3 

34. ครอบครัวของคุณไมคอยยอมรับในตวัคุณ่ ่       Q11.1 

35. คุณไดรั้บความชวยเหลือและกาลงัใจจาก่ ํ  
      ครอบครัว      

Q11.2 
 

36. คุณมีความสุขกบคนในครอบครัวของคุณั            Q11.3 

37.คุณสามารถเขา้กบคนอืน ๆ ในครอบครัวไดดี้ั       Q11.4 

38. คุณมีคนในครอบครัวทีคุณไวใ้จได ้           Q11.5 

39. คุณสามารถเขา้กบเพือนไดดี้ั            Q12.1 

40. คุณมีเพือนสนิททีคุณไวใ้จได ้           Q12.2 

41. คุณรู้สึกวาเพือนรอบตวัคุณมีความเป็นมิตรกบคุณ่ ั            Q12.3 

43. คุณมีเงินเพียงพอสาํหรับใชจ้ายในชีวติประจาํวนั่            Q13.1 

44. คุณกงวลวาจะไมมีเงินพอสาํหรับใชจ้ายในเรืองทีั ่ ่ ่  
      จาํเป็น           

Q13.2 
 

45. คุณประสบปัญหาในเรืองเงินบอย ๆ่            Q13.3 
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คาํถามคณภาพชีวติุ  
ไมมี่ เลย เลก็นอ้ย ปาน

กลาง 
มาก มาก

ทีสุด 
หมาย 
เหตุ 

46. คุณรู้สึกปลอดภยั            Q14.1 

49. ชีวิตของคุณมีความปลอดภยัเพียงไร      Q14.4 

51. คุณพึงพอใจกบการรักษาพยาบาลทีไดรั้บเพียงใดั       Q15.2 

52.การเขา้รับการรักษาพยาบาลมีขนัตอนทีทาํใหคุ้ณ
รู้สึกยงุยาก่       

Q15.3 
 

53. คุณไดรั้บการรักษาพยาบาลทีมีคุณภาพเพียงใด      Q15.4 

54. คุณมีทีอยอูาศยัทีสะดวกสบายตามสมควร่       Q16.1 

55. คุณพอใจกบสภาพทีอยอูาศยัของตนเองั ่       Q16.2 

56. คุณรู้สึกชอบทีอยอูาศยัของตนเอง่       Q16.3 

57. คุณมีสิงทีตวัเองนบัถือหรือยดึเหนียวดา้นจิตใจ      Q17.1 

58. ยามทีเจอปัญหา หรือเรืองเลวร้าย คุณมีสิงทียดึ  
      เหนียวจิตใจซึงทาํใหคุ้ณเขม้แขง็      

Q17.2 
 

59. สิงยดึเหนียวจิตใจของคุณทาํใหคุ้ณมีความหวงักบั 
     ชีวิต      

Q17.3 
 

60. คุณมีสิงยดึเหนียวจิตใจซึงทาํใหชี้วิตมีความหมาย      Q17.4 

คาํถามคณภาพชีวติโดยรวมุ  ตาํมาก ตาํ ปาน
กลาง 

ดี ดีมาก
ทีสุด 

หมายเหต ุ

1. คุณพอใจกบคุณภาพชีวิตของคุณเพียงใดั       Q18.1 

2. คุณพอใจกบชีวิตของคุณเพียงใดั            Q18.2 

3. คุณพอใจกบสุขภาพของคุณในขณะนีั            Q18.3 

4.คุณคิดวาคุณมีร่ ะดบัคุณภาพชีวิตอยใูนระดบัใด่            Q18.4 
 
 
 
 
 
 

 


