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บททีÉ 5 
 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 
   

 การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (description research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ
ศึกษาระดบัการกาํกบัตนเองและเปรียบเทียบการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพ
ติดระยะต่างๆ คือระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ และระยะกลบัสู่สังคมในการรักษายาเสพ
ติดของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใตจ้าํนวน 228 คน ซึÉ งกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างตามตาราง
ประมาณขนาดตวัอย่างจากค่าขนาดอิทธิพลทีÉมีค่าเล็ก กลาง ใหญ่ ของโคเฮน (Cohen, 1992) 
กาํหนดระดบันยัสาํคญัทีÉ .01 อาํนาจการทดสอบทีÉ .80 ขนาดอิทธิพลเป็นค่าขนาดกลางและเป็นทีÉ
ยอมรับไดใ้นการวิจยัทางการพยาบาล และกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ76 คน 
ตามแต่ละระยะของการรักษา เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling method)   
ตามคุณสมบติัคือ เป็นผูป่้วยอยูใ่นระยะถอนพิษยา ฟืÊ นฟูสมรรถภาพและติดตามผลของการรักษา มี
สติสัมปชญัญะสมบูรณ์ สามารถติดต่อสืÉอสารรู้เรืÉอง และให้ความยินดีในการตอบแบบสอบถาม
การวิจยั 
 เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และ
แบบสอบถามการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติด ซึÉ งผูว้ิจยัสร้างขึÊน โดยใชก้รอบแนวคิดการกาํกบั
ตนเอง ของแบนดูรา (Bandura, 1977) ร่วมกบัการทบทวนเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการติดยาเสพติด 
(ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกังานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2543, 2547) และประสบการณ์
ในการทาํงาน ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดของผูว้ิจยั มีจาํนวนขอ้คาํถาม 39 ขอ้ ประกอบดว้ย การกาํกบั
ตนเองขัÊนตอนการสังเกตตนเองจาํนวน 16 ขอ้ การกาํกบัตนเองขัÊนตอนการตดัสินใจจาํนวน 14 ขอ้ 
และการกาํกบัตนเองขัÊนตอนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองจาํนวน 9 ขอ้ ซึÉ งผา่นการตรวจสอบคุณภาพ
ของเครืÉองมือดา้นความตรงของเนืÊอหา จากผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 ท่าน หาความเทีÉยงของเครืÉองมือ
โดยทดลองใชก้บัผูป่้วยยาเสพติดทีÉมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 20 คน โดยใชสู้ตร
สัมประสิทธิÍ แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) ไดค้่าความเทีÉยงเท่ากบั 0.93 และ
แต่ละขัÊนตอน ดงันีÊ   ขัÊนตอนการสังเกตตนเอง มีค่าเท่ากบั 0.85 ขัÊนตอนการตดัสินใจ มีค่าเท่ากบั 
0.94 และขัÊนตอนการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง มีค่าเท่ากบั 0.89 ประมวลผลขอ้มูลดว้ยโปรแกรม
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คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปและวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย หาค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน 
และเปรียบเทียบดว้ยสถิติ f –test ซึÉงสรุปผลการวิจยัได ้ดงันีÊ  
 1. ข้อมูลทัÉวไป 
  ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งระยะถอนพิษยา ร้อยละ 48.7 มีอายอุยูร่ะหว่าง 
13 – 25 ปี อายเุฉลีÉย 26.8 ปี ร้อยละ 100 เป็นเพศชาย ร้อยละ 76.3 นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 23.7 
นบัถือศาสนาอิสลาม กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 65.8 มีสถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 26.3 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ร้อยละ 29.7 มีรายไดม้ากกว่า 10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 36.8 มีการศึกษาอยู่ใน
ระดบัมะยมศึกษาตอนตน้ รองลงมาร้อยละ 22.4 มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
  กลุ่มตวัอยา่งระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ ร้อยละ 57.9 มีอายอุยูร่ะหว่าง 13 – 25 ปี 
อายเุฉลีÉย 25.68 ปี ร้อยละ 100 เป็นเพศชาย ร้อยละ 71.1 นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 28.9 นบัถือ
ศาสนาอิสลาม กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 63.2 มีสถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 38.2 ประกอบอาชีพรับจา้ง 
ร้อยละ 81.5 มีรายได ้5,001 – 10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 38.2 มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ รองลงมาร้อยละ 28.9 มีการศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา 
  กลุ่มตวัอยา่งระยะติดตามผล ร้อยละ 63.2 มีอายอุยูร่ะหวา่ง 13 – 25 ปี อายุ
เฉลีÉย 24.59 ปี ร้อยละ 84.2 เป็นเพศชาย ร้อยละ 61.8 นบัถือศาสนาพทุธ ร้อยละ 38.2 นบัถือศาสนา
อิสลาม กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 68.4 มีสถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 34.2 ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 
30.3 ไม่มีรายและมีรายไดต้ ํÉากวา่ 5,000บาทต่อเดือน ร้อยละ 43.4 มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ รองลงมาร้อยละ 27.6 มีการศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา 
  
 2. ข้อมูลการเสพยาเสพติด 
  ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งระยะถอนพิษยา ร้อยละ 80.3 ใชส้ารเสพติดครัÊ ง
แรก คือ บุหรีÉ  ร้อยละ 56.6 ใชย้าเสพติดครัÊ งแรกเมืÉออาย ุ11 – 15 ปี ร้อยละ 46.1 ใชย้าเสพติดนาน 1 – 
5 ปี ร้อยละ 67.1 มาบาํบดัรักษายาบา้ รองลงมาร้อยละ 34.2 มาบาํบดัรักษาบุหรีÉ  ร้อยละ 76.3 มารักษา
ในระบบสมคัรใจรักษา ร้อยละ 96.1 มีความตัÊงใจในการเลิกยาเสพติด 
  กลุ่มตวัอยา่งระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ ร้อยละ 86.5 ใชส้ารเสพติดครัÊ งแรก คือ 
บุหรีÉ  ร้อยละ 56.6 ใชย้าเสพติดครัÊ งแรกเมืÉออาย ุ11 – 15 ปี ร้อยละ39.5 ใชย้าเสพติดนาน 6 – 10 ปี ร้อย
ละ 76.3 มาบาํบดัรักษายาบา้ รองลงมาร้อยละ 38.2 มาบาํบดัรักษากญัชา ร้อยละ 78.9 มารักษาใน
ระบบบงัคบับาํบดัรักษาตามพระราชบญัญติัฟืÊ นฟูผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ร้อยละ 93.4 มีความ
ตัÊงใจในการเลิกยาเสพติด  
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  กลุ่มตวัอยา่งระยะติดตามผล ร้อยละ 73.7 ใชส้ารเสพติดครัÊ งแรก คือ บุหรีÉ  ร้อย
ละ 46.1 ใชย้าเสพติดครัÊ งแรกเมืÉออาย ุ11 – 15 ปี ร้อยละ61.8 ใชย้าเสพติดนาน 1 – 5 ปี ร้อยละ 56.6 มา
บาํบดัรักษายาบา้ รองลงมาร้อยละ 36.8 มาบาํบดัรักษากญัชา ร้อยละ 69.7 มารักษาในระบบบงัคบั
บาํบดัรักษาตามพระราชบญัญติัฟืÊ นฟูผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ร้อยละ 100 มีความตัÊงใจในการเลิก
ยาเสพติด  
  กลุ่มตวัอยา่งทัÊงหมดเริÉมใชส้ารเสพติดครัÊ งแรกอายเุฉลีÉย15.82 ปี อายนุอ้ยสุด 7 
ปี และอายมุากสุด 32 ปี ระยะเวลาทีÉเสพยาเสพติด เฉลีÉย 7.50ปี ระยะเวลานอ้ยทีÉสุดทีÉเสพยาเสพติด 
1ปี ระยะเวลามากทีÉสุดทีÉเสพยาเสพติด 32 ปี 
 
 3. ข้อมูลการเลกิยาเสพติด 
  ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มตวัอย่างระยะถอนพิษยา ร้อยละ 26.3 ไม่เคยมี
ประสบการณ์ การเลิกยาเสพติด ร้อยละ 50 หยดุยาเสพติดไดน้าน 1 – 12 เดือน และปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง
กบัการเลิกยาของกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 76.3 เป็นปัจจยัดา้นความรักความหวงัดีของพ่อแม่ รองลงมา 
เป็นปัจจยัดา้นความสมคัรใจเลิกยาดว้ยตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเองร้อยละ 75.0 และร้อยละ
72.4 ตามลาํดบั 
  กลุ่มตวัอย่างระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ ร้อยละ 40.8 ไม่เคยมีประสบการณ์ การ
เลิกยาเสพติด ร้อยละ 38.1 หยดุยาเสพติดไดน้าน 1 – 12 เดือน และปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเลิกยา
ของกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 85.5 เป็นปัจจยัดา้นความรักความหวงัดีของพ่อแม่ รองลงมาร้อยละ 80.3 
เป็นปัจจยัดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง 
  กลุ่มตวัอยา่งระยะติดตามผล ร้อยละ 31.6 ไม่เคยมีประสบการณ์ การเลิกยาเสพ
ติด ร้อยละ 38.1 หยดุยาเสพติดไดน้าน 1 – 12 เดือน และปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเลิกยาของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ร้อยละ 72.4 เป็นปัจจยัดา้นความรักความหวงัดีของพ่อแม่ รองลงมาร้อยละ 65.8 เป็นปัจจยั
ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 
 4. การกาํกบัตนเองเพืÉอการเลกิยาเสพติดของผู้ป่วยยาเสพติด 
  ผลการวิจยั พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีการกาํกบัตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติด ทุกระยะ
ของการบาํบดัรักษาคือ ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะติดตามผลพบว่าอยู่ใน
ระดบัมาก เมืÉอพิจารณาแต่ละระยะของการบาํบดัเพืÉอเลิกยาเสพติดมีค่าเฉลีÉยเท่ากนัทุกระยะ ( X  = 
2.82, SD = 0.61)  
 



46 
 

 

 5. เปรียบเทียบการกํากับตนเองระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ และ
ระยะติดตามผล 
  ผลการวิจยัพบว่า การเปรียบเทียบการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของ
ผูป่้วยยาเสพติดระยะต่างๆ คือระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ และระยะกลบัสู่สังคมในการ
บาํบดัยาเสพติดพบวา่ ไม่มีความแตกต่างในแต่ละระยะของการบาํบดัรักษา ซึÉงกาํหนดนยัสาํคญัทาง
สถิติระดบั .01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 
 จากผลการวิจยั พบว่าการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด
ระยะต่างๆ คือระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟสูมรรถภาพ และระยะกลบัสู่สังคมในการบาํบดัยาเสพติด
พบวา่ ไม่มีความแตกต่างในแต่ละระยะของการบาํบดัรักษา ดงันัÊนการบาํบดัรักษายาเสพติดตอ้งให้
ผูป่้วยไดรั้บการบาํบดัรักษาทีÉต่อเนืÉองตามกระบวนการของการบาํบดัจนครบขัÊนตอนของการรักษา
และสถานบาํบดัรักษาควรใหบ้ริการทีÉครบขัÊนตอน เพืÉอเตรียมความพร้อมสาํหรับการใหบ้ริการเพืÉอ
การเลิกยาเสพติดอยูเ่สมอ  
 กิจกรรมการบาํบดัรักษาเป็นกิจกรรมทีÉส่งเสริมการสังเกตตนเองของผูป่้วยใหม้ากขึÊน 
ในการสังเกตหรือเรียนรู้ตนเองจากการเสพหรือติดยาเสพติด เพืÉอนาํไปสู่การตดัสินใจ และการ
แสดงปฏิกิริยาต่อตนเองในการเลิกยาเสพติดไดม้ากยิÉงขึÊน จะไดส้อดคลอ้งกบัการกาํกบัตนเองเพืÉอ
เลิกยาเสพติดของผูป่้วยเองไดเ้ร็วยิÉงขึÊน  
 
 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครัÊงต่อไป 
 1.  ควรศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติด กบัผลของ
การเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด และตวัแปรอืÉนๆ เช่น อาย ุเพศ ระยะเวลาการใช ้ประเภทของ
ยาเสพติด และสมัพนัธภาพในครอบครัว 
 2. ควรศึกษาการกาํกบัตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติดของผูป่้วยในรูปแบบอืÉนเช่น เมทริก
โปรแกรม การบาํบดัในระบบบงัคบัรักษาแบบเขม้งวด รูปแบบค่ายบาํบดั และในสถานบาํบดัของ
เอกชนอืÉนๆ  
 3. ควรศึกษาติดตามผลการกาํกบัตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติดระยะยาว ภายหลงัการ
บาํบดัรักษา 
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 4. ควรขยายผลการศึกษาในเรืÉองบทบาทของครอบครัวทีÉสนบัสนุนบุตรใหเ้ลิกยา
ไดส้าํเร็จหลงัเขา้บาํบดัรักษา 
 5. ควรมีการศึกษารูปแบบ วิธีการการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยา
เสพติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




