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บททีÉ 4 
 

ผลการวจิยัและการอภปิรายผล 
 

 การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (description research) เรืÉองการกาํกบัตนเอง
เพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด ในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้เก็บรวบรวมขอ้มูล
จากผูป่้วยยาเสพติด ทีÉเขา้รับการรักษาในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา และศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพ
ติดปัตตานี จาํนวน 228 คน ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดว้ยตารางประกอบคาํบรรยาย
ตามลาํดบั ดงันีÊ  
 ส่วนทีÉ 1 ขอ้มูลทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลเกีÉยวกบัการ
เสพยาเสพติด และขอ้มูลเกีÉยวกบัการเลิกยาเสพติด 
 ส่วนทีÉ 2 ขอ้มูลการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดแต่ละระยะ
ถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟสูมรรถภาพ และระยะกลบัสู่สงัคม 
 
ส่วนทีÉ 1 ข้อมูลทัÉวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
ตาราง 1 
จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล(N = 228) 
 

   ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟฯู     ระยะติดตามผล 
ขอ้มูลส่วนบุคคล     (n1 =76) (n2 =76)  (n3 =76)           
    จาํนวน    ร้อยละ       จาํนวน     ร้อยละ จาํนวน    ร้อยละ 

อาย ุ(ปี) 13 – 25   37 48.7 44 57.9 48 63.2  
 26 – 40   36 47.4 24 31.7 23  30.2 
 41 – 53     3   3.9   8 10.4   5   6.6 
อายรุะยะถอนพิษยา (ปี) ( X= 25.68, SD = 7.75, min = 13, max = 50) 
อายรุะยะฟืÊ นฟ ูฯ      (ปี) ( X= 26.82, SD = 8.79, min = 15, max = 53) 
อายรุะยะติดตามผล  (ปี) ( X= 24.59, SD = 9.76, min = 14, max = 50) 
อายโุดยเฉลีÉยทัÊงหมด(ปี) ( X= 25.70, SD = 8.32)  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

   ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟฯู     ระยะติดตามผล 
ขอ้มูลส่วนบุคคล           (n1 =76) (n2 =76)  (n3 =76)           
    จาํนวน    ร้อยละ       จาํนวน     ร้อยละ จาํนวน    ร้อยละ 

เพศ ชาย  76 100 76 100 64 84.2 
 หญิง  0 0 0 0 12 15.8  
ศาสนา พทุธ  58            76.3 54 71.1 47 61.8 
 อิสลาม   18 23.7 22 28.9 29 38.2  
สถานภาพสมรส  
 โสด   50 65.8 48 63.2 52 68.4
 คู่   18 23.7 19 25.0 15 19.7
 ม่าย/แยก/หยา่   8 10.5   9 11.8   9 11.8 
รายไดต่้อเดือน( X =5,121, SD = 4,936.57, min= 0, max = 20,000, median = 4,600, mode = 0) 
  ไม่มีรายได ้  22 28.9 15 19.7 23 30.3 
  ตํÉากวา่ 5,000  16 21.1 24 31.6 23 30.3 
  5,001 – 10,000 20 26.3 27 35.5 24 31.6 
  มากกวา่ 10,000 18 29.7 10 13.2   6   7.8 
อาชีพก่อนเขา้บาํบดัรักษา 
 นกัเรียน / นกัศึกษา   1   1.3   7   9.2 13 17.1 
 รับจา้ง   18 23.7 29 38.2 26 34.2 
 เกษตรกรรม  20 26.3 14 18.4 16 21.1 
 ประมง 19 25.0   1   1.3   3   3.9 
 คา้ขาย   7   9.2 13 17.1    9 11.8 
 วา่งงาน     5    6.6   9 11.8   9 11.8 
 อืÉนๆ ราชการ ธุรกิจส่วนตวั 6   7.9   3   3.9   0      0 
ระดบัการศึกษา  
 ไม่ไดรั้บการศึกษา   1   1.3   3   3.9   3   3.9  
 ประถมศึกษา 14 18.4 22 28.9 21 27.6 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

   ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟฯู     ระยะติดตามผล 
ขอ้มูลส่วนบุคคล           (n1 =76) (n2 =76)  (n3 =76)           
    จาํนวน    ร้อยละ       จาํนวน     ร้อยละ จาํนวน    ร้อยละ 

 มธัยมศึกษาตอนตน้ 28 36.8 29 38.2 33 43.4 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย 17 22.4 14 18.4 12 15.8 
 ปวช/ปวส./ อนุปริญญา 15 19.7   8 10.5   7   9.2 
 ปริญญาตรี   1   1.3   0      0   0      0 

   
 จากตาราง 1 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งระยะถอนพิษยา ร้อยละ 48.7 มีอายอุยูร่ะหว่าง 13 
– 25 ปี อายเุฉลีÉย 26.8 ปี ร้อยละ 100 เป็นเพศชาย ร้อยละ 76.3 นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 23.7 นบั
ถือศาสนาอิสลาม กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 65.8 มีสถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 26.3 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ร้อยละ 29.7 มีรายไดม้ากกว่า 10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 36.8 มีการศึกษาอยู่ใน
ระดบัมะยมศึกษาตอนตน้ รองลงมาร้อยละ 22.4 มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 กลุ่มตวัอยา่งระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ ร้อยละ 57.9 มีอายอุยูร่ะหว่าง 13 – 25 ปี อายุ
เฉลีÉย 25.68 ปี ร้อยละ 100 เป็นเพศชาย ร้อยละ 71.1 นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 28.9 นบัถือศาสนา
อิสลาม กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 63.2 มีสถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 38.2 ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 
81.5 มีรายได ้5,001 – 10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 38.2 มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
รองลงมาร้อยละ 28.9 มีการศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่งระยะติดตามผล ร้อยละ 63.2 มีอายอุยูร่ะหวา่ง 13 – 25 ปี อายเุฉลีÉย 
24.59 ปี ร้อยละ 84.2 เป็นเพศชาย ร้อยละ 61.8 นบัถือศาสนาพทุธ ร้อยละ 38.2 นบัถือศาสนา
อิสลาม กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 68.4 มีสถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 34.2 ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 
30.3 ไม่มีรายและมีรายไดต้ ํÉากวา่ 5,000บาทต่อเดือน ร้อยละ 43.4 มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ รองลงมาร้อยละ 27.6 มีการศึกษาอยูใ่นระดบัประถมศึกษา 
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ตาราง 2   
จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลการเสพยาเสพติด (N = 228) 
 

   ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟฯู     ระยะติดตามผล 
ขอ้มูลส่วนบุคคล     (n1 =76) (n2 =76)  (n3 =76)           
    จาํนวน    ร้อยละ      จาํนวน     ร้อยละ จาํนวน     ร้อยละ 

สารเสพติดทีÉใชค้รัÊ งแรก  
 บุหรีÉ  61  80.3 68 89.5 56 73.7  
 สุรา เบียร์   7   9.2   2   2.6   1   1.3 
 สารระเหย   0      0   0      0   1   1.3 
 ยาบา้   4   5.3   5   6.6 10 13.2 
 กญัชา   5   3.9   1   1.3   4   5.3 
 อืÉนๆ กระท่อม ยาเมด็    1   1.3   0      0            4   5.3 
อายทีุÉเริÉมใชส้ารเสพติดครัÊ งแรก (ปี) ( X =15.82, SD = 3.47, min = 7, max = 32) 
   7 - 10   2   2.6   2   2.6   2   2.6  
 11 - 15 43 56.6 43 56.6 35 46.1 
 16 - 20 24 38.6 29 38.2 33 43.4 
 21 - 25   5   6.6   1   1.3   6   7.9 
 26 – 30   1      1.3   1   1.3   0  0 
 31 - 35   1   1.3   0   0   0  0 
ระยะเวลาทีÉเสพยาเสพติด (ปี) ( X = 7.50, SD = 5.86, min = 1, max = 32) 
    1 – 5 35 46.1 26 34.2 47 61.8 
   6 – 10 19 25.0 30 39.5 16 21.0 
 11 – 15 16 21.0 11 14.5   7   9.2 
 16 – 20   4   5.3   7  9.2   3   3.9 
 21 – 25   2   2.6   0     0   2   2.6 
 26 – 30   0     0   2  2.6   0      0 
 31 – 35   0     0   0     0   1   1.3 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

   ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟฯู     ระยะติดตามผล 
ขอ้มูลส่วนบุคคล     (n1 =76) (n2 =76)  (n3 =76)           
    จาํนวน    ร้อยละ      จาํนวน     ร้อยละ จาํนวน     ร้อยละ 

ยาเสพติดตวัหลกัทีÉมาบาํบดัรักษาครัÊ งนีÊ  (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
 บุหรีÉ  26 34.2 27 35.5 24 31.6 
 สุรา เบียร์ 16 21.1 12 15.8   4   5.3 
 สารระเหย   2   2.6   1   1.3   3   3.9 
 ยาบา้ 51 67.1 58 76.3 43 56.6 
 กญัชา 24 31.6 29 38.2 28 36.8 
 เฮโรอีน   8 10.5   8 10.5   8 10.5 
 ยาอี   3   3.9   0      0   0      0 
 อืÉนๆ นํÊากระท่อม/ยาแกไ้อ15 19.7   8 10.5   7   9.2 
การเขา้รับการบาํบดัรักษาในระบบ 
 สมคัรใจรักษา 58 76.3 16 21.1 23 30.3  
 ถูกบงัคบัตาม พรบ. 18 23.7 60 78.9 53 69.7  
ความตัÊงใจในการเลิกยาเสพติดในปัจจุบนั 
 ตัÊงใจเลิกยาเสพติด 73 96.1 71 93.4 76 100 
 ไม่ตัÊงใจเลิกยาเสพติด     3   3.9   5   5.6   0     0 
 

 จากตาราง 2 พบว่ากลุ่มตวัอย่างระยะถอนพิษยา ร้อยละ 80.3 ใชส้ารเสพติดครัÊ ง
แรก คือ บุหรีÉ  ร้อยละ 56.6 ใชย้าเสพติดครัÊ งแรกเมืÉออาย ุ11 – 15 ปี ร้อยละ 46.1 ใชย้าเสพติดนาน 1 – 
5 ปี ร้อยละ 67.1 มาบาํบดัรักษายาบา้ รองลงมาร้อยละ 34.2 มาบาํบดัรักษาบุหรีÉ  ร้อยละ 76.3 มารักษา
ในระบบสมคัรใจรักษา ร้อยละ 96.1 มีความตัÊงใจในการเลิกยาเสพติด 
 กลุ่มตวัอยา่งระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ ร้อยละ 86.5 ใชส้ารเสพติดครัÊ งแรก คือ บุหรีÉ  
ร้อยละ 56.6 ใชย้าเสพติดครัÊ งแรกเมืÉออาย ุ11 – 15 ปี ร้อยละ39.5 ใชย้าเสพติดนาน 6 – 10 ปี ร้อยละ 
76.3 มาบาํบดัรักษายาบา้ รองลงมาร้อยละ 38.2 มาบาํบดัรักษากญัชา ร้อยละ 78.9 มารักษาในระบบ
บงัคบับาํบดัรักษาตามพระราชบญัญติัฟืÊ นฟูผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ร้อยละ 93.4 มีความตัÊงใจใน
การเลิกยาเสพติด  
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 กลุ่มตวัอยา่งระยะติดตามผล ร้อยละ 73.7 ใชส้ารเสพติดครัÊ งแรก คือ บุหรีÉ  ร้อยละ 
46.1 ใชย้าเสพติดครัÊ งแรกเมืÉออาย ุ11 – 15 ปี ร้อยละ61.8 ใชย้าเสพติดนาน 1 – 5 ปี ร้อยละ 56.6 มา
บาํบดัรักษายาบา้ รองลงมาร้อยละ 36.8 มาบาํบดัรักษากญัชา ร้อยละ 69.7 มารักษาในระบบบงัคบั
บาํบดัรักษาตามพระราชบญัญติัฟืÊ นฟูผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ร้อยละ 100 มีความตัÊงใจในการเลิก
ยาเสพติด  
 กลุ่มตวัอยา่งทัÊงหมดเริÉมใชส้ารเสพติดครัÊ งแรกอายเุฉลีÉย15.82 ปี อายนุอ้ยสุด 7 ปี 
และอายมุากสุด 32 ปี ระยะเวลาทีÉเสพยาเสพติด เฉลีÉย 7.50ปี ระยะเวลานอ้ยทีÉสุดทีÉเสพยาเสพติด 1ปี 
ระยะเวลามากทีÉสุดทีÉเสพยาเสพติด 32 ปี 
 
ตาราง 3   
จํานวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมูลการเลกิยาเสพติด (N = 228) 
 

   ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟฯู     ระยะติดตามผล 
ขอ้มูลการเลิกยาเสพติด    (n1 =76) (n1 =76)  (n1 =76)           
    จาํนวน    ร้อยละ      จาํนวน      ร้อยละ จาํนวน    ร้อยละ 

ประสบการณ์การเลิกยาเสพติด 
 ไม่เคย 20 26.3 31 40.8 24 31.6 
 เคย หยดุไดน้านทีÉสุด (เดือน) ( X =12.10, SD = 25.30)  
   1 – 12 38 50.0 29 38.1 36 47.3 
 13 – 24   6   7.9 11 14.5   8 10.6 
 25 – 36   4   5.3   1   1.3   1   1.3 
 37 – 48   4   5.3   3   3.9   5   6.6 
 49 – 60   1   1.3   0      0   0      0 
 มากกวา่ 60   3   3.9   1   1.3   2   2.6 
ปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเลิกยาเสพติดของท่าน (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 ความสมคัรใจเลิกยา 57 75.0 36 47.4   45 59.2  
 การรับรู้ความสามารถ   27 35.5 26 34.2 33 43.4 

 มีวิธีแกไ้ขปัญหา    26 34.2 36 47.4 26 34.2 
 การเห็นคุณค่าตนเอง 55 72.4 61 80.3 50 65.8 
 การตระหนกัถึงโทษ 42 55.3 43 56.6 45 59.2 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

   ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟฯู     ระยะติดตามผล 
ขอ้มูลการเลิกยาเสพติด    (n1 =76) (n1 =76)  (n1 =76)           
    จาํนวน    ร้อยละ      จาํนวน      ร้อยละ จาํนวน    ร้อยละ 

 การมีแหล่งใหค้าํปรึกษา 20 26.3 22 28.9 32 42.1 
 ความหวงัดีของพอ่แม่ 58 76.3 65 85.5 55 72.4 
 มีหนา้ทีÉความรับผดิชอบ 26 34.2 42 55.3 35 46.1 
 การจูงใจชนะคาํประมาท 27 35.5 33 43.3 35 46.1  
 การมีงานทาํ 21 27.6 27 35.5 30 39.5 

 การมีสิÉงยดึเหนีÉยวทางใจ 37 48.7 45 59.2 44 57.9 

 
 จากตาราง 3 พบว่ากลุ่มตวัอย่างระยะถอนพิษยา ร้อยละ 26.3 ไม่เคยมี
ประสบการณ์ การเลิกยาเสพติด ร้อยละ 50 หยดุยาเสพติดไดน้าน 1 – 12 เดือน และปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง
กบัการเลิกยาของกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 76.3 เป็นปัจจยัดา้นความรักความหวงัดีของพ่อแม่ รองลงมา 
เป็นปัจจยัดา้นความสมคัรใจเลิกยาดว้ยตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเองร้อยละ 75.0 และร้อยละ
72.4 ตามลาํดบั 
 กลุ่มตวัอยา่งระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ ร้อยละ 40.8 ไม่เคยมีประสบการณ์ การเลิกยา
เสพติด ร้อยละ 38.1 หยดุยาเสพติดไดน้าน 1 – 12 เดือน และปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเลิกยาของกลุ่ม
ตวัอยา่ง ร้อยละ 85.5 เป็นปัจจยัดา้นความรักความหวงัดีของพ่อแม่ รองลงมาร้อยละ 80.3 เป็นปัจจยั
ดา้นการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 กลุ่มตวัอยา่งระยะติดตามผล ร้อยละ 31.6 ไม่เคยมีประสบการณ์ การเลิกยาเสพติด 
ร้อยละ 38.1 หยดุยาเสพติดไดน้าน 1 – 12 เดือน และปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเลิกยาของกลุ่มตวัอยา่ง 
ร้อยละ 72.4 เป็นปัจจยัดา้นความรักความหวงัดีของพ่อแม่ รองลงมาร้อยละ 65.8 เป็นปัจจยัดา้นการ
เห็นคุณค่าในตนเอง 
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ส่วนทีÉ 2 ข้อมูลการกาํกบัตนเองเพืÉอเลกิยาเสพติดของผู้ป่วยยาเสพตดิ 
 
ตาราง 4 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการกาํกบัตนเองเพืÉอเลกิยาเสพติดของผู้ป่วยยาเสพตดิ 
แต่ละขัÊนตอน (N = 228) 
 

การกาํกบัตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติด X  SD ระดบั 
ระยะของการบาํบดัรักษา 
ระยะถอนพิษยา    2.82 0.61 มาก 
ระยะฟืÊ นฟสูมรรถภาพ  2.82 0.61 มาก 
ระยะติดตามผล    2.82 0.61 มาก 

  
 จากตาราง 4 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีการกาํกบัตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติด ทุกระยะของ
การบาํบดัรักษาคือ ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะติดตามผลพบว่าอยู่ในระดบั
มาก เมืÉอพิจารณาแต่ละระยะของการบาํบดัเพืÉอเลิกยาเสพติดมีค่าเฉลีÉยเท่ากนัทุกระยะ ( X  = 2.82, 
SD = 0.61)  
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ตาราง 5 
ค่าสถิติ f – Test เปรียบเทยีบการกาํกบัตนเองระยะถอนพษิยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ และระยะ
ติดตามผล (N = 228) 
 ANOVA 
 

ระยะของ
การรักษา การเปรียบเทียบ 

Sum of 
Squares df 

Mean 
Square F Sig. 

ระยะ 
ถอนพิษยา 

Between Groups 
1.669 2 .834 2.272 .106 

 Within Groups 82.637 225 .367     
 Total 84.306 227       

ระยะฟืÊ นฟู
สมรรถภาพ 

Between Groups 
1.669 2 .834 2.272 .106 

 Within Groups 82.637 225 .367     
 Total 84.306 227       

ระยะ 
ติดตามผล 

Between Groups 
1.669 2 .834 2.272 .106 

  Within Groups 82.637 225 .367     
  Total 84.306 227       

 

 จากตาราง 5 พบว่า เมืÉอเปรียบเทียบการกาํกบัตนเองของกลุ่มตวัอยา่งระยะถอนพิษยา 
ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะติดตามผลไม่มีความแตกต่างในการกาํกบัตนเองในการเลิกยาเสพ
ติด ในแต่ละระยะของการเลิกยาเสพติด 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 
 การกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด
ภาคใต ้ในแต่ละระยะของการรักษา ไดแ้ก่ ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะติดตาม
ผล สามารถอภิปรายผลได ้ดงันีÊ  
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 1. ขอ้มูลทัÉวไป 
  จากตาราง 1 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะ
ติดตามผล มีอายอุยูร่ะหว่าง 13 – 25 ปีคิดเป็นร้อยละ 48.7, 57.9 และ 62.3 ตามลาํดบั เป็นเพศชาย
ร้อยละ 100, 100 และ84.2 ตามลาํดบั และ เป็นเพศหญิงระยะติดตามผลร้อยละ 15.8 ซึÉ งสอดคลอ้ง
กบัการวิจยัในกลุ่มผูบ้าํบดัรักษาเป็นการศึกษาในกลุ่มผูเ้สพหรือผูติ้ดสารเสพติด ในโรงพยาบาล 
ศูนยบ์ริการสาธารณสุข พบวา่ผูติ้ดยาเสพติดทีÉเขา้รับการรักษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (สาวิตรี, 2547) และ
ยงัสอดคลอ้งกบัการสรุปสถานการณ์ยาเสพติดปี 2549 และแนวโนม้ของปัญหา ของศูนยป์ฏิบติัการณ์
เฝ้าระวงั สาํนกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (2550) รายงานว่าผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาของสถาน
บาํบดัรักษาทัÉวประเทศ ส่วนใหญ่ทีÉเขา้รักษาเป็นครัÊ งแรก จะเป็นกลุ่มเยาวชนอายรุะหว่าง 15 – 25 ปี 
เป็นกลุ่มหลกัทีÉเขา้บาํบดัรักษามีสัดส่วนสูงสุดถึงร้อยละ 49 เนืÉองจากยาเสพติดในกลุ่มกระตุน้
ประสาทระบาดเขา้ไปในกลุ่มวยัรุ่นทีÉเสพเพืÉอความสนุกสนานและความบนัเทิง (สุชาติ, 2543) 
วยัรุ่นช่วงอาย ุ13 – 19 ปีมีความอยากรู้ อยากลอง อยากเห็น เลียนแบบและมีความกลา้แบบเสีÉยงๆ มี
โอกาสต่อการเสพและติดยาเสพติดไดง่้าย (ธงชยั, 2541; บุญเรือง, 2547) นอกจากนีÊ ยงัพบว่ากลุ่ม
ตวัอยา่งระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะติดตามผล ร้อยละ 65.8, 63.2 และ 68.4 มี
สถานภาพสมรสโสดตามลาํดับ กลุ่มตวัอย่างระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะ
ติดตามผล ร้อยละ 60.0, 56.6 และ 55.3 ประกอบอาชีพรับจา้งและเกษตรกรรมตามลาํดบั มีรายไดเ้ฉลีÉย 
5,121 บาทต่อเดือน สอดคลอ้งกบัรายงานสถิติของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาของสถานบาํบดัรักษาทัÉว
ประเทศกล่าวว่ากลุ่มอาชีพของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษามีหลากหลายแต่ทีÉพบมาก คือกลุ่มว่างงาน 
และกลุ่มกรรมกร มีร้อยละ 25 และร้อยละ 22 ตามลาํดบั (ศูนยป์ฏิบติัการเฝ้าระวงั สาํนกังาน ป.ป.ส.
, 2550) ส่วนใหญ่ร้อยละ 36.8, 38.2 และ43.4 อยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ สอดคลอ้งกบัการ
สรุปสถานการณ์ยาเสพติดปี 2549 และแนวโนม้ของปัญหา ของศูนยป์ฏิบติัการณ์เฝ้าระวงั สาํนกังาน
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (2550) รายงานสถิติของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาของสถานบาํบดัรักษา
ทัÉวประเทศ ส่วนใหญ่ทีÉเขา้รักษาส่วนใหญ่มีการศึกษาไม่เกินระดบัมธัยมศึกษา 
  จากตาราง 2 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะ
ติดตามผลส่วนใหญ่ ใชบุ้หรีÉ เป็นครัÊ งแรกร้อยละ 80.3, 89.5 และ73.7 ตามลาํดบั เนืÉองจากเป็นยาเสพ
ติดทีÉถูกกฎหมายไม่เกิดผลร้ายทางอาชญากรรมทาํให้เยาวชนใชบุ้หรีÉ เป็นยาเสพติดตัÊงตน้ ซึÉ งมกั
นาํไปสู่การใชย้าเสพติดตวัอืÉนต่อไป (ทรงเกียรติ, 2543) ใชย้าเสพติดครัÊ งแรกเมืÉออาย ุ11 – 15 ปี คิด
เป็นร้อยละ 56.6, 56.6 และ 46.1 เป็นเพราะวา่วยัรุ่นเป็นวยัคน้หาตวัเอง อยากรู้ อยากลอง อีกทัÊงวยันีÊ
เป็นวยัทีÉเพืÉอนมีอิทธิพลต่อตวัวยัรุ่นเองสูงมากยิÉงถา้มีกลุ่มเพืÉอนทีÉเสพยาเสพติด ชกันาํให้ลองเสพ (ทรง
เกียรติ, ชาญวิทย,์ และ สาวิตรี, 2543) นอกจากนีÊ ยงัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟู
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สมรรถภาพและระยะติดตามผลมาบาํบดัรักษายาบา้คิดเป็น ร้อยละ 67.1, 76.3 และ 56.6 ตามลาํดบั 
รองลงมาคือ การมาบาํบดัรักษากญัชาร้อยละ 31.6, 38.2 และ36.8 ตามลาํดบั สอดคลอ้งกบัรายงาน
สถิติของผูเ้ขา้รับการบาํบัดรักษาของสถานบาํบัดรักษาทัÉวประเทศกล่าวว่า กลุ่มเยาวชนทีÉเข้า
บาํบดัรักษาเสพยาเสพติดประเภทยาบา้ กัญชาและสารระเหยโดยมีสัดส่วนถึงร้อยละ97 (ศูนย์
ปฏิบติัการเฝ้าระวงั สาํนกังาน ป.ป.ส., 2550) มารักษาในระบบบงัคบับาํบดัรักษาตามพระราชบญัญติั
ฟืÊ นฟูผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพคิดเป็นร้อยละ 78.9 และระยะติดตามผลคิดเป็น
ร้อยละ69.7 เนืÉองจากการบงัคบัใชพ้ระราชบญัญติัฟืÊ นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ทาํให้
สถิติผูป่้วยทีÉมารักษาดว้ยระบบดงักล่าวเพิÉมมากขึÊนและอยู่รับการบาํบดัระยะยาวนาน ส่วนระยะ
ถอนพิษยามารักษาดว้ยระบบสมคัรใจร้อยละ76.3 เนืÉองจากการไม่สมคัรใจอยูรั่กษาอยา่งต่อเนืÉองให้
ครบขัÊนตอนการรักษาของผูป่้วยเพียงแค่มารักษาเพียงแค่ถอนพิษยาเท่านัÊน (งานเวชระเบียน ศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติดสงขลา, 2554) 
  จากตาราง 3 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ และระยะ
ติดตามผลร้อยละ 50.0, 38.1 และ 47.3 ตามลาํดบั มีประสบการณ์ในการหยดุเสพยาเสพติดนาน 1-2 
เดือนและ ร้อยละ 76.3, 85.5 และ 72.4 ตามลาํดบั ระบุว่าปัจจยัดา้นความรักความหวงัดีของพ่อแม่
เป็นปัจจยัในการเลิกยาเสพติดของผูป่้วย เนืÉองจากจะช่วยเหนีÉยวรัÊ งใหผู้ติ้ดยาเสพติดเลิกยาเสพติดได้
สาํเร็จ เพราะพ่อแม่มีบทบาททีÉสาํคญัต่อบุคคลตัÊงแต่วยัเดก็ เป็นแหล่งถ่ายทอดค่านิยม ความเชืÉอ แบบ
แผนพฤติกรรม การปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต เมืÉอบุคคลหลงทางไปติดยาเสพติด
กมี็พอ่แม่คอยช่วยเหลือ ใหก้าํลงัใจนบัเป็นปัจจยัสาํคญัประการหนึÉงทีÉเป็นแรงบนัดาลใจเหนีÉยวรัÊ งให้
เลิกยาเสพติดได ้ดว้ยเหตุทีÉไม่อยากใหพ้่อแม่เสียใจและเป็นทุกขเ์พราะตนเอง (บุญเรือง, 2547; สุนีรัตน์ 
และ ศรีพรรณ, 2544) รองลงมา เป็นปัจจยัดา้นการเห็นคุณค่าในตนเองของกลุ่มตวัอยา่งระยะถอนพิษ
ยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ และระยะติดตามผล ร้อยละ 72.4, 80.0 และ 65.8  ตามลาํดบั เป็นเพราะว่า
มนุษยใ์นสังคมจะดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุขและสามารถดาํเนินชีวิตให้เป็นไปตาม
มาตรฐานสงัคมโดยไม่มีพฤติกรรมเบีÉยงเบน คือ การทีÉรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนดีเป็นทีÉตอ้งการของคนอืÉน ผู ้
ทีÉเลิกยาเสพติดไดส้าํเร็จ จะมีความคิดเปลีÉยนไป โดยเริÉมมองตนเองในทางทีÉดีขึÊน มีความรู้สึกต่อตนเอง
ในทางทีÉดี มีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกตนเองมีคุณค่าเป็นทีÉรักของคนอืÉน เป็นแรงกระตุน้ให้ผู ้
เลิกยาเสพติดไม่คิดกลบัไปเสพยาเสพติดอีก (สมเกียรติ, 2542; สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544)  
 2. การกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด (ตาราง 4) 
  ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการกาํกบัตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติด ทุกระยะของ
การบาํบดัรักษาคือ ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะติดตามผล พบว่าอยูใ่นระดบั
มาก เมืÉอพิจารณาแต่ละระยะของการบาํบดัเพืÉอเลิกยาเสพติดมีค่าเฉลีÉยเท่ากนัทุกระยะ ( X  = 2.82, 
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SD = 0.61) อาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะ
ติดตามผล ร้อยละ 96.1, 93.4 และ 100  ตามลาํดบัทีÉรับการบาํบดัรักษาอยู ่มีความตัÊงใจในการเลิกยาเสพ
ติด (ตาราง 2) เนืÉองจากแต่ละระยะการรักษา เช่นการถอนพิษยาแบบผูป่้วยใน เป็นการแยกผูป่้วยให้
เป็นสัดส่วนโดยจดัใหอ้ยูใ่นสถานทีÉทีÉปลอดจากยาเสพติด หรือสิÉงย ัÉวย ุทีÉอาจทาํให้นึกถึงการเสพยา
เสพติด มีการทาํกิจกรรมกลุ่มสาํหรับคนทีÉไม่มีอาการถอนพิษยา เช่น กลุ่มจูงใจเพืÉอการรักษาต่อเนืÉอง 
การใหค้าํปรึกษารายบุคคล กลุ่มออกกาํลงักาย กลุ่มนนัทนาการ เป็นตน้ ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพของ
การรักษาผูป่้วยไดเ้รียนรู้ ฝึกฝน พฒันาความตัÊงใจ ทีÉจะปรับปรุงเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม เพืÉอการอยู่
ร่วมกนัอยา่งปกติสุขในสังคมภายนอก การไดเ้รียนรู้การเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมในขณะบาํบดัในระยะ
ฟืÊ นฟูสมรรถภาพดงักล่าวมีผลต่อการเรียนรู้การกาํกบัตนเองต่อการเลิกยาเสพติดดว้ย (กลุ่มภารกิจ
บริการวิชาการ, 2549; กลัยา, 2539; ธงชยั, 2541; สาํนกังานพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพ
ติด, 2547) ซึÉ งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของไพฑูรย ์(2550) ทีÉพบว่ากลุ่มตวัอย่างทีÉรับการบาํบดัดว้ย
ความเตม็ใจให้ความร่วมมือใชชี้วิตในระหว่างการบาํบดั ดาํเนินไปตามโปรแกรมทีÉมีอยูห่ลกัๆ นัÉน
คือการทาํกลุ่มประชุมเชา้ การใชก้ลุ่มเป็นเครืÉองมือในการปรับพฤติกรรมและอารมณ์ให้เหมาะสม การ
ทาํกิจกรรมอาชีวบาํบดั การจดักลุ่มการเรียนรู้ต่างๆ นาํไปสู่กระบวนการเปลีÉยนแปลงและพฒันา 
ตนเองในดา้นพฤติกรรม ดา้นอารมณ์และจิตใจ ดา้นสติปัญญาและคุณธรรม และดา้นทศันคติและ
ทกัษะในการทาํงาน และการดาํรงชีวิต มีผลใหก้ลุ่มตวัอยา่งประสบความสาํเร็จในการเลิกยาเสพติด 
รวมทัÊงจากผลการศึกษาครัÊ งนีÊพบว่า กลุ่มตวัอย่างระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะ
ติดตามผลร้อยละ 76.3, 85.5 แล ะ 72.4 ตามลาํดบั มีปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเลิกยาเสพติด คือความรัก
ความหวงัดีของพ่อแม่ (ตาราง 3) ซึÉ งการเลิกยาเสพติด ของผูป่้วยตอ้งการกาํลงัใจจากบุคคลทีÉมี
ความหมาย ทีÉจะเป็นแรงบนัดาลใจใหเ้ลิกยาเสพติดมากขึÊน (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) จึงส่งผล
ใหก้ลุ่มตวัอยา่ง มีการกาํกบัตนเองในทุกระยะของการรักษาอยูใ่นระดบัมาก 
 3. เปรียบเทียบการกาํกับตนเองระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะ
ติดตามผลเพืÉอการเลิกยาเสพติด (ตาราง 5) 
  ผลการวิจยัพบว่า การเปรียบเทียบการกาํกบัตนเองของกลุ่มตวัอยา่งระยะถอนพิษยา 
ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะติดตามผลปรากฏว่าไม่มีความแตกต่างในการกาํกบัตนเองในการ
เลิกยาเสพติด ในแต่ละระยะของการเลิกยาเสพติด อาจเป็นเพราะว่าการรักษาแต่ละระยะทาํใหผู้ป่้วย
เกิดการกาํกบัตนเอง ดงันีÊ  (กลุ่มภารกิจบริการวิชาการ, 2549; กลัยา, 2539; ธงชัย, 2541; สํานักงาน
พฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2547) ระยะถอนพิษยา เนน้การบาํบดัรักษาอาการทาง
ร่างกายทีÉเกิดจากการใชย้าเสพติดดว้ยการใชย้าอืÉนทดแทนอาการ เพืÉอช่วยระงบัความตอ้งการยาหรือให้
หยุดยาเสพติด โดยทัÉวไปจะให้การถอนพิษยาตามอาการ สภาพร่างกายและยาเสพติดทีÉใช้เพืÉอ
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บาํบดัรักษาอาการขาดยา รักษาภาวะแทรกซ้อนทางร่างกาย และจิตใจ การตรวจร่างกายทุกระบบ
อยา่งละเอียด เป็นการแยกผูป่้วยให้เป็นสัดส่วนโดยจดัให้อยูใ่นสถานทีÉทีÉปลอดจากยาเสพติด หรือ
สิÉงย ัÉวยุ ทีÉอาจทาํให้นึกถึงการเสพยาเสพติด มีการทาํกิจกรรมกลุ่มสาํหรับคนทีÉไม่มีอาการถอนพิษยา 
เช่น กลุ่มจูงใจเพืÉอการรักษาต่อเนืÉอง การใหค้าํปรึกษารายบุคคล กลุ่มออกกาํลงักาย กลุ่มนนัทนาการ 
เป็นตน้ จึงทาํใหก้ารกาํกบัตนเองในระยะถอนพิษยา อยูใ่นระดบัมาก 
 การบาํบดัรักษาระยะฟืÊ นฟสูมรรถภาพ เป็นระยะทีÉสาํคญัทีÉสุดในการบาํบดัรักษาผูป่้วย
ยาเสพติด เพืÉอใหผู้ติ้ดยาเสพติดสามารถเลิกยาเสพติดดว้ยตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ
เสริมสร้างกาํลงัใจให้ผูป่้วยยาเสพติด มีจิตใจทีÉเขม้แข็งพอทีÉจะหยุดใชย้าเสพติดและดาํรงชีวิตอยู่
สังคมไดอ้ยา่งปกติสุข ขัÊนตอนนีÊ ใชร้ะยะเวลารักษาต่อเนืÉองอยา่งนอ้ย 4 - 6 เดือนขึÊนไป ทีÉจะทาํให้
ผูป่้วยยาเสพติดมีความเขม้แขง็พอทีÉจะเผชิญกบัสงัคมทีÉยงัคงมียาเสพติดอยู ่เป็นการสร้างเสริมสุขภาพทีÉ
สมบูรณ์ทางดา้นร่างกาย จิตใจ การพฒันาดา้นสติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม พฒันาทกัษะต่างๆ ใน
การดาํรงชีพ และการแกไ้ขปรับปรุงนิสัย พฤติกรรมการปฏิบติัทีÉเปลีÉยนไปเนืÉองจากการไปเสพยา
เสพติด การแนะแนวทางในการปรับตนเองของผูป่้วยให้ดีขึÊนโดยจดัให้ผูป่้วยไดรั้บกิจกรรมรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น กลุ่มบาํบัด งานบาํบัด อาชีวบาํบัด มีการดําเนินในกิจวตัรประจาํวนัทีÉ เหมาะสมเป็น
กระบวนการให้ผูป่้วยเกิดพลงัการเรียนรู้อย่างเขม้แข็งในการบาํบดัรักษาทัÊงทางกาย จิต สังคม โดย
สามารถปรับเปลีÉยนพฤติกรรม เจตคติ ความรู้สึก และการสร้างสัมพนัธภาพกับผูอื้Éน เพืÉอให้การ
ดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งปลอดภยั ไม่พึÉงพายาเสพติด โดยใชห้ลกัความฉลาดทางอารมณ์ ให้มี
การรับรู้ความรู้สึกของตนเองและผูอื้Éน สามารถดูแลความขดัแยง้ทางอารมณ์ตนเองได้อย่าง
เหมาะสม (บุญเรือง, 2547; ธงชยั, 2541) จึงทาํให้การกาํกบัตนเองในระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพอยูใ่น
ระดบัมาก 
 ระยะติดตามผล เป็นระยะสุดทา้ยของการรักษา ผูป่้วยยาเสพติดทีÉเขา้บาํบดัรักษามี
สภาพจิตใจทีÉเขม้แข็งพอจะใชชี้วิตอยู่ในสังคมภายนอกไดด้ว้ยตวัเองแลว้ สถานบาํบดัรักษาจะให้
ผูป่้วยกลบัไปอยูก่บัครอบครัว เพืÉอเริÉมทดลองใชชี้วิตโดยไม่ตอ้งพึÉงพายาเสพติดต่อไป การดูแลติดตาม
หลงัการรักษานีÊ เป็นการช่วยให้กาํลงัใจ และแนะแนวทางการปฏิบติัตน ให้กับผูป่้วยยาเสพติด 
เพืÉอใหห้ลีกเลีÉยงปัญหาทางจิตและร่างกายต่างๆ ทีÉก่อใหเ้กิดเป็นสาเหตุของการติดยาเสพติด และให้
อยูห่่างไกลจากสิÉงแวดลอ้มทีÉชกันาํโดยเฉพาะยาเสพติด โดยใชเ้วลาในการติดตามหลงัการรักษาอีก
อยา่งนอ้ย 1 ปี จึงทาํใหก้ารกาํกบัตนเองในระยะติดตามผลอยูใ่นระดบัมาก 
 จากการศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัเพืÉอสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และ
การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ในการกาํกบัตนเองของระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและ
ระยะติดตามผล อธิบายไดว้า่การกาํกบัตนเองเป็นกระบวนการต่อเนืÉอง  (Bandura, 1977) ซึÉงการวิจยัครัÊ ง
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นีÊ  แสดงให้เห็นว่า ผูป่้วยยาเสพติดมีพฤติกรรมการกาํกบัตนเองในการเลิกยาเสพติดตามแนวคิดของ
แบนดูรา (1997) เป็นไปทางบวกทัÊง 3 ขัÊนตอน อาจเนืÉองจากผลของกระบวนการบาํบดัรักษาในแต่ละ
ระยะของศูนย์บาํบัดรักษายาเสพติดภาคใต้ทาํให้ผูป่้วยมีการกํากับตนเอง ซึÉ งใช้ระยะเวลานาน
พอสมควร และมีจุดมุ่งหมายสําคญั คือ การเลิกยาเสพติด โดยการเพิÉมคุณค่าในตนเองของผูป่้วยดว้ย
กระบวนการบาํบดัรักษา โดยเนน้ดา้นจิตอารมณ์ และสงัคมของผูป่้วยเป็นหลกักไ็ด ้
 
 
 




