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บทท ี3 
 

วธีิการดาํเนินการวจิยั 
 

 การศึกษาครังนีเป็นการวิจยัเชิงบรรยาย ( description research) มีวตัถุประสงคเ์พือ
ศึกษาการกาํกบัตนเองในการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด ในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรคือ ผูป่้วยยาเสพติดทีมารับการบาํบดัรักษาเป็นผูป่้วยใน ทีศูนยบ์าํบดัรักษายา
เสพติดภาคใต ้
 กลุ่มตวัอยา่ง  คือ ผูป่้วยยาเสพติดทีมารับการในระยะถอนพิษยา ฟืนฟูสมรรถภาพและ
ติดตามผล ของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลาและปัตตานี จาํนวน 228 คน ซึงกาํหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างตามตารางประมาณขนาดตวัอย่างจากค่าขนาดอิทธิพลทีมีค่าเล็ก กลาง ใหญ่ ของโคเฮน 
(Cohen, 1992) กาํหนดระดบันยัสาํคญัที .01 อาํนาจการทดสอบที .80 ขนาดอิทธิพลเป็นค่าขนาด
กลางและเป็นทียอมรับไดใ้นการวิจยัทางการพยาบาล และกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งเป็น 3 กลุ่ม 
กลุ่มละ76 คน ตามแต่ละระยะของการรักษา เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling method)   ตามคุณสมบติัทีกาํหนดดงันี 
  1.  ผูป่้วยอยูใ่นระยะถอนพิษยา ฟืนฟสูมรรถภาพและติดตามผลของการรักษา 
 2.  มีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์ สามารถติดต่อสือสารรู้เรือง 
 
เครืองมือทใีช้ในการวจัิย 
 
 เครืองมือทีใชใ้นการเกบ็ขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ส่วนดงัต่อไปนี 
 ส่วนที 1 ขอ้มูลทวัไป ประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล ขอ้มูลเกียวกบัการเสพยาเสพติด 
และขอ้มูลเกียวกบัการเลิกยาเสพติดเป็นแบบเลือกตอบ และเติมคาํจาํนวน 16 ขอ้ ขอ้มูลส่วนบุคคล 
คือ เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ รายได้ ข้อมูลการเสพยาเสพติด คือ 
ระยะเวลาทีเสพ ยาเสพติดตวัหลกัทีมาบาํบดัรักษา อายทีุใชส้ารเสพติดครังแรก สารเสพติดทีใชค้รังแรก 
ระบบในการเขา้รับการรักษา การตงัใจในการรักษาเพือเลิกยาเสพติด แผนกทีรับการรักษา ขนัตอน
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ทีรับการรักษา ขอ้มูลการเลิกยาเสพติด คือ ประสบการณ์ในการเลิกยาเสพติด ระยะเวลาทีหยุดได ้
และปัจจยัทีเกียวขอ้งกบัการเลิกยาเสพติด 
 ส่วนที 2 แบบสอบถามการกาํกบัตนเองเพือเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด เป็น
แบบสอบถามทีผูว้ิจยัสร้างขึนตามกรอบแนวคิดการกาํกบัตนเอง ของ แบนดูรา (Bandura, 1977) 
ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมทีเกียวกบัการติดยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สํานักพฒันา 
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2543, 2547) ประกอบดว้ย การสังเกตตนเองจาํนวน 16 ขอ้ 
การตดัสินใจจาํนวน 14 ขอ้ และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองจาํนวน 9 ขอ้ ลกัษณะคาํถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มี 5 ระดบั (0-4) และกาํหนดความหมายของค่าคะแนน ดงันี 
 4 หมายถึง เป็นจริงสาํหรับผูต้อบมากทีสุด 
 3 หมายถึง เป็นจริงสาํหรับผูต้อบมาก 
 2 หมายถึง เป็นจริงสาํหรับผูต้อบปานกลาง 
 1 หมายถึง เป็นจริงสาํหรับผูต้อบนอ้ย 
 0 หมายถึง ไม่เป็นจริงสาํหรับผูต้อบ 
 การแปลความหมายของค่าคะแนนเฉลีย ใชค้่าพิสัยคือคะแนนเฉลียสูงสุดลบคะแนน เฉลีย
ตาํสุดหารดว้ยจาํนวนระดบัทีตอ้งการ ดงันี (บุญใจ, 2545) 
 คะแนนเฉลีย 0.00 – 1.33 หมายถึง ผูป่้วยยาเสพติดมีการกาํกบัตนเองเพือเลิกยาเสพติด
ระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉลีย 1.34 – 2.66 หมายถึง ผูป่้วยยาเสพติดมีการกาํกบัตนเองเพือเลิกยาเสพติด
ระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย 2.67 – 4.00 หมายถึง ผูป่้วยยาเสพติดมีการกาํกบัตนเองเพือเลิกยาเสพติด
ระดบัมาก 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครืองมือ 
 
 1. ความตรงด้านเนือหา (content validity) ผูว้ิจยันําแบบสอบถามทีสร้างขึนให้
ผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่าน ทีมีประสบการณ์ทาํงานทีเกียวขอ้งกบัผูป่้วยยาเสพติดไม่นอ้ยกว่า 5 ปี 
คือ อาจารยป์ระจาํสถาบนัการศึกษาดา้นจิตวิทยามีความเชียวชาญดา้นทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม
จาํนวน 1 ท่าน จิตแพทยป์ระจาํศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด จาํนวน 1 ท่าน และพยาบาลประจาํศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติด จาํนวน 1 ท่าน เพือตรวจสอบความถูกตอ้ง ความชดัเจน ความครอบคลุมและ
ความตรงกบัเนือหาตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั และนาํขอ้เสนอแนะผูท้รงคุณวฒิุมาปรับปรุงแกไ้ข 
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 2. ความเทียง (reliability) ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามทีผา่นการปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บั 
ผูป่้วยยาเสพติดมีคุณสมบติัคลา้ยกนักบักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 20 คน และวิเคราะห์หาค่าความเทียงของ
แบบสอบถามโดยใชสู้ตรสมัประสิทธิแอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) ไดค้่า
ความเทียง ทงัฉบบั 0.93 และแต่ละขนัตอนไดแ้ก่การสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเอง ไดค้่าความเทียง 0.85, 0.94 และ 0.89 ตามลาํดบั 
 
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัและผูเ้ก็บขอ้มูลดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ณ  ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 
ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี และสาํนกังานคุมประพฤติทีมีผูป่้วยยาเสพติด ซึงผา่นการบาํบดัรักษา
จากศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา และปัตตานี  โดยมีขนัตอนดงันี   

 ขนัเตรียมการ 
  1.  เสนอโครงการวิจัยผ่านความเห็นชอบจากกรมการแพทย์และทีปรึกษา
โครงการ 

       2.  ทาํหนงัสือชีแจงโครงการวิจยัถึงผูอ้าํนวยการศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา  
ผูอ้าํนวยการศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี  และผูอ้าํนวยการสาํนกังานคุมประพฤติทีเกียวขอ้ง 
  3. จัดการประชุมเพือชีแจงทาํความเข้าใจกับผูเ้ก็บข้อมูลวิจัยถึงรายละเอียด
โครงการวิจยัและแนวทางการเกบ็ขอ้มูล โดยมีหนงัสือเชิญประชุมถึงผูบ้งัคบับญัชา 
 ขนัตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
  ดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยผูว้ิจยั และผูเ้กบ็ขอ้มูลวิจยั ณ  ศูนยบ์าํบดัรักษา
ยาเสพติดสงขลา ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี  และสาํนกังานคุมประพฤติจงัหวดัทีเกียวขอ้ง 
   1.การเก็บขอ้มูลจะเลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์ทีกาํหนดไว  ้  โดยขอความ
ร่วมมือกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัและใหพ้ิทกัษสิ์ทธิก่อนการดาํเนินการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล  ซึงทาํหนงัสือเป็นลายลกัษณ์อกัษรแนบกบัแบบสอบถามทุกฉบบั 
  2.  ขอความร่วมมือในการให้ขอ้มูลทีเป็นจริงมากทีสุด 
  3.  นาํแบบสอบถามทีไดเ้ก็บขอ้มูลแลว้มาตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูล
แลว้นาํมาลงรหสัประมวลผลขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
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การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 
 ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูป่้วยทีเขา้รับการรักษาในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา
และปัตตานี ผูว้ิจยัดาํเนินการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่างโดยเคารพสิทธิ  ความเป็นส่วนตวั การ
ปกปิดความลบัของผูป่้วย ไม่ตอ้งลงชือในการเขา้ร่วมงานวิจยั และนาํขอ้มูลไปเผยแพร่ในภาพรวม ไม่
ระบุผูใ้ห้ขอ้มูล ซึงไดป้ฏิบติัอยา่งเคร่งครัด เนืองจากผูติ้ดยาเสพติดเป็นกลุ่มทีไวต่อความรู้สึก ผูว้ิจยัได้
แนะนาํตวั อธิบายให้ทราบถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ขนัตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ และ
ระยะเวลาของการทาํวิจยัพร้อมทงัขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  ชีแจงสิทธิในการตอบ
รับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยัครังนีโดยจะไม่มีผลต่อการรักษาใดๆ ในขณะให้ขอ้มูลหากผูเ้ขา้ร่วม
วิจยัเกิดความรู้สึกอึดอดั กงัวลใจในการใหข้อ้มูลผูว้ิจยัยนิดีทีจะใหค้าํปรึกษา หรือส่งต่อใหก้บับุคคล
ทีมีความเหมาะสมกว่าหากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัตอ้งการ และผูเ้ขา้ร่วมวิจยัสามารถบอกยติุการให้ขอ้มูลได้
ทนัที ในกรณีทีผูเ้ขา้ร่วมวิจยัอายไุม่ถึง 18 ปี บริบูรณ์ การเขา้ร่วมวิจยัครังนีตอ้งไดรั้บความยินยอม
จากผูป้กครอง 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัทาํการวเิคราะห์และประมวลผลขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปในการวิเคราะห์
ขอ้มูลตามระเบียบวิธีวิจยั  
 1. วิเคราะห์ขอ้มูลทวัไปของกลุ่มตวัอย่างดว้ยสถิติเชิงบรรยายโดยการแจกแจง
ความถี ค่าร้อยละ ค่าเฉลียและส่วนเบียงเบนมาตรฐาน  
 2. ขอ้มูลดา้นการกาํกบัตนเองเพือเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด โดยรวม
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ค่าร้อยละ ค่าเฉลียและส่วนเบียงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบแต่ละระยะดว้ยสถิติ f -test 
  

 
 
 
 




