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บททีÉ 2 
 

เอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 
 
 การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด โดยมี
ขอบเขตการทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ดงันีÊ  
 1.  ผูป่้วยยาเสพติด  
 1.1 ความหมายของยาเสพติด 
 1.2 ความหมายของการเสพยาเสพติด 
 1.3 ลกัษณะโรคติดยาเสพติด 
  1.4 การบาํบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้
 2.  การเลิกยาเสพติด 
 3.  การกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติด 
  3.1 การสงัเกตตนเอง 
  3.2 การตดัสินใจ 
  3.3 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
 4.  ปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการกาํกบัตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติด  
 4.1 ปัจจยัภายในตวับุคคล 
 4.2 ปัจจยัภายนอก 
 
ผู้ป่วยยาเสพติด 
 
 ความหมายของยาเสพติด 
 จากขอ้ตกลงในคาํนิยามขององค์การอนามยัโลกและจากเภสัชวิทยาของยาเสพติด 
(กลัยา, 2539; สาํนกัพฒันาการการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2547) ไดป้ระมวลความหมาย
และลกัษณะของยาเสพติดใหโ้ทษไว ้ดงันีÊ  
 1. เป็นสารทีÉเสพเขา้ไปในร่างกายมนุษยแ์ลว้จะเกิดพิษอยา่งเรืÊอรัง 
 2. ทาํอนัตรายแก่สุขภาพของผูเ้สพใหเ้สืÉอมโทรม 
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 3. เกิดการเสพติดทางจิตใจ (psychological dependence) คือ ตกเป็นทาสของการอยาก
ยาเสพติดนัÊนอยูใ่นใจเสมอ เกิดความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ ถูกบงัคบัใหแ้สวงหามาเสพให้ไดไ้ม่ว่า
โดยวิธีใดกต็าม 
 4. ทาํให้ร่างกายดืÊอยาหรือตา้นยา (tolerance) เมืÉอร่างกายเกิดปฏิกิริยาต่อตา้นฤทธิÍ จน
เกิดความเคยชินแลว้กจ็ะทาํใหก้ารเสพยาเสพติดนัÊนดว้ยปริมาณทีÉสูงขึÊนเรืÉอย ๆ  จึงจะเกิดผลทีÉตอ้งการ 
 5. เกิดการเสพติดทางกาย (physical dependence) ยาเสพติดใหโ้ทษจะเขา้ไปออกฤทธิÍ
ทีÉสมองและประสาท ในเนืÊอเยืÉอต่างๆของร่างกาย เมืÉอหมดฤทธิÍ ร่างกายจะปรับสภาพเขา้สู่ธรรมชาติ การ
ทาํงานของอวยัวะอยา่งรุนแรงกวา่ปกติเกิดอาการถอนยาหรืออยากยา หรือกลุ่มอาการอดยาขึÊนอยา่ง
เฉียบพลนั 
 6. เกิดพิษและโทษร้ายแรงต่อสังคม ทาํให้เสืÉอมเสียหายรวมไปถึงทางเศรษฐกิจและ
ความมัÉนคงของชาติ 

พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ (2522) ใหค้วามหมายยาเสพติดว่าเป็น สารหรือวตัถุ
ชนิดใดๆ ซึÉ งเมืÉอเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีดหรือดว้ยประการใดๆ แลว้
ทาํใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั เช่น ตอ้งเพิÉมขนาดการเสพขึÊนตามลาํดบั มีอาการ
ถอนยาเมืÉอขาดยา มีความตอ้งการเสพทัÊงร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง และสุขภาพทัÉวไปจะทรุด
โทรมลง กบัใหร้วมถึงพืชหรือส่วนของพืชทีÉเป็นหรือให้ผลเป็นยาเสพติดให้โทษ หรืออาจผลิตเป็น
ยาเสพติดใหโ้ทษและสารเคมีผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษดว้ย  
 สรุปความหมายยาเสพติดหมายถึง ยาหรือสารใดๆ ก็ตามทีÉบุคคลเสพเขา้สู่ร่างกายโดย
วิธีการใดวิธีการหนึÉง เช่น รับประทาน สูบ ฉีด หรือดม ติดต่อกนัไปชัÉวระยะเวลาหนึÉง จะทาํใหมี้ผล
ต่อร่างกายและจิตใจของผูเ้สพ เช่น มีความตอ้งการเสพมากขึÊน ถา้ไม่ไดเ้สพจะเกิดอาการอยากยา และ
จะมีผลต่อการทาํลายสุขภาพของผูเ้สพทัÊงทางร่างกายและจิตใจ 
 
 ความหมายของการเสพยาเสพติด 
 การเสพยาเสพติดมีความหมายของการเสพอยู ่2 นยัสาํคญัคือ (ทรงเกียรติ, ชาญวิทย,์ และ 
สาวิตรี, 2543; ลํÉาซาํ, 2544)  
 1. การเสพผิด (abuse) มีลักษณะสําคญั คือ แบบแผนพฤติกรรมในการใช้ยาเสพติด
แสดงออกโดยการก่อใหเ้กิดความเสียหายทางสงัคมอยา่งชดัเจนไม่มีการใชย้าเสพติดซํÊ าๆ ไม่มีการดืÊอยา
และอาการถอนพิษยา โดยมีขอ้วินิจฉยัการเสพผดิโดยเกณฑข์องสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั (Diagnostic 
Statistical Manual of Mental Illness IV Edition หรือ DSM – IV) ใหไ้วต้ัÊงแต่หนึÉงขอ้ขึÊนไปภายใน
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ระยะเวลา 12 เดือนทีÉผา่นมา และอาการไม่เขา้หลกัเกณฑข์องการวินิจฉยัการเสพติด ซึÉ งมีความหมาย  
ดงันีÊ  (ทรงเกียรติ, ชาญวิทย,์ และ สาวิตรี, 2543; ลํÉาซาํ, 2544) 
  1) มีการใช้ยาเสพติดเป็นประจาํจนทาํให้ไม่สามารถทาํงานสําคญัทีÉจาํเป็น 
การศึกษาหรืองานบา้นได ้
  2) มีการใชส้ารเป็นประจาํในสถานการณ์ทีÉอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกาย 
  3) มีปัญหาทางกฎหมายอนัเกิดจากยาเสพติดนัÊนอยูเ่ป็นประจาํ 
  4) คงมีการใชย้าเสพติดแมจ้ะก่อใหเ้กิดหรือกระตุน้ปัญหาทางสังคมหรือปัญหา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลขึÊนตลอดหรือบ่อยๆ  
 2.  การเสพติด (dependence) มีการวินิจฉัยการติดยาเสพติดตามเกณฑ์ของสมาคม
จิตแพทยอ์เมริกนั (DSM – IV) ว่าการใชย้าเสพติดตอ้งประกอบดว้ย ลกัษณะ 3 ประการ จากทัÊงหมด 
7 ประการ ซึÉ งเกิดขึÊนเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 12 เดือน (ทรงเกียรติ, ชาญวิทย,์ และ สาวิตรี, 2543; ธงชยั, 
2541; ลํÉาซาํ, 2544) โดยสรุปมีความหมาย ดงันีÊ  
  1) ดืÊอยา กล่าวคือ มีความตอ้งการยาเสพติดเป็นปริมาณมากขึÊนกว่าปกติ ถา้
ตอ้งการใหเ้กิดผลจากสารเสพติดเท่าเดิม  
  2) อาการถอนพิษยาหรืออาการขาดยาเสพติดทีÉเคยเสพ คือ มีลกัษณะอาการ
เฉพาะอยา่งอนัเกิดจากยาเสพติดแต่ละชนิด 
  3) ผูเ้สพมิไดเ้จตนาเสพระยะเวลานาน หรือไม่ไดเ้จตนาเสพมากแต่ไม่สามารถ
ปฏิบติัไดต้ามทีÉตัÊงใจไว ้
  4) มีความตอ้งการต่อเนืÉองทีÉจะเสพยาเสพติด โดยไม่สามารถลดหรือควบคุม
การใชย้าเสพติดไดด้ว้ยตนเอง 
  5) ใชเ้วลาส่วนมากไปกบักิจกรรมทีÉเกีÉยวเนืÉองกบัยาเสพติด ไดแ้ก่ การหายาเสพติดมา
เสพ เช่น เดินทางไปตามทีÉต่างๆ เพืÉอหาแหล่งขายยา ใชเ้วลาไปกบัการเสพยา หรืออยู่ระหว่างการ
มึนเมายาเสพติด 
  6) การงาน การเรียน สงัคม หรือกิจกรรมทีÉสร้างสรรคต่์างเสืÉอมถอยหรือสูญเสียไป 
 7) ยงัใชส้ารเสพติดนัÊนต่อไป แมจ้ะทราบว่าทาํให้เกิดปัญหาทางดา้นร่างกาย
หรือจิตใจ เช่น ยงัใชย้าบา้ต่อถึงแมจ้ะทราบว่าทาํใหเ้กิดอาการซึมเศร้าถึงขนาดคิดฆ่าตวัตายได ้และ
อาจทาํใหเ้กิดอาการทางจิตได ้
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 ลกัษณะโรคติดยาเสพติด 
 การติดยาเสพติดเป็นกระบวนการต่อเนืÉองเกิดขึÊนทีละเลก็ทีละนอ้ยจากการเสพยาเป็น
ครัÊ งคราว สู่การเสพทีÉถีÉขึÊน จนเสพทุกวนัและวนัละหลายครัÊ ง การเสพยาเสพติดเกีÉยวขอ้งกบัสมอง
สองส่วน คือ สมองส่วนคิด และสมองส่วนอยาก สาํหรับสมองส่วนคิดทาํหน้าทีÉคิดตดัสินใจดว้ย
สติปัญญาแบบมีเหตุผล สมองส่วนอยากทาํหน้าทีÉควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม ดงันัÊน สมองจึง
เป็นศูนยก์ลางของร่างกาย มีส่วนทาํหน้าทีÉรับขอ้มูลเขา้มา และสัÉงงานออกไปยงักลา้มเนืÊอและ
อวยัวะต่างๆ ควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก ความจาํ ความคิดสร้างสรรคต่์างๆ รวมทัÊงควบคุมนิสัยใจคอ
และพฤติกรรมของคน สมองประกอบดว้ย เซลล์ประสาทมีส่วนประกอบทีÉสําคญัคือ ส่วนทีÉรับ
สัญญาณเขา้สู่เซลลป์ระสาท และส่วนทีÉส่งสัญญาณประสาทออกจากเซลลไ์ปยงัเซลลป์ระสาททีÉอยู่
ถดั การส่งสัญญาณตอ้งผา่นสารสืÉอประสาทในสมอง (neurotransmitter) การทาํงานของสารสืÉอ
ประสาทมีความสาํคญัต่อการทาํงานอยา่งปกติของสมอง วงจรสมองทีÉเกีÉยวกบัความสุขใจเหมือน
ไดรั้บรางวลั สารเสพติดทุกชนิด ทีÉผูป่้วยยาเสพติดเสพเขา้ไปทัÊง ฝิÉ น กญัชา ยาบา้ เหลา้ และบุหรีÉจะ
มีส่วนเกีÉยวขอ้งโดยการกระตุน้สารสืÉอประสาทสมองโดปามีน (dopamine) หลัÉงออกมามาก จะทาํ
ให้มีความสุข ความพอใจ นอกจากนีÊ โดปามีน ยงัเกีÉยวกบัเรืÉองของ ความจาํ การเรียนรู้และการ
เคลืÉอนไหวดว้ย เนืÉองจากเกิดการเปลีÉยนแปลงสารสืÉอประสาทในสมองจากการกระตุน้ของสารเสพ
ติดทีÉเสพเขา้สู่ร่างกาย (จรูญ, 2544) 
 การติดยาเสพติดเกิดขึÊนจากการหลัÉงสารสืÉอประสาททีÉผดิไปจากปกติของสมอง ทาํให้
การคิดทีÉเป็นเหตุเป็นผลสูญเสียไปและถูกควบคุมดว้ยสมองส่วนอยากแทน ทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดเกิด
พฤติกรรมการเสพติดมากขึÊนเรืÉอยๆ จึงสูญเสียพฤติกรรมปกติทีÉจะใชเ้หตุผลในการกระทาํ การทีÉผูติ้ด
ยาเสพติดไม่อยากเลิกยาเสพติดหรือเขา้รับการบาํบดัรักษา แสดงว่ามีความพึงพอใจทีÉจะสบายต่อ
ฤทธิÍ ของยามากกวา่อดทนต่อการเลิกยาเสพติด ซึÉงมีผลต่อการเลิกยาในระยะเริÉมแรกเนืÉองมาจากการ
ติดใจของโรคสมองติดยา ถา้ผูติ้ดยาเสพติดไม่พร้อมต่อการเขา้สู่วงจรของการเลิกยาหรือยงัปฏิเสธ
ปัญหาของการเสพยาเสพติดแสดงว่าการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดก็ยงัไม่เกิดขึÊนเช่นกนั 
ดงันัÊน ผูติ้ดยาเสพติดจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ ปรับเปลีÉยนพฒันาตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติด และมีความเขา้ใจ
ถึงการบาํบดัรักษาเพืÉอการเลิกยาเสพติดดว้ยตนเอง  
 
การบําบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติดในศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดภาคใต้ 
 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต  ้ไดแ้ก่ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลาและศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี เป็นหน่วยงานในสังกดัสถาบนัธญัญารักษ ์กรมการแพทย ์รับผดิชอบ
ผูป่้วยยาเสพติดในพืÊนทีÉภาคใต ้โดยมีบทบาทหนา้ทีÉรับผดิชอบในการใหบ้ริการ ดา้นการบาํบดัรักษายา
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เสพติด โดยใหบ้ริการบาํบดัรักษา 2 รูปแบบ คือ ทัÊงบริการผูป่้วยนอกและผูป่้วยในใหผู้ป่้วยสามารถเลิก
ยาเสพติดได ้กระบวนการบาํบดัรักษาเริÉมตน้เมืÉอผูป่้วยยาเสพติดตอ้งการความช่วยเหลือใหต้นเองหลุด
พน้จากวงจรของการติดยาเสพติด และส่วนใหญ่ผูป่้วยยาเสพติดจะไดรั้บผลกระทบจากการใชย้า
เสพติด เช่น ทาํให้การดาํเนินชีวิตแตกต่างไปจากปกติ บุคลิกภาพเปลีÉยนแปลงไป มีปัญหาดา้น
สัมพนัธภาพกบับุคคลรอบขา้ง ตลอดจนสุขภาพร่างกายเสืÉอมโทรมลง ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด
ภาคใต ้มีการดาํเนินการบาํบดัรักษา 4 ขัÊนตอน ไดแ้ก่ (กลุ่มภารกิจบริการวิชาการ, 2549; กลัยา, 2539; 
ธงชยั, 2541; สาํนกังานพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2547) 

1. ขัÊนเตรียมการก่อนการรักษา (pre – admission) 
 เป็นระยะแรกของการรักษาทีÉเตรียมผูป่้วยใหมี้ความพร้อม ความเขา้ใจในวิธีการ
รักษา ยอมรับการติดยาเสพติด ยอมรับการมีปัญหาของตนเอง โดยสมคัรใจทีÉจะเขา้รับการรักษาตาม
ระยะเวลาอยา่งต่อเนืÉอง โดยส่วนใหญ่ใชเ้วลาในขัÊนตอนนีÊ  1 วนั อาจมีบา้งทีÉใชเ้วลาในการเตรียมการ
ถึง 7 วนั โดยมีกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
  1) การสมัภาษณ์ประวติั ประวติัส่วนตวัในอดีตและปัจจุบนั ประวติัการติดยา
เสพติด ประวติัการเจ็บป่วย การลงทะเบียน ซึÉ งเป็นขัÊนตอนทีÉทาํความรู้จกัและเขา้ใจผูป่้วย โดยศึกษา
ประวติัจากผูป่้วย ครอบครัวและญาติหรือผูเ้กีÉยวขอ้ง การหาขอ้มูลจากผูป่้วย เช่น ปัญหาทางจิตใจ
ดา้นความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ปัญหาบุคลิกภาพ ปัญหาทางครอบครัว ปัญหาทางเศรษฐกิจ 
  2) การตรวจร่างกาย เพืÉอตรวจสภาพร่างกายว่าทรุดโทรมมากน้อยเพียงใด 
การตรวจสภาพจิตวา่ปกติหรือไม่ และการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
  3) การใหค้าํปรึกษาแก่ผูป่้วย และญาติเกีÉยวกบัวิธีการบาํบดัรักษาอยา่งถูกตอ้ง 
รวมทัÊงการจูงใจ แนะนาํใหผู้ป่้วยตัÊงใจรับการบาํบดัรักษา และแนะนาํใหค้รอบครัวมามีส่วนร่วมใน
การดูแลดว้ย 
 2. ขัÊนถอนพิษยา (detoxification) 
  ขัÊนถอนพิษยาเป็นการขัÊนตอนทีÉเนน้การบาํบดัรักษาอาการทางร่างกายทีÉเกิดจาก
การใชย้าเสพติดดว้ยการใชย้าอืÉนทดแทนอาการ เพืÉอช่วยระงบัความตอ้งการยาหรือให้หยดุยาเสพติด 
โดยทัÉวไปจะใหก้ารถอนพิษยาตามอาการ สภาพร่างกายและยาเสพติดทีÉใชเ้พืÉอบาํบดัรักษาอาการขาดยา 
รักษาภาวะแทรกซอ้นทางร่างกาย และจิตใจ การตรวจร่างกายทุกระบบอยา่งละเอียด รวมทัÊงตรวจ
พิสูจน์ต่างๆ เช่น เอก็ซเรย ์ตรวจทางห้องปฏิบติัการ การรักษาในขัÊนตอนนีÊ แบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ คือ
แบบผูป่้วยนอก ผูป่้วยยงัคงกลบัไปอยูใ่นสภาพแวดลอ้มแบบเดิม ซึÉ งมีสิÉงกระตุน้ต่าง ๆ บางครัÊ งพบว่า
มีการลกัลอบใชย้าเสพติดไดอี้กในระหว่างการรักษา อีกแบบ คือ แบบผูป่้วยใน เป็นการแยกผูป่้วย
ใหเ้ป็นสดัส่วนโดยจดัใหอ้ยูใ่นสถานทีÉทีÉปลอดจากยาเสพติด หรือสิÉงย ัÉวย ุทีÉอาจทาํใหนึ้กถึงการเสพ
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ยาเสพติด มีการทาํกิจกรรมกลุ่มสาํหรับคนทีÉไม่มีอาการถอนพิษยา เช่น กลุ่มจูงใจเพืÉอการรักษาต่อเนืÉอง 
การใหค้าํปรึกษารายบุคคล กลุ่มออกกาํลงักาย กลุ่มนนัทนาการ เป็นตน้ 
 3. ขัÊนฟืÊ นฟสูมรรถภาพ (rehabilitation) 
  ขัÊนตอนนีÊ เป็นขัÊนตอนทีÉสาํคญัทีÉสุดในการบาํบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติด เพืÉอให ้
ผูติ้ดยาเสพติดสามารถเลิกยาเสพติดดว้ยตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอเสริมสร้างกาํลงัใจ
ใหผู้ป่้วยยาเสพติด มีจิตใจทีÉเขม้แขง็พอทีÉจะหยดุใชย้าเสพติดและดาํรงชีวิตอยูส่งัคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
ขัÊนตอนนีÊ ใชร้ะยะเวลารักษาต่อเนืÉองอยา่งนอ้ย 6 เดือนขึÊนไป ทีÉจะทาํให้ผูป่้วยยาเสพติดมีความเขม้แขง็
พอทีÉจะเผชิญกบัสงัคมทีÉยงัคงมียาเสพติดอยู ่เป็นการสร้างเสริมสุขภาพทีÉสมบูรณ์ทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
การพฒันาดา้นสติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม พฒันาทกัษะต่างๆ ในการดาํรงชีพ และการแกไ้ข
ปรับปรุงนิสัย พฤติกรรมการปฏิบติัทีÉเปลีÉยนไปเนืÉองจากการไปเสพยาเสพติด การแนะแนวทางใน
การปรับตนเองของผูป่้วยใหดี้ขึÊนโดยจดัใหผู้ป่้วยไดรั้บกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ  เช่น กลุ่มบาํบดั งานบาํบดั 
อาชีวบาํบดั มีการดาํเนินในกิจวตัรประจาํวนัทีÉเหมาะสม เช่น การรับผดิชอบต่อสุขภาพตนเอง เขา้นอน
ตืÉนนอนเป็นเวลา พกัผอ่นใหเ้พียงพอ ทาํความสะอาดทีÉนอนทีÉอาศยั ออกกาํลงักาย หดัสร้างระเบียบ
วินยัขึÊนทีละเลก็ละนอ้ย 

ในขัÊนตอนนีÊดาํเนินการตามรูปแบบการบาํบดัฟืÊ นฟูสมรรถภาพสายใหม่ หรือ 
(FAST model) ซึÉ งมีองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ การนาํครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมในการบาํบดัรักษา 
(F: Family) กิจกรรมทางเลือกในการบาํบดัรักษา (A: Alternative treatment activity) กระบวนการ
ช่วยเหลือซึÉงกนัและกนั (S: Self-Help) และกระบวนการชุมชนบาํบดั (T.C: Therapeutic Community) 
(บุญเรือง, 2547; วิมล, เพลินตา, ปราณี และประกายรัตน์, 2546) 
  1)  การนาํครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมในการบาํบดัรักษา ประกอบดว้ย กิจกรรม
การใหค้วามรู้แก่ครอบครัว การใหค้าํปรึกษาครอบครัว และครอบครัวบาํบดั มีวตัถุประสงคเ์พืÉอ 
  1.1) หยดุการใชย้าเสพติด ครอบครัวจะจดัการกบัการใชย้าเสพติดอยา่งไร 
  1.2) ช่วยให้ครอบครัวปฏิบติัไดเ้หมาะสม ปัญหาติดยาเสพติดไม่ใช่ปัญหา
ผูป่้วยเพียงคนเดียว ปัญหาไม่ไดมี้เพียงการติดยาเสพติด ทาํอย่างไรจึงจะเกิดการเปลีÉยนแปลงทีÉดีขึÊน 
ให้ความรู้เกีÉยวกบัทกัษะต่างๆ ไดแ้ก่ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการสืÉอสาร ทกัษะบทบาทหนา้ทีÉ 
ความผกูพนัทางอารมณ์ ทกัษะการตอบสนองทางอารมณ์ และทกัษะการควบคุมพฤติกรรม 
  2) กิจกรรมทางเลือกในการบาํบดัรักษา เป็นกิจกรรมซึÉงมุ่งเนน้ในการพฒันาความถนดั
ของตนเองในเรืÉองการฝึกอาชีพ การใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ การส่งเสริมคุณภาพชีวิต ซึÉ งเป็น
กิจกรรมในการบาํบดัฟืÊ นฟผููป่้วยยาเสพติดทีÉเหมาะสมกบัผูป่้วยตามสภาพความเป็นจริง ใหเ้กิดประโยชน์  
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ต่อตนเอง ชุมชน และสามารถส่งเสริมใหผู้ป่้วยสามารถดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งปกติสุข โดยไม่พึÉงพายา
เสพติด ประกอบดว้ย 
  2.1) กิจกรรมคลายเครียด เป็นกิจกรรมทีÉมุ่งเนน้การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
การออกกาํลงักายเพืÉอสุขภาพทีÉผูป่้วยสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง หรือส่งเสริมกิจกรรมการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว ชุมชน อาจมีการทาํงานเป็นทีม โดยใชท้รัพยากรทีÉมีอยูใ่นชุมชน หรือองคก์รชุมชน
ใหก้ารสนบัสนุน เช่น การเล่นกีฬา การจดัชมรมกีฬา มีการแข่งขนักีฬาในชุมชน กิจกรรมฝึกเขา้จงัหวะ 
กิจกรรมงานประเพณีประจาํทอ้งถิÉน เช่น ทาํบุญ แข่งเรือ เป็นตน้ 
  2.2) กิจกรรมชมรมทีÉฉนัชอบ เป็นกิจกรรมทีÉมุ่งเนน้การส่งเสริมอาชีพใหก้บั
ผูป่้วยตามภูมิปัญญาชาวบา้นทีÉเหมาะสมกบัวฒันธรรมในพืÊนทีÉ มีการลงทุนนอ้ย สามารถปฏิบติัได้
ดว้ยตนเองหรือนาํเอากลุ่มหรือชมรมในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมดว้ย เช่น กลุ่มแม่บา้น ศูนยฝึ์กฝีมือ
แรงงานจงัหวดั การเกษตร การประมงในพืÊนทีÉ เป็นตน้ ซึÉ งอาจประกอบดว้ย ชมรมศิลปหัตถกรรม 
ชมรมอาหาร หรือชมรมเกษตร เป็นตน้ 
  2.3) กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต เป็นกิจกรรมทีÉส่งเสริมให้เยาวชนมีคุณภาพ
ชีวิตทีÉดีขึÊน เช่น การส่งเสริมการศึกษา การอาสาพฒันาบาํเพญ็ประโยชน์ การประสานงานกบัหน่วยงาน
ทีÉเกีÉยวขอ้งเพืÉอส่งเสริมอาชีพอยา่งเป็นรูปธรรม 
  วตัถุประสงคข์องกิจกรรมทางเลือกในการบาํบดัรักษาเพืÉอ 
  1) ส่งเสริม สนบัสนุนใหผู้ป่้วยไดพ้ฒันาความสามารถ ความสนใจเฉพาะตน
ไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถ 
  2) ผูป่้วยไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
  3) สนบัสนุนใหผู้ป่้วยไดแ้สดงออกในสิÉงทีÉตนสนใจดา้นต่างๆ 
  4) ส่งเสริมใหผู้ป่้วยมีอาชีพทีÉสุจริต สงัคมยอมรับ 
 3)  กระบวนการช่วยเหลือซึÉ งกนัและกนั (self-help) คือ กระบวนการให้ผูป่้วยเกิด
พลงัการเรียนรู้อย่างเขม้แข็งในการบาํบดัรักษาทัÊงทางกาย จิต สังคม โดยสามารถปรับเปลีÉยนพฤติกรรม 
เจตคติ ความรู้สึก และการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอื้Éน เพืÉอใหก้ารดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปลอดภยั 
ไม่พึÉงพายาเสพติด โดยใชห้ลกัความฉลาดทางอารมณ์ ให้มีการรับรู้ความรู้สึกของตนเองและผูอื้Éน 
สามารถดูแลความขดัแยง้ทางอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ 
  3.1)  ให้ผูป่้วยมีลกัษณะทีÉพึงประสงคท์ัÊงดา้นร่างกาย อารมณ์ และสังคม โดยใช้
หลกัการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  
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  3.2) พฒันาศกัยภาพให้เกิดการเปลีÉยนแปลงทางพฤติกรรมทีÉดี มีคุณค่า และมี
ความสุข ซึÉ งกิจกรรมการเรียนการสอนทีÉมุ่งให้เกิดการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม ประกอบด้วย
ประสบการณ์ สะทอ้นความคิด/อภิปราย ความคิดรวบยอด ประยกุตแ์นวคิด 
 4)   กระบวนการชุมชนบาํบดั เป็นรูปแบบหนึÉงของการบาํบดัรักษาทีÉสาํคญัในขัÊน
ฟืÊ นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด โดยผูรั้บการบาํบดัมาอยูร่่วมกนัเหมือนเป็นสมาชิกในครอบครัว เพืÉอให้
สามารถเปลีÉยนแปลงพฒันาตนเอง มีการเรียนรู้ประสบการณ์ซึÉงกนัและกนั โดยใชห้ลกัการช่วยเพืÉอ
ช่วยตนเอง (help to self help) อยูใ่นสถานทีÉปลอดภยั ปลอดยาเสพติด มีสิÉงแวดลอ้มทีÉดี ทาํใหเ้กิด
ความอบอุ่น เป็นผลใหไ้ดรั้บการฟืÊ นฟูสมรรถภาพทีÉดีทัÊงร่างกายและจิตใจ สามารถกลบัไปดาํรงชีวิตอยู่
ในสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข ซึÉงประกอบไปดว้ยกิจกรรมหลกั คือ 
  กลุ่มบาํบดั (group therapy) ประกอบดว้ย กลุ่มประชุมเชา้ กลุ่มสัมมนา กลุ่ม
ประชุมเจา้หนา้ทีÉ กลุ่มนนัทนาการ กลุ่มออกกาํลงักาย 
  งานบาํบดั (work therapy) ตวัอยา่งเช่น ทีมงานเกษตรผกัปลอดสารพิษ ทีมงาน
เกษตรไมผ้ล ทีมงานเกษตรเพาะชาํขยายพนัธ์พืช ทีมงานเกษตรเลีÊยงสัตว ์ทีมงานครัว ทีมงานธุรการ-
การตลาด ทีมงานตดัเยบ็ ทีมงานการอาหาร ทีมงานช่างไม ้ทีมงานช่างโลหะ ทีมงานตกแต่งบริเวณตึก 
ทีมงานประชาสมัพนัธ์ และทีมงานหตัถกรรม เป็นตน้ 
  กิจกรรมทีÉช่วยในการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม (re-shape behavior) ไดแ้ก่ 
เครืÉองมือของบา้น (tool of the house) ประกอบดว้ย การพูดคุยตกัเตือน (taking to) การเรียนรู้
ประสบการณ์ (learning Experience) และการนัÉงเกา้อีÊใชค้วามคิด (respective chair) การใหร้างวลั เช่น 
การเลืÉอนระดบัการดูแลเป็นหวัหนา้ การไดรั้บเลือกเป็นสมาชิกดีเด่นประจาํเดือน 
 ผูป่้วยในระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพไดเ้รียนรู้ทีÉจะปรับปรุงเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมเพืÉอการ
อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขในสังคมภายนอก โดยไม่กระทาํผิดใดๆ ขึÊนมาอีกนัÊน จาํเป็นตอ้งปรับ
โครงสร้างสิÉงแวดลอ้มของการบาํบดั ให้เป็นสังคมจาํลองของสังคมจริงและฝึกฝนผูป่้วยในการใช้
ชีวิตในสังคมจาํลองอยา่งถูกตอ้ง เพืÉอการออกไปใชชี้วิตทีÉถูกตอ้งในสังคมจริงได ้ดงันัÊนผูป่้วยตอ้ง
เกิดการเรียนรู้สิÉงต่างๆ ดงันีÊ  
  1)  การทาํงานและทกัษะในการทาํงาน เริÉมเรียนรู้จากสิÉงทีÉง่ายไปสู่สิÉงทีÉยากงานทุก
อยา่งทีÉผูป่้วยทาํ ตอ้งมีความหมาย มีพืÊนฐานของความเป็นจริง มีความจาํเป็นต่อการบาํบดั งานทุกอยา่ง
ตอ้งใหผู้ป่้วยไดเ้รียนรู้เกีÉยวกบัตนเอง ผูอื้Éน สังคม ความสาํคญัของงานทีÉจะใหผู้ป่้วยนัÊนตอ้งขึÊนอยูก่บั
ทศันคติและความตอ้งการของผูป่้วย การฝึกทาํงานของผูป่้วยตอ้งมีการใหร้างวลั หากงานนัÊนมีความสาํเร็จ
ดว้ยความพยายามใส่ใจของผูป่้วย เพืÉอสร้างความภาคภูมิใจและคุณภาพของงาน 
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  2)  เรียนรู้ กฎ ระเบียบปฏิบติั และกติกาของสถานบาํบดั กฎเหล็กหรือขอ้ห้ามทีÉ
ละเมิดไม่ได ้เรียนรู้กติกามารมาทในการอยูร่่วมกนั เพืÉอจะไดรู้้จกักฎของสงัคมจริงภายนอกต่อไป 
  3)  เรียนรู้เกีÉยวกบัตนเอง ผูป่้วยจะตอ้งเรียนรู้เกีÉยวกบัเรืÉองตนเอง เพืÉอทาํความรู้จกั
กบัตนเองทุกแง่มุม รู้ขอ้ดี ขอ้เสีย จุดแข็ง จุดอ่อน ของตนเองอย่างตรงไปตรงมาเปิดเผย เพืÉอการ
เปลีÉยนแปลงและพฒันาตนเอง  
  4)  เรียนรู้การประเมินตวัเอง ผูป่้วยในระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพจะตอ้งเรียนรู้ว่า
ตนเองไดเ้รียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งไร ตลอดจนพฒันาไปถึงไหนแลว้  
  ในขัÊนตอนการฟืÊ นฟูสมรรถภาพแบบชุมชนบาํบดัจะเนน้การแกปั้ญหาทางดา้นจิตใจ
เป็นสาํคญั ดว้ยหลกัการ 3 ประการ (มงคล, 2544; สาํนกังานพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายา
เสพติด, 2547) 
  1) การเลียนแบบพฤติกรรมทีÉดี ดว้ยความเชืÉอทีÉว่าทุกคนสามารถเปลีÉยนแปลง
ตนเองให้เป็นไปในทางทีÉดี เมืÉอไดเ้ห็นว่าผูที้Éอยูใ่นสภาพเดียวกนัและติดยามาก่อนสามารถทาํได ้ก็
จะมีแรงบลัดาลใจใหมี้ความเขม้แขง็และกา้วสู่การปรับปรุงเปลีÉยนแปลงเช่นกนั 
  2) การอยูร่่วมกนัเสมือนเป็นครอบครัวเดียวกนั จึงจะสร้างความรัก ความผกูพนั 
ความห่วงใยใหเ้กิดขึÊน นาํไปสู่การรักตนเองและรักผูอื้Éน  
  3) การใชอิ้ทธิพลของกลุ่ม เพืÉอเป็นแรงเสริมในการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม
ให้เป็นไปในทางทีÉเหมาะสม โดยกลุ่มเพืÉอนจะสร้างการเปลีÉยนแปลงนัÊน ๆ เช่น กลุ่มประชุมเชา้  
กลุ่มปรับความเขา้ใจ เป็นตน้ 
 4.  ขัÊนติดตามหลงัการรักษา (follow up or aftercare) 
    เมืÉอผูป่้วยยาเสพติดทีÉเขา้บาํบดัรักษามีสภาพจิตใจทีÉเขม้แขง็พอจะใชชี้วิตอยู่
ในสังคมภายนอกไดด้ว้ยตวัเองแลว้ สถานบาํบดัรักษาจะให้ผูป่้วยกลบัไปอยู่กบัครอบครัว เพืÉอเริÉม
ทดลองใช้ชีวิตโดยไม่ตอ้งพึÉงพายาเสพติดต่อไป การดูแลติดตามหลงัการรักษานีÊ เป็นการช่วยให้
กาํลงัใจ และแนะแนวทางการปฏิบติัตน ให้กบัผูป่้วยยาเสพติด เพืÉอให้หลีกเลีÉยงปัญหาทางจิตและ
ร่างกายต่างๆ ทีÉก่อใหเ้กิดเป็นสาเหตุของการติดยาเสพติด และใหอ้ยูห่่างไกลจากสิÉงแวดลอ้มทีÉชกันาํ
โดยเฉพาะยาเสพติด โดยใชเ้วลาในการติดตามหลงัการรักษา 1 – 5 ปี มีวิธีการติดตามหลงัการรักษา
ทัÊงทางตรงคือ นดัพบกบัผูป่้วยโดยตรง การเยีÉยมผูป่้วยทีÉบา้น และการติดตามหลงัการรักษาทางออ้ม
คือ การส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์การพดูคุยทางโทรศพัท ์และการติดต่อผา่นบุคคลทีÉสาม 
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การเลกิยาเสพติด 
 
 การเลิกยาเสพติด ผูป่้วยยาเสพติดมีลาํดบัขัÊนตอนของการเปลีÉยนแปลงในเส้นทางไปสู่
การเลิกยาทีÉเกิดขึÊนตามระยะของความพร้อมของบุคคล ดงันีÊ  (คณะทาํงานพฒันาหลกัสูตรและคู่มือ
จิตสงัคมบาํบดั, ม.ป.ป.) 
 ระยะทีÉ 1 ปฏิเสธปัญหา ในระยะนีÊผูป่้วยยาเสพติดไม่คิดว่าตนเองมีปัญหาจากการใชย้า
เสพติด มกัคิดว่าตนเองควบคุมการใชย้าไดจ้ะหยดุเมืÉอไหร่ก็ไดขึ้Êนอยูก่บัความตอ้งการของตน รู้สึก
ชืÉนชอบในความสุขทีÉไดรั้บจากยาเสพติด  
 ระยะทีÉ 2 ลงัเลใจ ในระยะนีÊผูป่้วยยาเสพติดมกัประสบกบัผลกระทบในทางลบจากการ
ใชย้าเสพติดบา้งแต่ไม่รุนแรงมากนกั ยงัเห็นว่ายาเสพติดมีคุณมากกว่าโทษ และรู้สึกว่าตนยงัควบคุมการ
ใชย้าเสพติดได ้ 
 ระยะทีÉ 3 ตดัสินใจหยดุยาเสพติดอยา่งจริงจงั ในระยะนีÊผูป่้วยยาเสพติดมกัประสบกบั
โทษภยัของยาเสพติดทีÉรุนแรง หรือตระหนกัถึงปัญหาการใชย้าเสพติด และตอ้งการเลิกยาเสพติด 
 ระยะทีÉ 4 ลงมือปฏิบติั ในระยะนีÊผูป่้วยยาเสพติดกาํลงัลงมือหยดุใชย้าเสพติดแต่ยงัไม่
สาํเร็จ และไดพ้ยายามทาํตามวิถีทางทีÉตนเองไดเ้ลือก เพืÉอให้เลิกยาเสพติดได ้ซึÉ งอาจกระทาํไดไ้ม่
สมํÉาเสมอในบางช่วง  
 ระยะทีÉ 5 กระทาํต่อเนืÉอง ในระยะนีÊ ผูป่้วยยาเสพติดมกัเลิก ยาเสพติดได้ประมาณ  
6 เดือน อารมณ์ ความคิดค่อนขา้งมัÉนคง กระทาํตามวิธีการทีÉตนเองเลือกไดอ้ยา่งต่อเนืÉอง มีความมัÉนใจ
วา่ตนเองเลิกยาเสพติดได ้ 
 ระยะทีÉ 6 กลบัไปมีปัญหาซํÊ า ในระยะนีÊ เกิดจากผูป่้วยยาเสพติดมีการนาํพาตวัเองไปสู่
สถานการณ์เสีÉยง การปล่อยให้ตวัเองมีความเปราะบางทางอารมณ์ การไม่สามารถจดัการกบัความ
อยากยาได ้การไม่สนใจดูแลตนเอง การไม่รับผดิชอบหนา้ทีÉของตนเอง ความประมาทเลินเล่อ การ
เผลอใจไปใช้ยาเสพติด และมีปฏิกิริยาทางจิตใจทีÉเกิดขึÊนหลงัจากพลัÊงเผลอไปใช้ยา จนกระทัÉง
ควบคุมการใชย้าเสพติดไม่ไดจึ้งกลบัไปมีปัญหาติดยาเสพติดอีก 
 การเลิกยาเสพติดในระยะตดัสินใจหยดุยาเสพติดอยา่งจริงจงั ระยะลงมือปฏิบติัและระยะ
การกระทาํต่อเนืÉอง เป็นระยะทีÉเกิดการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมต่อการเลิกยาเสพติดทีÉเห็นไดช้ดัเจน ดงันัÊน
ในกระบวนการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดจะพิจารณาถึงการกระทาํเพืÉอให้หยดุยาเสพติดของแต่
ละขัÊนตอน โดยใชก้ระบวนการสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเป็น
เกณฑก์ารพิจารณาการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด 
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การกาํกบัตนเองเพืÉอการเลกิยาเสพติด 
 
  การกาํกบัตนเอง เกิดขึÊนไดจ้ะตอ้งฝึกฝนและพฒันาความตัÊงใจและความปรารถนาทีÉจะ
เปลีÉยนแปลงพฤติกรรม และมีหนทางทีÉจะนาํไปสู่การเปลีÉยนแปลงนัÊน แนวทางการกาํกับตนเอง
ประกอบดว้ย 3 ขัÊนตอน คือการสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Bandura, 
1977) ดงันีÊ  
  1. การสังเกตตนเอง  
  จุดเริÉมตน้ทีÉสาํคญัของการกาํกบัตนเองคือ การสังเกตตนเอง บุคคลจะตอ้งรู้ว่า
ตนเองกาํลงัทาํอะไรอยู ่เพราะความสาํเร็จของการกาํกบัตนเองในการเลิกยาเสพติดนัÊน ส่วนหนึÉงมา
จากความชดัเจนความสมํÉาเสมอและความแม่นยาํของการสังเกตตนเอง แบนดูรา (Bandura, 1986 
อา้งตาม สมโภชน์, 2543) ไดเ้สนอว่า ควรจะพิจารณา ในดา้นของการกระทาํ และความถูกตอ้งของ
พฤติกรรม ในขัÊนตอนนีÊผูติ้ดยาเสพติดจะมองเห็นประเดน็ปัญหาแลว้ว่าปัญหามีอะไรบา้ง ซึÉ งสอดคลอ้ง
กบักระบวนการเปลีÉยนแปลงตนเองของผูป่้วยยาเสพติดในระยะรู้ตวัและระยะครุ่นคิดเป็นระยะทีÉ
ผูป่้วยเริÉมรู้วา่มีปัญหา อยากจะหยดุสิÉงทีÉเป็นปัญหาและเริÉมจริงจงัทีÉจะแกปั้ญหาดว้ยตนเองรู้ความตอ้งการ
ของตนเอง ดงันัÊนการสงัเกตตนเองของผูติ้ดยาเสพติดควรสงัเกตใหค้รอบคลุมทัÊงดา้นพฤติกรรม ร่างกาย 
จิตใจ ความคิด อารมณ์ บุคลิกภาพ ตลอดจนสัมพนัธภาพต่อสังคม (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; 
สาํนกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2543, 2547) ใน 3 ดา้น ดงันีÊ  
   1.1 ดา้นพฤติกรรม ผูป่้วยยาเสพติดจะมีพฤติกรรมต่างๆ ดงันีÊ คือ 
    1) พฤติกรรมการใชจ่้ายเงิน มกัจะใชจ่้ายเงินเปลืองผดิปกติโดยไม่มีเหตุผล 
เพืÉอใชซื้ÊอยาเสพติดทีÉมีราคาแพงโดยอา้งว่ามีความจาํเป็นตอ้งใชจ่้ายสูง บางรายมีเงินทองใชส้อยมาก
ผดิปกติโดยไม่มีแหล่งทีÉมาชดัเจนซึÉงอาจเป็นไปไดว้า่เริÉมเป็นผูค้า้รายยอ่ย  
    2) พฤติกรรมการโกหก ผูป่้วยยาเสพติดมกัพูดโกหกเพืÉอเอาตวัรอดเพราะ
ไม่ตอ้งการใหผู้อื้Éนทราบว่าตนเองติดยาเสพติด หรือโกหกเพืÉอใหไ้ดเ้งินมาซืÊอยาเสพติด ไม่ยอมรับ
ความจริง มีขอ้อา้งเขา้ขา้งตนเองเสมอ พดูไม่จริงเอาตวัรอดไปวนัๆ และมีลกัษณะเหลีÉยมจดั 
    3) พฤติกรรมการลกัขโมย ผูป่้วยยาเสพติดจะเริÉมมีการลกัขโมยเงิน ทรัพยสิ์น
หรือของมีค่าในบา้นตนเองหรือเพืÉอนบา้น เพืÉอนาํเงินทีÉไดไ้ปซืÊอยาเสพติดมาใชเ้สพ  
    4) พฤติกรรมเกียจคร้าน ผูป่้วยยาเสพติดเมืÉอติดยาเสพติดแลว้จะไม่สนใจ
ความเป็นอยูข่องตนเอง และครอบครัวไม่มีระเบียบวินยั ขาดความรับผดิชอบในหนา้ทีÉการงาน ไม่ชอบ
ทาํงานทาํการอะไร นอนตืÉนสายจนเป็นสาเหตุของการออกจากการเรียนและการงานในทีÉสุด  
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    5) พฤติกรรมกา้วร้าวมีลกัษณะดืÊอ หงุดหงิดง่าย ชอบแสดงความกา้วร้าว
โดยไม่มีเหตุอนัควร ไม่ยอมรับขอ้บกพร่อง เมืÉอคนรอบขา้งซกัถามเรืÉองส่วนตวัมากๆ จะรู้สึกฉุนเฉียว 
หงุดหงิดง่าย เพราะกลวัจะถูกจบัผดิได ้
    6) พฤติกรรมเก็บตวั เงียบขรึมผดิปกติ ชอบอยูโ่ดดเดีÉยวและปลีกตวัจาก
ผูอื้Éน มีภาวะไม่สนใจผูอื้Éน ทาํตวัลึกลบั ไม่ยอมรับรู้ความเป็นไปใดๆ ในบา้น ชอบอยูใ่นหอ้งคนเดียว 
หรือเขา้หอ้งนํÊานานๆ เพืÉอแอบเสพยา  
    7) พฤติกรรมการคบเพืÉอน มกัจะคบเพืÉอนทีÉใชย้าดว้ยกนั เป็นกลุ่มทีÉไม่
ค่อยสนใจเรียน และชอบเทีÉยวกลางคืน กลบัดึก เป็นกลุ่มเพืÉอนทีÉมีปัญหากบัครูผูป้กครอง เพืÉอนทีÉ
ไม่ใชย้าหรือตาํรวจ เวลารับโทรศพัทจ์ากเพืÉอนมกัจะระมดัระวงัการพูดเหมือนมีความลบั มกัมีเพืÉอน
แปลกใหม่มาเรืÉอย ซึÉงเป็นเพืÉอนทีÉใชย้าดว้ยกนั 
    8) พฤติกรรมการแต่งกายมกัแต่งกายไม่สุภาพเรียบร้อย สกปรก ไม่หวีผม 
ไม่อาบนํÊา แปรงฟัน ไม่ตดัผม ไม่สนใจตนเอง 
  1.2 ดา้นร่างกาย จะสามารถสังเกตเห็นอาการเปลีÉยนแปลงทางร่างกายของตนเอง
ได ้ดงันีÊ  สุขภาพทรุดโทรม ผอมซูบซีด นํÊาหนกัลด ไม่มีเรีÉยวแรงทีÉจะทาํงานหนกั 
   1.3 ดา้นจิตใจและอารมณ์ ผูติ้ดยาเสพติดจะมีสภาพจิตใจและอารมณ์ ดงันีÊ  
ดา้นความคิด จะคิดวนเวียนอยูใ่นขอบเขตจาํกดั เมืÉอมีปัญหาไม่กลา้เผชิญ คิดว่าสังคมรังเกียจ คิดวา่
คนอืÉนไม่รัก คิดว่าพ่อแม่รักพีÉนอ้งคนอืÉนมากกว่า คิดว่าพ่อแม่ไม่สนใจตน คิดว่าตวัเองไม่มีค่า มอง
ตนเองในแง่ลบหลายดา้น มองวา่ผูอื้Éนไม่ยอมรับตน ดา้นความรู้สึก ไม่ค่อยจดัการกบัความรู้สึกของ
ตนเอง หุนหันพลนัแล่น รู้สึกดอ้ยนอ้ยค่าไร้ศกัดิÍ ศรี มีความวิตกกงัวล เหงา เศร้า โดดเดีÉยว รู้สึกไม่
ปลอดภยั หวาดระแวง มีอารมณ์ทีÉเปลีÉยนแปลงง่าย นอ้ยใจง่าย เจา้คิดเจา้แคน้ โมโหง่าย หงุดหงิด 
อ่อนไหวและไวต่อความรู้สึกมากกว่าคนทัÉวไป อดทนรอคอยสิÉงทีÉตอ้งการไม่ค่อยได ้วุฒิภาวะและ
ความฉลาดทางอารมณ์หยอ่น จิตใจอ่อนไหว มีปมดอ้ย ขาดความเชืÉอมัÉนในตนเอง ไม่มัÉนใจในตนเอง 
ขีÊอาย เกบ็ตวั ดา้นจิตใจและพลงัใจ จะอยูใ่นระดบัตํÉา ทอ้แท ้ยอมแพง่้าย โดยเฉพาะเมืÉอขาดกาํลงัใจ
จากทัÊงภายในตวัเอง และจากบุคคลแวดลอ้ม อาจรู้สึกละอาย รู้สึกผดิ เหงา ความมัÉนใจ และความมัÉง
คงอาจคลอนแคลน  บางทีประเมินกาํลงัใจตนเองไม่ถูก เช่น ประเมินสูงกว่าทีÉจะทาํได ้เป็นตน้ว่า 
คาดวา่ตนเองจะเลิกใหไ้ดแ้น่ ๆ คราวนีÊ ซึÉ งเป็นการคาดหวงัสูงกว่าทีÉเป็นจริงมากไป พอทาํไม่ไดต้าม
เป้าหมายภายในเวลาอนัสัÊน กท็อ้แท ้และจะเลิกสูง่้าย 
  การสังเกตตนเองนัÊนทาํหนา้ทีÉ เป็นตวัใหข้อ้มูลทีÉจาํเป็นต่อการกาํหนดมาตรฐาน
ของการกระทาํทีÉมีความเป็นไปไดจ้ริงของตนเอง และประเมินการเปลีÉยนแปลงของพฤติกรรมทีÉกระทาํอยู ่
แต่การทีÉคนเราจะเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมหรือไม่ยงัขึÊนอยูก่บัปัจจยัหลาย ๆ อยา่ง เช่น การสังเกตตนเอง
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จะทาํใหบุ้คคลสามารถวินิจฉยัไดว้่าในเงืÉอนไขใด ควรทาํพฤติกรรมใด การวินิจฉยัตนเองนัÊนจะนาํ
ให้บุคคลไปสู่การตดัสินใจว่าพฤติกรรมใดควรจะเปลีÉยนแปลง นอกจากนีÊการจะเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม
หรือไม่ ยงัขึÊนอยูก่บัปัจจยัทางดา้นการจูงใจของตนเองดว้ย   
  2. การตัดสินใจ 
  ขอ้มูลทีÉไดจ้ากการสังเกตตนเองนัÊนจะมีผลต่อการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมของ
คนไม่มากนกั ถา้ปราศจากกระบวนการตดัสินใจ ถา้ขอ้มูลดงักล่าวนัÊนเป็นทีÉพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ 
โดยอาศยัมาตรฐานส่วนบุคคล ทีÉไดม้าจากการถูกสอนโดยตรงและจากการสังเกตตวัแบบ ซึÉ งแบนดูรา 
(Bandura, 1986 อา้งตาม สมโภชน์, 2543) ใหค้วามสาํคญัอยา่งมากต่อการถ่ายทอดมาตรฐานจาก
กระบวนการของตวัแบบ ดงันัÊนในกระบวนการสังเกตและการตดัสินใจจึงเป็นกระบวนการทีÉต่อเนืÉอง
ไปดว้ยกนั การตดัสินใจของผูป่้วยยาเสพติดควรให้ครอบคลุมทัÊงดา้นร่างกาย พฤติกรรม จิตใจ 
ความคิด อารมณ์ บุคลิกภาพ ตลอดจนสมัพนัธภาพต่อสงัคมเพืÉอพฒันาตนเองไปสู่การเลิกยาเสพติด 
(ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2543, 2547) ผูป่้วยยา
เสพติดอาจตอ้งฝึกการวางแผนการจดัการสัญญาณอนัตรายต่าง  ๆอยา่งเป็นรูปธรรม หรืออาจฝึกฝนตนเอง
ทาํรายการปัจจยัเสีÉยง เพืÉอป้องกนัไม่ให้ปัจจยัเสีÉยงเหล่านัÊนมาทาํให้ตนเองตอ้งกลบัไปเสพยา เสพติด
อีก ผูป่้วยยาเสพติดตอ้งวิเคราะห์พฤติกรรมเสีÉยงของตนเองให้กระจ่างชดั การวางแผนอย่างชีÊ ชดั
ละเอียดและรอบคอบ การบริหารจดัการกบัความอยากยาเสพติดอย่างรุนแรง การวางแผนการใชเ้วลา
พกัผอ่นอยา่งสร้างสรรค ์เพืÉอลดความเบืÉอหน่ายในชีวิตประจาํวนัลงได ้การวางแผนระยะยาวในการงด
ยาเสพติด ผูป่้วยยาเสพติดมีความตัÊงใจอย่างเต็มทีÉในการทุ่มเทและรับผิดชอบต่อการเลิกยาเสพติด
ระยะยาว 
  นอกจากตอ้งอาศยัมาตรฐานส่วนบุคคลในการตดัสินใจแลว้ ปัจจยัหนึÉงทีÉเกีÉยวขอ้ง
กบัการตดัสินใจ คือ การเปรียบเทียบกบักลุ่มอา้งอิงทางสังคม ทีÉมีการเปรียบเทียบกบับรรทดัฐาน
ของสงัคม การตดัสินใจ จะไม่ส่งผลใดๆ ต่อผูติ้ดยาเสพติด ถา้พฤติกรรมทีÉตดัสินใจนัÊนยงัไม่มีคุณค่าพอ
แก่ความสนใจของบุคคล แต่ถา้พฤติกรรมนีÊ มีคุณค่า การประเมินตนเองก็จะส่งผลต่อการเปลีÉยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลทนัที อยา่งไรกต็ามการทีÉบุคคลจะตอบสนองอยา่งไรต่อการตดัสินใจนัÊน ยอ่มขึÊนอยู่
กบัการรับรู้ถึงสาเหตุในการกระทาํ ซึÉ งบุคคลจะรู้สึกภูมิใจ ถา้ความสําเร็จของการกระทาํมาจาก
ความสามารถและการกระทาํของตนเอง และจะรู้สึกไม่พึงพอใจเท่าใดนกั ถา้การกระทาํนัÊนขึÊนอยู่
กบัปัจจยัภายนอก ในกระบวนการตดัสินใจของผูติ้ดยาเสพติด ถา้เปรียบเทียบกบัระยะในกระบวนการ
เปลีÉยนแปลงของบุคคล คือ ระยะเตรียมตวัเตรียมใจ หรือระยะตดัสินใจ ซึÉ งบุคคลกาํลงัมีความตัÊงใจ
สูงผสมกบัมีแนวทางทีÉจะปรับเปลีÉยนพฤติกรรมตนเอง ระยะเตรียมตวัเตรียมใจของแต่ละคนอาจสัÊน
ยาวไม่เท่ากนั และระยะลงมือกระทาํ เป็นระยะทีÉบุคคลเริÉมปรับพฤติกรรม ปรับความคิดดึงประสบการณ์ 
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ทรัพยากรต่างๆ ทัÊงหมดทัÊงมวลมาบูรณการใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ เพืÉอเอาชนะปัญหา เป็นช่วงทีÉตอ้งมี
กาํลงัใจสูงกวา่ปกติ จึงจะกลา้ลงมือกระทาํ รวมทัÊงตอ้งมีการประกาศตนเองอยา่งแน่วแน่ (commitment) 
ทุกดา้นทัÊงเวลา กาํลงักาย กาํลงัทรัพย ์กาํลงัปัญญา กาํลงัใจเป็นระยะทีÉเห็นการเปลีÉยนแปลงภายนอก
ชดัมาก (ทิพาวดี, 2545)  
  3. การแสดงปฏิกริิยาต่อตนเอง  
  การสังเกตตนเองและการตดัสินใจ จะนาํไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทัÊงนีÊ
ยอ่มขึÊนอยูก่บัสิÉงล่อใจในการทีÉจะนาํไปสู่ผลทางบวก ทัÊงในแง่ของผลทีÉไดเ้ป็นสิÉงของทีÉจบัตอ้งได ้หรือ
ในแง่ของความพึงพอใจในตนเอง สอดคลอ้งกบักระบวนการเปลีÉยนแปลงตนเองของผูป่้วยยาเสพติด
ระยะธาํรงพฤติกรรมใหม่ (maintain new behavior) เป็นระยะทีÉบุคคลตอ้งทาํงานหนกัต่อไป ทีÉจะ
ระวงัตวัเองไม่ให้กลบัไปเสพยาเสพติดซํÊ า ตอ้งมีการทบทวนตนเอง ทบทวนความกา้วหน้าของตนเอง
และตอ้งคงไวซึ้Éงพฤติกรรมใหม่ๆ ของการเป็นผูเ้ลิกเสพยาเสพติดอยา่งถาวร หรือฟืÊ นฟูสภาพอยา่ง
ครอบคลุม ระยะนีÊ เป็นการปรับตวั ปรับความคิด พฤติกรรม อารมณ์ ค่านิยม บุคลิกภาพ การสังคม 
ทกัษะ และปรับปรุงพฒันาการทุกดา้น ทัÊงทางร่างกาย จิตใจ และสังคมจนพน้สภาพของการติดยา
เสพติด เพืÉอใหผู้ติ้ดยาเลิกยาเสพติดไดอ้ยา่งถาวรมีลกัษณะดงันีÊ  (ทิพาวดี, 2545) 
   1) เป็นผูห้ยดุใชย้าเสพติดทีÉผิดกฎหมาย หมายถึง การดาํเนินชีวิตโดยปราศจาก
สิÉงเสพติดทัÊงมวลอยา่งสิÊนเชิง หมายรวมถึง เครืÉองดืÉมประเภทแอลกอฮอลด์ว้ย ไม่ใช่เลิกเสพเฮโรอีน
แลว้ไปติดเหลา้แทน และในรายทีÉตอ้งการควบคุมตนเองจริงจงั จะไม่มีการอนุญาตให้ตนเองสูบบุหรีÉ  
หรือดืÉมเบียร์ เนืÉองจากทัÊงหมดนีÊ เป็นยาเสพติดทีÉมีแนวโนม้สูงทีÉจะนาํไปสู่การเสพยาเสพติดร้ายแรง
อืÉน ๆ ต่อไป ผูที้Éเป็นบุคคลทีÉฟืÊ นฟูตวัเองอยา่งครอบคลุมแลว้ จะผา่นการเรียนรู้วิธีการลดสิÉงกระตุน้ต่าง  ๆ
ลดความตอ้งการสารเสพติดใหเ้หมือนคนปกติทัÉวไป และรู้จกัวิธีการระวงัอาการอยากยาเสพติดได ้
   2) มีความตัÊงใจทุ่มเทจริง เป็นผูรั้กษาสัจจะและขอ้ผกูพนั/สัญญา/ขอ้ตกลงต่าง  ๆ
ทีÉใหไ้ว ้ไม่ใช่ขอ้ตกลงแค่ดว้ยวาจา แต่ตอ้งเนน้การกระทาํทีÉมุ่งเนน้ตัÊงใจเตม็ทีÉ 
   3) มีจุดมุ่งหมายในชีวิต และการเรียนรู้ทีÉจะตัÊงเป้าหมายชีวิต จุดหมายจะเป็น
เป้ายดึเหนีÉยวใหมี้ความตัÊงใจมัÉนคงขึÊน 
   4) มีความสามารถปรับตวักลบัเขา้สู่สังคม มีการปรับปรุงนิสัย วิถีชีวิต และ
พฤติกรรมต่าง ๆ ใหส้ร้างสัมพนัธภาพใหเ้ขา้กบัสังคมของคนทีÉไม่ใชย้าเสพติด ไม่เคอะเขินในการเขา้
สังคม ผกูมิตรกบัเพืÉอนใหม่ได ้ เป็นตวัของตวัเอง และสามารถพูดถึงเรืÉองในอดีตเกีÉยวกบัการติดยาเสพติด
ของตนเองได ้สามารถทาํตวัตามสบาย ไม่กงัวลระแวงว่าสังคมจะรังเกียจ แต่ไดส้ร้างคุณค่าให้ตวัเอง
มัÉนใจในตวัเองไดพ้อเพียงทีÉจะเขา้กบัคนอืÉนไดท้ัÊงส่วนตวัในครอบครัวและทีÉทาํงาน 
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   5) มีความสุขในชีวิตทีÉฟืÊ นคืนมาใหม่ เป็นผูมี้จิตใจแจ่มใส เบิกบาน มีชีวิตชีวา 
ตามสภาพ รู้จกักระทาํสิÉงสนุกสนานเพลิดเพลินในชีวิตประจาํวนั อารมณ์ดี ยิÊมได ้ไม่เครียด ไม่เหงา 
ไม่ซึมเศร้า รู้จกัมองโลกในแง่ดี เรียนรู้ทีÉจะปรับอารมณ์ความรู้สึกไปในทางสร้างสรรค ์และมีความสุข
ไดเ้ยีÉยงคนทัÉว ๆ ไป 
   6) สามารถควบคุมดูแลตนเองได ้ หมายถึงรู้จกัวิธียบัย ัÊงชัÉงใจไม่ยอมกลบัไป
แตะตอ้งยาเสพติดแมว้่าจะมีเพืÉอนชวน หรือมีสิÉงเร้าเพียงใดก็ตาม ผูที้ÉพฒันามาถึงขัÊนฟืÊ นสภาพตวัเอง
อยา่งครอบคลุมจะเคยผา่นการฝึกฝนให้รู้จกับริหารจดัการกบัตวัเองเพืÉอเอาชนะความอยากยาเสพติด
ไดดี้กวา่ผูจ้ะเลิกยาเสพติด ทีÉไม่ไดผ้า่นการฝึก และยงัรู้จกัวิธีทีÉจะมาเสริมความมัÉนคงทางใจใหก้บัตวัเอง
ไปพร้อม ๆ กนั เพืÉอจะควบคุมตนเองให้อยูใ่นกรอบของผูที้Éปลอดยาเสพติดไดอ้ยา่งตลอดรอดฝัÉง แมว้่า
จะเผชิญภาวะวิกฤติบา้งกต็าม 
   7) มีการยอมรับตนเอง หมายถึงการรู้จกัตนเองดีพอทัÊงในดา้นดี และทัÊงจุดอ่อน
ของตนเอง เขา้ใจในขีดจาํกดับางอย่างของตนเอง และยอมรับสภาพ เพืÉอหาทางปรับวิถีชีวิตให้อยู่
ในระดบัทีÉเป็นไปไดอ้ยา่งปลอดยาเสพติด โดยไม่ขดัแยง้กบัตวัเองและผูที้Éอยูร่อบขา้งจนเกิดเป็นปัญหา
เพิÉมขึÊนมา 
   8) มีการพฒันาปัญญา/พลงัชีวิต/จิตวิญญาณ เป็นพลงัแห่งการใฝ่เพืÉอความดี
ต่อทัÊงตนเองและผูอื้Éนอยา่งแทจ้ริงมีความเพียบพร้อมทัÊงร่างกาย จิตใจ สงัคม และปัญญา เพืÉอดาํเนิน
ชีวิตอยา่งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้Éน การเฝ้าหมัÉนใส่ใจเสริมสร้างพลงัส่วนปัญญานีÊ ใหเ้พิÉมขึÊนวนั
ละนอ้ย อยา่งสมํÉาเสมอ เป็นภูมิคุม้กนัทีÉเขม้แขง็ และเป็นการปรับสภาพตนเองเสียใหม่ใหเ้ขา้สู่การมี
ชีวิตใหม่และสงัคมใหม่ ระดบัการพฒันาปัญญา/พลงัชีวิตจิตวิญญาณนีÊ  พบว่าเป็นองคป์ระกอบสาํคญั
และเป็นเป้าหมายของรูปแบบรักษาผูติ้ดยาเสพติด 
 
ปัจจัยทีÉเกีÉยวข้องกบัการกาํกบัตนเองเพืÉอเลกิยาเสพติด  
 
 แบนดูรา (Bandura, 1977) ไดก้ล่าวไวว้่าปัจจยัทีÉทาํใหผู้ป่้วยยาเสพติดเลิกยาเสพติดได ้มี 2 
อยา่ง คือ ปัจจยัภายในตวับุคคล และปัจจยัภายนอก โดยปัจจยัสาํคญัทีÉสุด คือ ปัจจยัภายในตวับุคคลซึÉง
หากมีกาํลงัใจทีÉเขม้แขง็ก็สามารถทาํให้เลิกยาได ้ส่วนปัจจยัภายนอก เช่น ดา้นการสนบัสนุนจาก
บุคคลในครอบครัวและชุมชน การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร การมีแรงสนบัสนุนดา้นจิตใจ การไดรั้บความ
รักความอบอุ่นและความเขา้ใจ การไดรั้บการตอบสนองขัÊนพืÊนฐาน และการไดรั้บการส่งเสริมพฒันา
ศกัยภาพ ส่งผลใหผู้ป่้วยยาเสพติด สามารถปรับตวัต่อการเลิกยาเสพติดได ้ (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 
2544) 
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 ปัจจัยภายในตัวบุคคล ประกอบดว้ย 
 1.  ความสมคัรใจเลิกเสพยาเสพติด และเขา้รับการบาํบดัรักษา โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพืÉอตอ้งการเลิกยาเสพติดนบัเป็นปัจจยัจาํเป็นพืÊนฐาน ทีÉทาํใหผู้ป่้วยยาเสพติดเลิกยาได ้สาเหตุสาํคญั
ทีÉเป็นแรงจูงใจใหผู้ป่้วยยาเสพติดสมคัรใจเลิก (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) 
 2. การหลีกเลีÉยงภาวะเสีÉยงต่อการกลบัไปเสพซํÊ า (ทรงเกียรติ, 2542) ปัจจยัทีÉสาํคญั
ปัจจยัหนึÉงทีÉทาํให้ผูป่้วยยาเสพติดสามารถเลิกยาไดส้าํเร็จ เนืÉองจากระยะแรกๆ ทีÉเลิกยาเสพติดเป็น
ระยะทีÉผูป่้วยอยูใ่นภาวะทีÉเสีÉยงต่อการกลบัไปเสพยาซํÊ าและยงัมีพยาธิสภาพของสมองหลงเหลืออยู ่
การทีÉผูป่้วยยาเสพติดสามารถหลีกเลีÉยงสถานการณ์ทีÉจะนาํไปสู่การเสพยาในช่วงระยะนีÊ ได ้นบัว่า
เป็นสิÉงสาํคญัในการทีÉจะนาํไปสู่ความสาํเร็จในการเลิกยาเสพติดไดอ้ยา่งถาวร โดยพยายามหลีกเลีÉยง
ภาวะเสีÉยงต่อการกลบัไปติดยาซํÊ าดว้ยการตดัขาดจากสังคมและเพืÉอนฝงูเก่ากลุ่มทีÉเคยเสพดว้ยกนั
หนัไปคบเพืÉอนกลุ่มใหม่ 
 3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด การทีÉผูป่้วยยาเสพติดมี
ความเชืÉอในความสามารถของตนเอง จะมีอิทธิพลทีÉจะช่วยให้เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ เกิดความพยายามไม่ยอ่ทอ้ มีความมุ่งมัÉนและมีความเชืÉอว่าสามารถเลิกใชย้าเสพติดได ้
การทีÉรับรู้ความสามารถของตนเอง จะมีอิทธิพลต่อความพยายามเอาชนะอุปสรรค และไม่กลบัไป
เสพยาอีก (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) 
 4. ความรับผิดชอบและภาระหนา้ทีÉ (บุญเรือง, 2547) ผูป่้วยยาเสพติดทีÉเลิกยาได้
สาเหตุหนึÉงมาจากความรู้สึกรับผดิชอบในหนา้ทีÉของตนทีÉมีต่อครอบครัว ภรรยา และลูก โดยเฉพาะ
ความรู้สึกรับผิดชอบในหนา้ทีÉทีÉเกิดจากความสมคัรใจ ไม่ไดถู้กบงัคบั จึงไม่สร้างแรงกดดนัหรือ
ความเครียด แต่สิÉงเหล่านีÊ กลบัเป็นความภาคภูมิใจ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทีÉสามารถเป็นทีÉพึÉง
ของตนเองและผูอื้Éนได ้(สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) 
 5.  มีใช้วิธีเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหาทีÉเหมาะสม เมืÉอผูป่้วยยาเสพติดประสบ
ปัญหาทีÉก่อให้เกิดภาวะเครียดถา้รู้เท่าทนัปัญหาไม่ยึดมัÉนกบัภาวะใด สภาวะหนึÉ ง แต่ยอมรับการ
เปลีÉยนแปลงทีÉเกิดขึÊน พยายามมีสติ ทาํใจให้นิÉง แลว้รวบรวมสติปัญญา หาทางแกไ้ขปัญหาอย่าง
เหมาะสม ปัญหาทีÉประสบอยูก่็จะบรรเทาเบาบางลงหรือหมดไปไดซึ้Éงมีผล ทัÊงทางตรงและทางออ้มกบั
ความรู้สึกผาสุก หมดความคบัขอ้งใจ จึงไม่ตอ้งแสวงหาทางออกทีÉผดิ ๆ โดยการกลบัไปพึÉงยาอีก ผูป่้วย
ยาเสพติดทีÉเลิกเสพยาในระยะแรกจะมีปัญหาในการปรับตวั ทัÊงทางดา้นร่างกาย จากภาวะสมองติดยา 
และดา้นสังคมจากปฏิกิริยาของบุคคลในสังคมทีÉยงัระแวงและไม่ไวว้างใจว่าผูป่้วยเลิกเสพยาไดจ้ริง ถา้
ผูป่้วยยาเสพติดไม่ยอมทอ้ถอย พยายามกระตุน้ตนเองและแกปั้ญหาหาทีÉเกิดขึÊน ตามศกัยภาพทีÉ
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ตนเองมีอยู่ไดอ้ย่างเหมาะสม จนผ่านพน้ภาวะวิกฤติไปไดโ้ดยไม่กลบัไปเสพยาอีก (ทรงเกียรติ, 
2542) ซึÉงวิธีเผชิญ และแนวทางแกไ้ขปัญหาทีÉเหมาะสม มีดงัต่อไปนีÊ  
   5.1 การสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลอืÉน (ทรงเกียรติ, 2543) สมัพนัธภาพระหวา่ง
บุคคล เป็น ความผูกพนั รักใคร่ ความใกลชิ้ด ความอบอุ่น ความเขา้ใจ ความคุน้เคย สนิทสนม 
ระหวา่งบิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร ตลอดจนเครือญาติ และบุคคลอืÉนทีÉอาศยัอยูใ่นครอบครัวนัÊน ๆ 
ความสัมพนัธ์ในเชิงบวกทีÉมีลกัษณะเป็นความปรองดอง รักใคร่ กลมเกลียว ก่อให้เกิดผลดี เสริมสร้าง 
สมัพนัธภาพทีÉดียิÉงใหแ้ก่ครอบครัวนัÊน ๆ ซึÉ งเป็นสิÉงสนบัสนุนทางสังคมทีÉสาํคญัอีกปัจจยัหนึÉงทีÉส่งเสริม
ใหผู้ป่้วยยาเสพติดสามารถเลิกยาได ้
   5.2 การใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ การมีโอกาสใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์
เป็นปัจจยัทีÉสาํคญัปัจจยัหนึÉงทีÉทาํใหผู้ป่้วยยาเสพติด สามารถเลิกได ้(สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) 
การทีÉไดมี้โอกาสร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กบัเพืÉอนก็เป็นปัจจยัเสริมทีÉทาํใหส้ามารถเลิกยาเสพติดไดเ้นืÉองจาก 
เพืÉอนเป็นกลุ่มบุคคลทีÉสาํคญัทีÉเป็นทัÊงสิÉงเร้าและตวักระตุน้ทีÉสาํคญัทีÉมีอิทธิพลและทาํใหผู้ป่้วยยาเสพติด
มีโอกาสเลิกยาเสพติดได ้
 6. การเห็นคุณค่าในตนเอง โดยทัÉวไปแลว้มนุษยใ์นสงัคมจะสามารถดาํรงชีวิตอยู่
ในสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข และสามารถดาํเนินชีวิตใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานสังคมโดยไม่มีพฤติกรรม
เบีÉยงเบน คือ การทีÉรู้สึกว่าตนเองเป็นคนดี เป็นทีÉตอ้งการของคนอืÉน ผูป่้วยยาเสพทีÉสามารถเลิกยาเสพติด
ไดส้าํเร็จ จะมีความคิดเปลีÉยนไป โดยเริÉมมองตนเองในทางทีÉดีขึÊน มีความรู้สึกต่อตนเองในทางทีÉดี 
มีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกตนเองมีคุณค่า เป็นทีÉรักของคนอืÉน สิÉงเหล่านีÊ  จึงเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉทาํ
ใหผู้ป่้วยยาเสพติดไม่คิดกลบัไปเสพซํÊา(สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) 
  6.1 การมีความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองในทางบวก โดยทัÉวไปแลว้ความรู้สึกนึกคิด
ต่อตนเองในทางบวกทาํใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจ มีกาํลงัใจกาํลงักายทีÉเขม้แขง็ สามารถเผชิญอุปสรรค
ต่างๆ ไดผู้ป่้วยยาเสพติดทีÉมีความรู้สึกต่อตนเองในทางบวก ตรงตามสภาพความเป็นจริงจะเขา้ใจตนเอง
เขา้ใจผูอื้Éน รู้วา่ปัญหาทีÉเกิดขึÊนไม่สามารถแกที้ÉคนอืÉนได ้กจ็ะกลบัมาพิจารณาตวัเองยอมรับความจริง
ทีÉเกิดขึÊน กท็าํใหชี้วิตมีความสุขตามอตัภาพ ไม่เครียด ไม่วิตกกงัวล จึงไม่มีปัญหาตอ้งพึÉงพายาเสพติดอีก 
  6.2 การมีความพึงพอใจในตนเองมากขึÊน นับเป็นอีกปัจจัยหนึÉ งทีÉมีผลต่อ
ความเชืÉอมัÉนต่อบุคคล ความภาคภูมิใจ และยอมรับในคุณค่าของตน ทาํให้สามารถดาํรงชีวิตได้
อยา่งมีความสุข มองโลกในแง่ดี มีความหวงั ผูป่้วยยาเสพติดทีÉเลิกยาเสพติดได ้มีความรู้สึกพึงพอใจ
ในสิÉงทีÉตนเองเป็นอยู ่ทัÊงในแง่ความเป็นอยูใ่นครอบครัว ฐานะการเงิน และการประกอบอาชีพ และ
อีกส่วนหนึÉงเป็นความพอใจทีÉเกิดจากการยอมรับจากสังคม ซึÉ งเป็นปัจจยัส่งเสริมทีÉมีผลทาํให้เกิด
ความมัÉนใจในตนเอง วา่ไดป้ระพฤติปฏิบติัไปในแนวทางทีÉถูกตอ้งทีÉเลิกยาเสพติดได ้
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  6.3  ความสามารถในการทาํประโยชน์ให้ผูอื้Éน การทีÉผูป่้วยยาเสพติด ไดใ้ช้
ประสบการณ์ช่วงหนึÉ งในชีวิตตอนทีÉติดยาเสพติดมาเป็นอุทาหรณ์และให้คาํปรึกษาเพืÉอนก็เป็น 
ส่วนหนึÉงทีÉทาํใหเ้กิดความรู้สึกว่าตวัเองมีค่า มีประโยชน์ต่อคนอืÉน ทาํใหเ้กิดความรู้สึกความภาคภูมิใจ 
นบัเป็นแรงจูงใจทีÉส่งเสริมให้ผูป่้วยยาเสพติดทีÉเลิกเสพรู้สึกมัÉนใจ อบอุ่นใจในการยอมรับ ให้โอกาส
ไดท้าํประโยชน์ 
 ปัจจัยภายนอก ประกอบดว้ย 
 1. โทษของการติดยาเสพติด (กลัยา, 2539) ยาเสพติดมีการทาํลายสุขภาพ ทัÊงทาง
ร่างกายและจิตใจ หรือในขัÊนรุนแรงอาจทาํให้เสียชีวิตได ้ทาํลายอนาคต ทาํลายความไวว้างใจของ
คนรอบขา้ง ทาํใหเ้สียเงินเสียทอง ดงันัÊนโทษและผลเสียของการติดยา เมืÉอผูป่้วยไดรั้บความรุนแรง 
และอนัตรายทีÉจะเกิดต่อตนเอง จะนาํไปสู่การตดัสินใจทีÉจะเลิกเสพยาเสพติดใหไ้ด ้
 2. มีแหล่งใหค้าํปรึกษา เป็นปัจจยัสาํคญัทีÉทาํใหผู้ป่้วยยาเสพติดสามารถเลิกยาได ้
(บุญเรือง, 2547; สาํนกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2547) เนืÉองจากการใหค้าํปรึกษา
เป็นวิธีการหนึÉงของการช่วยเหลือดา้นจิตใจทีÉสามารถจะทาํให้ผูป่้วยยาเสพติดทีÉประสบปัญหาหรือ
สถานการณ์ทีÉก่อให้เกิดความขดัแยง้หรือคบัขอ้งใจได ้เสริมสร้างกาํลงัใจ มีความมัÉนคงในอารมณ์ 
ตลอดจนสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ทีÉเผชิญอยูไ่ด ้โดยสามารถดึงศกัยภาพในตนเอง
ทีÉมีอยูแ่ลว้ออกมาใชอ้ยา่งเหมาะสม ซึÉ งแหล่งใหค้าํปรึกษาทีÉดีพบว่าเป็นบุคคลทีÉอยูใ่กลชิ้ดหรือรอบๆ
ผูที้Éเลิกยาได ้ซึÉ งมีความผกูพนั ความรักใคร่ เอืÊออาทรเป็นพืÊนฐานเดิมอยู่แลว้ ความรักความเขา้ใจ 
คาํแนะนาํตลอดจนประสบการณ์ดีๆ ทาํใหส้ามารถตอบสนองความตอ้งการของผูป่้วยยาเสพติดให้
สามารถอยูร่่วมกบัผูอื้Éนได ้
 3. ความรักความหวงัดีของพอ่แม่ นบัเป็นปัจจยัสาํคญัประการหนึÉงทีÉเหนีÉยวรัÊ งให้
ผูป่้วยยาเสพติดเลิกยาเสพติดไดส้าํเร็จ (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) เพราะพ่อแม่มีบทบาทความสาํคญั
ต่อบุคคลตัÊงแต่วยัเดก็ เป็นแหล่งถ่ายทอดค่านิยม ความเชืÉอ แบบแผนพฤติกรรม การปฏิสมัพนัธ์และ
ประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิต เมืÉอผูป่้วยยาเสพติดประสบปัญหาวิกฤติ หลงทางไปติดยาเสพติด ก็มีพ่อแม่
คอยใหค้วามช่วยเหลือใหก้าํลงัใจ นบัเป็นปัจจยัสาํคญัประการหนึÉงทีÉเป็นแรงบนัดาลใจเหนีÉยวรัÊ งใหผู้ป่้วย
อยากเลิกใหไ้ดเ้พราะไม่อยากให้พ่อแม่เสียใจและเป็นทุกขเ์พราะตนเองอีกต่อไป องคป์ระกอบทีÉทาํให้
ผูป่้วยยาเสพติดเชืÉอว่า ตนเป็นส่วนหนึÉงของครอบครัว มีความเป็นเจา้ของ มีเป้าหมาย และสามารถ
ทาํประโยชน์ให้แก่ครอบครัวได ้ทาํให้เกิดแรงจูงใจทีÉดี และสามารถตดัสินใจไดอ้ย่างเหมาะสม  
จากการศึกษา (บุญเรือง, 2547) พบว่า ผูที้Éสามารถเลิกยาเสพติดไดห้ลาย ๆ ราย มีโอกาสทีÉไดร่้วม
แสดงความคิดเห็น และตดัสินใจ ในการจดักิจกรรมต่างๆ ไดรั้บการสนบัสนุนจากสมาชิกในครอบครัว 
เมืÉอริเริÉมทีÉจะจดักิจกรรมต่างๆ ให้กบัครอบครัว กิจกรรมต่างๆ จะเป็นสืÉอกลางทีÉทาํให้สมาชิกใน
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ครอบครัว มีความผกูพนั มีความรัก ความเขา้ใจ และปรองดองกนั เป็นการสร้างบรรยากาศทีÉดีให้แก่
ครอบครัว ซึÉ งจะส่งเสริมพฤติกรรมต่างๆ เป็นการปรับตวัเพืÉอเปลีÉยนแปลงในทางทีÉเหมาะสม และ
สามารถดาํรงชีวิตไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งพึÉงยาเสพติด  
 4. การถูกปฏิเสธจากสังคม อาจพบไดจ้ากคาํสบประมาท และการดูถูกดูแคลน
จากผูอื้Éน นบัเป็นแรงสนบัสนุนทางสังคมอีกปัจจยัหนึÉง แต่เป็นแรงสนบัสนุนในเชิงลบทีÉทาํให้บุคคล
กระทาํหรือไม่กระทาํพฤติกรรมบางอยา่งทีÉนาํไปสู่การเลิกยาเสพติด (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) 
 5. การมีงานทาํ ตามความสามารถและตามประสบการณ์ทีÉมี ทาํให้เกิดความเชืÉอมัÉน 
และความรู้สึกมีคุณค่า ความภูมิใจในตนเอง (บุญเรือง, 2547) 
 6. มีศาสนาทีÉเป็นแหล่งยดึเหนีÉยวจิตใจ (สาํนกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ยาเสพติด, 2547; สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) จากการสัมภาษณ์ผูป่้วยยาเสพติดทีÉสามารถเลิกได ้
พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลบางราย ยงัไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมดา้นความเชืÉอ หรือศาสนาต่าง ๆ ทีÉต่างก็
สอนให้ทุกคนกระทาํความดี ละเวน้ความชัÉว ทาํใจให้บริสุทธิÍ  และจะเป็นไดว้่าในกิจกรรม/พิธีกรรม
ต่าง ๆ มกัจะนาํเอาศาสนาเขา้มาเกีÉยวขอ้งเป็นสิÉงยดึเหนีÉยวทางใจ ตัÊงแต่เกิดจนกระทัÉงตาย  
 สรุปการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด ประกอบดว้ยการสังเกต
ตนเองของผูติ้ดยาเสพติดโดยทัÉวไปทัÊงทางด้านร่างกาย จะสามารถสังเกตเห็นการเปลีÉยนแปลงทาง
ร่างกาย ดา้นจิตใจและอารมณ์ ผูติ้ดยาเสพติดจะมีสภาพจิตใจและอารมณ์ทีÉขาดความเชืÉอมัÉนใน
ตนเอง ไม่สามารถควบคุมแรงกระตุน้ ขาดความอดกลัÊน เป็นคนเจา้อารมณ์ หงุดหงิด เอาแต่ใจตนเอง 
ขาดเหตุผล ดา้นพฤติกรรมผูติ้ดยาเสพติดมกัจะมีพฤติกรรมไม่เป็นทีÉยอมรับ จากการสังเกตตนเอง
นาํไปสู่การตดัสินใจ จึงจาํเป็นจะตอ้งใหผู้ติ้ดยาเสพติดไดต้ดัสินใจเลิกยาเสพติดใหไ้ด ้และขัÊนตอน
สุดทา้ย คือ การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเป็นการตัÊงใจทุ่มเทจริง มีจุดมุ่งหมายในชีวิต การปรับตวักลบัเขา้
สู่สังคม มีความสุขในชีวิตฟืÊ นคืนมาใหม่ การควบคุมดูแลตนเองได ้การยอมรับตนเอง และมีการพฒันา
ปัญญา/พลงัชีวิต/จิตวิญญาณ นัÊนเอง มีปัจจยัทีÉทาํให้เลิกยาไดคื้อปัจจยัจากภายในตวัผูป่้วยเองและ
ปัจจยัจากสิÉงแวดลอ้มทางสงัคมภายนอก 
 
 
 




