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บทท ี2 
 

เอกสารและงานวจิยัทเีกยีวข้อง 
 
 การศึกษาครังนีเป็นการกาํกบัตนเองเพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด โดยมี
ขอบเขตการทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีเกียวขอ้ง ดงันี 
 1.  ผูป่้วยยาเสพติด  
 1.1 ความหมายของยาเสพติด 
 1.2 ความหมายของการเสพยาเสพติด 
 1.3 ลกัษณะโรคติดยาเสพติด 
  1.4 การบาํบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติดในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้
 2.  การเลิกยาเสพติด 
 3.  การกาํกบัตนเองเพือการเลิกยาเสพติด 
  3.1 การสงัเกตตนเอง 
  3.2 การตดัสินใจ 
  3.3 การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
 4.  ปัจจยัทีเกียวขอ้งกบัการกาํกบัตนเองเพือเลิกยาเสพติด  
 4.1 ปัจจยัภายในตวับุคคล 
 4.2 ปัจจยัภายนอก 
 
ผู้ป่วยยาเสพติด 
 
 ความหมายของยาเสพติด 
 จากขอ้ตกลงในคาํนิยามขององค์การอนามยัโลกและจากเภสัชวิทยาของยาเสพติด 
(กลัยา, 2539; สาํนกัพฒันาการการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2547) ไดป้ระมวลความหมาย
และลกัษณะของยาเสพติดใหโ้ทษไว ้ดงันี 
 1. เป็นสารทีเสพเขา้ไปในร่างกายมนุษยแ์ลว้จะเกิดพิษอยา่งเรือรัง 
 2. ทาํอนัตรายแก่สุขภาพของผูเ้สพใหเ้สือมโทรม 
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 3. เกิดการเสพติดทางจิตใจ (psychological dependence) คือ ตกเป็นทาสของการอยาก
ยาเสพติดนนัอยูใ่นใจเสมอ เกิดความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ ถูกบงัคบัใหแ้สวงหามาเสพให้ไดไ้ม่ว่า
โดยวิธีใดกต็าม 
 4. ทาํให้ร่างกายดือยาหรือตา้นยา (tolerance) เมือร่างกายเกิดปฏิกิริยาต่อตา้นฤทธิจน
เกิดความเคยชินแลว้กจ็ะทาํใหก้ารเสพยาเสพติดนนัดว้ยปริมาณทีสูงขึนเรือย ๆ  จึงจะเกิดผลทีตอ้งการ 
 5. เกิดการเสพติดทางกาย (physical dependence) ยาเสพติดใหโ้ทษจะเขา้ไปออกฤทธิ
ทีสมองและประสาท ในเนือเยือต่างๆของร่างกาย เมือหมดฤทธิร่างกายจะปรับสภาพเขา้สู่ธรรมชาติ การ
ทาํงานของอวยัวะอยา่งรุนแรงกวา่ปกติเกิดอาการถอนยาหรืออยากยา หรือกลุ่มอาการอดยาขึนอยา่ง
เฉียบพลนั 
 6. เกิดพิษและโทษร้ายแรงต่อสังคม ทาํให้เสือมเสียหายรวมไปถึงทางเศรษฐกิจและ
ความมนัคงของชาติ 

พระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ (2522) ใหค้วามหมายยาเสพติดว่าเป็น สารหรือวตัถุ
ชนิดใดๆ ซึงเมือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีดหรือดว้ยประการใดๆ แลว้
ทาํใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะสาํคญั เช่น ตอ้งเพิมขนาดการเสพขึนตามลาํดบั มีอาการ
ถอนยาเมือขาดยา มีความตอ้งการเสพทงัร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง และสุขภาพทวัไปจะทรุด
โทรมลง กบัใหร้วมถึงพืชหรือส่วนของพืชทีเป็นหรือให้ผลเป็นยาเสพติดให้โทษ หรืออาจผลิตเป็น
ยาเสพติดใหโ้ทษและสารเคมีผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษดว้ย  
 สรุปความหมายยาเสพติดหมายถึง ยาหรือสารใดๆ ก็ตามทีบุคคลเสพเขา้สู่ร่างกายโดย
วิธีการใดวิธีการหนึง เช่น รับประทาน สูบ ฉีด หรือดม ติดต่อกนัไปชวัระยะเวลาหนึง จะทาํใหมี้ผล
ต่อร่างกายและจิตใจของผูเ้สพ เช่น มีความตอ้งการเสพมากขึน ถา้ไม่ไดเ้สพจะเกิดอาการอยากยา และ
จะมีผลต่อการทาํลายสุขภาพของผูเ้สพทงัทางร่างกายและจิตใจ 
 
 ความหมายของการเสพยาเสพติด 
 การเสพยาเสพติดมีความหมายของการเสพอยู ่2 นยัสาํคญัคือ (ทรงเกียรติ, ชาญวิทย,์ และ 
สาวิตรี, 2543; ลาํซาํ, 2544)  
 1. การเสพผิด (abuse) มีลักษณะสําคญั คือ แบบแผนพฤติกรรมในการใช้ยาเสพติด
แสดงออกโดยการก่อใหเ้กิดความเสียหายทางสงัคมอยา่งชดัเจนไม่มีการใชย้าเสพติดซาํๆ ไม่มีการดือยา
และอาการถอนพิษยา โดยมีขอ้วินิจฉยัการเสพผดิโดยเกณฑข์องสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั (Diagnostic 
Statistical Manual of Mental Illness IV Edition หรือ DSM – IV) ใหไ้วต้งัแต่หนึงขอ้ขึนไปภายใน
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ระยะเวลา 12 เดือนทีผา่นมา และอาการไม่เขา้หลกัเกณฑข์องการวินิจฉยัการเสพติด ซึงมีความหมาย  
ดงันี (ทรงเกียรติ, ชาญวิทย,์ และ สาวิตรี, 2543; ลาํซาํ, 2544) 
  1) มีการใช้ยาเสพติดเป็นประจาํจนทาํให้ไม่สามารถทาํงานสําคญัทีจาํเป็น 
การศึกษาหรืองานบา้นได ้
  2) มีการใชส้ารเป็นประจาํในสถานการณ์ทีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกาย 
  3) มีปัญหาทางกฎหมายอนัเกิดจากยาเสพติดนนัอยูเ่ป็นประจาํ 
  4) คงมีการใชย้าเสพติดแมจ้ะก่อใหเ้กิดหรือกระตุน้ปัญหาทางสังคมหรือปัญหา
ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลขึนตลอดหรือบ่อยๆ  
 2.  การเสพติด (dependence) มีการวินิจฉัยการติดยาเสพติดตามเกณฑ์ของสมาคม
จิตแพทยอ์เมริกนั (DSM – IV) ว่าการใชย้าเสพติดตอ้งประกอบดว้ย ลกัษณะ 3 ประการ จากทงัหมด 
7 ประการ ซึงเกิดขึนเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 12 เดือน (ทรงเกียรติ, ชาญวิทย,์ และ สาวิตรี, 2543; ธงชยั, 
2541; ลาํซาํ, 2544) โดยสรุปมีความหมาย ดงันี 
  1) ดือยา กล่าวคือ มีความตอ้งการยาเสพติดเป็นปริมาณมากขึนกว่าปกติ ถา้
ตอ้งการใหเ้กิดผลจากสารเสพติดเท่าเดิม  
  2) อาการถอนพิษยาหรืออาการขาดยาเสพติดทีเคยเสพ คือ มีลกัษณะอาการ
เฉพาะอยา่งอนัเกิดจากยาเสพติดแต่ละชนิด 
  3) ผูเ้สพมิไดเ้จตนาเสพระยะเวลานาน หรือไม่ไดเ้จตนาเสพมากแต่ไม่สามารถ
ปฏิบติัไดต้ามทีตงัใจไว ้
  4) มีความตอ้งการต่อเนืองทีจะเสพยาเสพติด โดยไม่สามารถลดหรือควบคุม
การใชย้าเสพติดไดด้ว้ยตนเอง 
  5) ใชเ้วลาส่วนมากไปกบักิจกรรมทีเกียวเนืองกบัยาเสพติด ไดแ้ก่ การหายาเสพติดมา
เสพ เช่น เดินทางไปตามทีต่างๆ เพือหาแหล่งขายยา ใชเ้วลาไปกบัการเสพยา หรืออยู่ระหว่างการ
มึนเมายาเสพติด 
  6) การงาน การเรียน สงัคม หรือกิจกรรมทีสร้างสรรคต่์างเสือมถอยหรือสูญเสียไป 
 7) ยงัใชส้ารเสพติดนันต่อไป แมจ้ะทราบว่าทาํให้เกิดปัญหาทางดา้นร่างกาย
หรือจิตใจ เช่น ยงัใชย้าบา้ต่อถึงแมจ้ะทราบว่าทาํใหเ้กิดอาการซึมเศร้าถึงขนาดคิดฆ่าตวัตายได ้และ
อาจทาํใหเ้กิดอาการทางจิตได ้
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 ลกัษณะโรคติดยาเสพติด 
 การติดยาเสพติดเป็นกระบวนการต่อเนืองเกิดขึนทีละเลก็ทีละนอ้ยจากการเสพยาเป็น
ครังคราว สู่การเสพทีถีขึน จนเสพทุกวนัและวนัละหลายครัง การเสพยาเสพติดเกียวขอ้งกบัสมอง
สองส่วน คือ สมองส่วนคิด และสมองส่วนอยาก สาํหรับสมองส่วนคิดทาํหน้าทีคิดตดัสินใจดว้ย
สติปัญญาแบบมีเหตุผล สมองส่วนอยากทาํหน้าทีควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม ดงันัน สมองจึง
เป็นศูนยก์ลางของร่างกาย มีส่วนทาํหน้าทีรับขอ้มูลเขา้มา และสังงานออกไปยงักลา้มเนือและ
อวยัวะต่างๆ ควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก ความจาํ ความคิดสร้างสรรคต่์างๆ รวมทงัควบคุมนิสัยใจคอ
และพฤติกรรมของคน สมองประกอบดว้ย เซลล์ประสาทมีส่วนประกอบทีสําคญัคือ ส่วนทีรับ
สัญญาณเขา้สู่เซลลป์ระสาท และส่วนทีส่งสัญญาณประสาทออกจากเซลลไ์ปยงัเซลลป์ระสาททีอยู่
ถดั การส่งสัญญาณตอ้งผา่นสารสือประสาทในสมอง (neurotransmitter) การทาํงานของสารสือ
ประสาทมีความสาํคญัต่อการทาํงานอยา่งปกติของสมอง วงจรสมองทีเกียวกบัความสุขใจเหมือน
ไดรั้บรางวลั สารเสพติดทุกชนิด ทีผูป่้วยยาเสพติดเสพเขา้ไปทงั ฝิน กญัชา ยาบา้ เหลา้ และบุหรีจะ
มีส่วนเกียวขอ้งโดยการกระตุน้สารสือประสาทสมองโดปามีน (dopamine) หลงัออกมามาก จะทาํ
ให้มีความสุข ความพอใจ นอกจากนีโดปามีน ยงัเกียวกบัเรืองของ ความจาํ การเรียนรู้และการ
เคลือนไหวดว้ย เนืองจากเกิดการเปลียนแปลงสารสือประสาทในสมองจากการกระตุน้ของสารเสพ
ติดทีเสพเขา้สู่ร่างกาย (จรูญ, 2544) 
 การติดยาเสพติดเกิดขึนจากการหลงัสารสือประสาททีผดิไปจากปกติของสมอง ทาํให้
การคิดทีเป็นเหตุเป็นผลสูญเสียไปและถูกควบคุมดว้ยสมองส่วนอยากแทน ทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดเกิด
พฤติกรรมการเสพติดมากขึนเรือยๆ จึงสูญเสียพฤติกรรมปกติทีจะใชเ้หตุผลในการกระทาํ การทีผูติ้ด
ยาเสพติดไม่อยากเลิกยาเสพติดหรือเขา้รับการบาํบดัรักษา แสดงว่ามีความพึงพอใจทีจะสบายต่อ
ฤทธิของยามากกวา่อดทนต่อการเลิกยาเสพติด ซึงมีผลต่อการเลิกยาในระยะเริมแรกเนืองมาจากการ
ติดใจของโรคสมองติดยา ถา้ผูติ้ดยาเสพติดไม่พร้อมต่อการเขา้สู่วงจรของการเลิกยาหรือยงัปฏิเสธ
ปัญหาของการเสพยาเสพติดแสดงว่าการกาํกบัตนเองเพือการเลิกยาเสพติดก็ยงัไม่เกิดขึนเช่นกนั 
ดงันนั ผูติ้ดยาเสพติดจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ ปรับเปลียนพฒันาตนเองเพือการเลิกยาเสพติด และมีความเขา้ใจ
ถึงการบาํบดัรักษาเพือการเลิกยาเสพติดดว้ยตนเอง  
 
การบําบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติดในศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดภาคใต้ 
 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต  ้ไดแ้ก่ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลาและศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี เป็นหน่วยงานในสังกดัสถาบนัธญัญารักษ ์กรมการแพทย ์รับผดิชอบ
ผูป่้วยยาเสพติดในพืนทีภาคใต ้โดยมีบทบาทหนา้ทีรับผดิชอบในการใหบ้ริการ ดา้นการบาํบดัรักษายา
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เสพติด โดยใหบ้ริการบาํบดัรักษา 2 รูปแบบ คือ ทงับริการผูป่้วยนอกและผูป่้วยในใหผู้ป่้วยสามารถเลิก
ยาเสพติดได ้กระบวนการบาํบดัรักษาเริมตน้เมือผูป่้วยยาเสพติดตอ้งการความช่วยเหลือใหต้นเองหลุด
พน้จากวงจรของการติดยาเสพติด และส่วนใหญ่ผูป่้วยยาเสพติดจะไดรั้บผลกระทบจากการใชย้า
เสพติด เช่น ทาํให้การดาํเนินชีวิตแตกต่างไปจากปกติ บุคลิกภาพเปลียนแปลงไป มีปัญหาดา้น
สัมพนัธภาพกบับุคคลรอบขา้ง ตลอดจนสุขภาพร่างกายเสือมโทรมลง ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด
ภาคใต ้มีการดาํเนินการบาํบดัรักษา 4 ขนัตอน ไดแ้ก่ (กลุ่มภารกิจบริการวิชาการ, 2549; กลัยา, 2539; 
ธงชยั, 2541; สาํนกังานพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2547) 

1. ขนัเตรียมการก่อนการรักษา (pre – admission) 
 เป็นระยะแรกของการรักษาทีเตรียมผูป่้วยใหมี้ความพร้อม ความเขา้ใจในวิธีการ
รักษา ยอมรับการติดยาเสพติด ยอมรับการมีปัญหาของตนเอง โดยสมคัรใจทีจะเขา้รับการรักษาตาม
ระยะเวลาอยา่งต่อเนือง โดยส่วนใหญ่ใชเ้วลาในขนัตอนนี 1 วนั อาจมีบา้งทีใชเ้วลาในการเตรียมการ
ถึง 7 วนั โดยมีกิจกรรมต่าง ๆ เช่น 
  1) การสมัภาษณ์ประวติั ประวติัส่วนตวัในอดีตและปัจจุบนั ประวติัการติดยา
เสพติด ประวติัการเจ็บป่วย การลงทะเบียน ซึงเป็นขนัตอนทีทาํความรู้จกัและเขา้ใจผูป่้วย โดยศึกษา
ประวติัจากผูป่้วย ครอบครัวและญาติหรือผูเ้กียวขอ้ง การหาขอ้มูลจากผูป่้วย เช่น ปัญหาทางจิตใจ
ดา้นความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ปัญหาบุคลิกภาพ ปัญหาทางครอบครัว ปัญหาทางเศรษฐกิจ 
  2) การตรวจร่างกาย เพือตรวจสภาพร่างกายว่าทรุดโทรมมากน้อยเพียงใด 
การตรวจสภาพจิตวา่ปกติหรือไม่ และการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
  3) การใหค้าํปรึกษาแก่ผูป่้วย และญาติเกียวกบัวิธีการบาํบดัรักษาอยา่งถูกตอ้ง 
รวมทงัการจูงใจ แนะนาํใหผู้ป่้วยตงัใจรับการบาํบดัรักษา และแนะนาํใหค้รอบครัวมามีส่วนร่วมใน
การดูแลดว้ย 
 2. ขนัถอนพิษยา (detoxification) 
  ขนัถอนพิษยาเป็นการขนัตอนทีเนน้การบาํบดัรักษาอาการทางร่างกายทีเกิดจาก
การใชย้าเสพติดดว้ยการใชย้าอืนทดแทนอาการ เพือช่วยระงบัความตอ้งการยาหรือให้หยดุยาเสพติด 
โดยทวัไปจะใหก้ารถอนพิษยาตามอาการ สภาพร่างกายและยาเสพติดทีใชเ้พือบาํบดัรักษาอาการขาดยา 
รักษาภาวะแทรกซอ้นทางร่างกาย และจิตใจ การตรวจร่างกายทุกระบบอยา่งละเอียด รวมทงัตรวจ
พิสูจน์ต่างๆ เช่น เอก็ซเรย ์ตรวจทางห้องปฏิบติัการ การรักษาในขนัตอนนีแบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ คือ
แบบผูป่้วยนอก ผูป่้วยยงัคงกลบัไปอยูใ่นสภาพแวดลอ้มแบบเดิม ซึงมีสิงกระตุน้ต่าง ๆ บางครังพบว่า
มีการลกัลอบใชย้าเสพติดไดอี้กในระหว่างการรักษา อีกแบบ คือ แบบผูป่้วยใน เป็นการแยกผูป่้วย
ใหเ้ป็นสดัส่วนโดยจดัใหอ้ยูใ่นสถานทีทีปลอดจากยาเสพติด หรือสิงยวัย ุทีอาจทาํใหนึ้กถึงการเสพ
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ยาเสพติด มีการทาํกิจกรรมกลุ่มสาํหรับคนทีไม่มีอาการถอนพิษยา เช่น กลุ่มจูงใจเพือการรักษาต่อเนือง 
การใหค้าํปรึกษารายบุคคล กลุ่มออกกาํลงักาย กลุ่มนนัทนาการ เป็นตน้ 
 3. ขนัฟืนฟสูมรรถภาพ (rehabilitation) 
  ขนัตอนนีเป็นขนัตอนทีสาํคญัทีสุดในการบาํบดัรักษาผูป่้วยยาเสพติด เพือให ้
ผูติ้ดยาเสพติดสามารถเลิกยาเสพติดดว้ยตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยมีวตัถุประสงคเ์พือเสริมสร้างกาํลงัใจ
ใหผู้ป่้วยยาเสพติด มีจิตใจทีเขม้แขง็พอทีจะหยดุใชย้าเสพติดและดาํรงชีวิตอยูส่งัคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
ขนัตอนนีใชร้ะยะเวลารักษาต่อเนืองอยา่งนอ้ย 6 เดือนขึนไป ทีจะทาํให้ผูป่้วยยาเสพติดมีความเขม้แขง็
พอทีจะเผชิญกบัสงัคมทียงัคงมียาเสพติดอยู ่เป็นการสร้างเสริมสุขภาพทีสมบูรณ์ทางดา้นร่างกาย จิตใจ 
การพฒันาดา้นสติปัญญา คุณธรรม จริยธรรม พฒันาทกัษะต่างๆ ในการดาํรงชีพ และการแกไ้ข
ปรับปรุงนิสัย พฤติกรรมการปฏิบติัทีเปลียนไปเนืองจากการไปเสพยาเสพติด การแนะแนวทางใน
การปรับตนเองของผูป่้วยใหดี้ขึนโดยจดัใหผู้ป่้วยไดรั้บกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ  เช่น กลุ่มบาํบดั งานบาํบดั 
อาชีวบาํบดั มีการดาํเนินในกิจวตัรประจาํวนัทีเหมาะสม เช่น การรับผดิชอบต่อสุขภาพตนเอง เขา้นอน
ตืนนอนเป็นเวลา พกัผอ่นใหเ้พียงพอ ทาํความสะอาดทีนอนทีอาศยั ออกกาํลงักาย หดัสร้างระเบียบ
วินยัขึนทีละเลก็ละนอ้ย 

ในขนัตอนนีดาํเนินการตามรูปแบบการบาํบดัฟืนฟูสมรรถภาพสายใหม่ หรือ 
(FAST model) ซึงมีองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ การนาํครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมในการบาํบดัรักษา 
(F: Family) กิจกรรมทางเลือกในการบาํบดัรักษา (A: Alternative treatment activity) กระบวนการ
ช่วยเหลือซึงกนัและกนั (S: Self-Help) และกระบวนการชุมชนบาํบดั (T.C: Therapeutic Community) 
(บุญเรือง, 2547; วิมล, เพลินตา, ปราณี และประกายรัตน์, 2546) 
  1)  การนาํครอบครัวเขา้มามีส่วนร่วมในการบาํบดัรักษา ประกอบดว้ย กิจกรรม
การใหค้วามรู้แก่ครอบครัว การใหค้าํปรึกษาครอบครัว และครอบครัวบาํบดั มีวตัถุประสงคเ์พือ 
  1.1) หยดุการใชย้าเสพติด ครอบครัวจะจดัการกบัการใชย้าเสพติดอยา่งไร 
  1.2) ช่วยให้ครอบครัวปฏิบติัไดเ้หมาะสม ปัญหาติดยาเสพติดไม่ใช่ปัญหา
ผูป่้วยเพียงคนเดียว ปัญหาไม่ไดมี้เพียงการติดยาเสพติด ทาํอย่างไรจึงจะเกิดการเปลียนแปลงทีดีขึน 
ให้ความรู้เกียวกบัทกัษะต่างๆ ไดแ้ก่ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการสือสาร ทกัษะบทบาทหนา้ที 
ความผกูพนัทางอารมณ์ ทกัษะการตอบสนองทางอารมณ์ และทกัษะการควบคุมพฤติกรรม 
  2) กิจกรรมทางเลือกในการบาํบดัรักษา เป็นกิจกรรมซึงมุ่งเนน้ในการพฒันาความถนดั
ของตนเองในเรืองการฝึกอาชีพ การใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ การส่งเสริมคุณภาพชีวิต ซึงเป็น
กิจกรรมในการบาํบดัฟืนฟผููป่้วยยาเสพติดทีเหมาะสมกบัผูป่้วยตามสภาพความเป็นจริง ใหเ้กิดประโยชน์  
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ต่อตนเอง ชุมชน และสามารถส่งเสริมใหผู้ป่้วยสามารถดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งปกติสุข โดยไม่พึงพายา
เสพติด ประกอบดว้ย 
  2.1) กิจกรรมคลายเครียด เป็นกิจกรรมทีมุ่งเนน้การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
การออกกาํลงักายเพือสุขภาพทีผูป่้วยสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง หรือส่งเสริมกิจกรรมการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว ชุมชน อาจมีการทาํงานเป็นทีม โดยใชท้รัพยากรทีมีอยูใ่นชุมชน หรือองคก์รชุมชน
ใหก้ารสนบัสนุน เช่น การเล่นกีฬา การจดัชมรมกีฬา มีการแข่งขนักีฬาในชุมชน กิจกรรมฝึกเขา้จงัหวะ 
กิจกรรมงานประเพณีประจาํทอ้งถิน เช่น ทาํบุญ แข่งเรือ เป็นตน้ 
  2.2) กิจกรรมชมรมทีฉนัชอบ เป็นกิจกรรมทีมุ่งเนน้การส่งเสริมอาชีพใหก้บั
ผูป่้วยตามภูมิปัญญาชาวบา้นทีเหมาะสมกบัวฒันธรรมในพืนที มีการลงทุนนอ้ย สามารถปฏิบติัได้
ดว้ยตนเองหรือนาํเอากลุ่มหรือชมรมในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมดว้ย เช่น กลุ่มแม่บา้น ศูนยฝึ์กฝีมือ
แรงงานจงัหวดั การเกษตร การประมงในพืนที เป็นตน้ ซึงอาจประกอบดว้ย ชมรมศิลปหัตถกรรม 
ชมรมอาหาร หรือชมรมเกษตร เป็นตน้ 
  2.3) กิจกรรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต เป็นกิจกรรมทีส่งเสริมให้เยาวชนมีคุณภาพ
ชีวิตทีดีขึน เช่น การส่งเสริมการศึกษา การอาสาพฒันาบาํเพญ็ประโยชน์ การประสานงานกบัหน่วยงาน
ทีเกียวขอ้งเพือส่งเสริมอาชีพอยา่งเป็นรูปธรรม 
  วตัถุประสงคข์องกิจกรรมทางเลือกในการบาํบดัรักษาเพือ 
  1) ส่งเสริม สนบัสนุนใหผู้ป่้วยไดพ้ฒันาความสามารถ ความสนใจเฉพาะตน
ไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถ 
  2) ผูป่้วยไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
  3) สนบัสนุนใหผู้ป่้วยไดแ้สดงออกในสิงทีตนสนใจดา้นต่างๆ 
  4) ส่งเสริมใหผู้ป่้วยมีอาชีพทีสุจริต สงัคมยอมรับ 
 3)  กระบวนการช่วยเหลือซึงกนัและกนั (self-help) คือ กระบวนการให้ผูป่้วยเกิด
พลงัการเรียนรู้อย่างเขม้แข็งในการบาํบดัรักษาทงัทางกาย จิต สังคม โดยสามารถปรับเปลียนพฤติกรรม 
เจตคติ ความรู้สึก และการสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอื้น เพือใหก้ารดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปลอดภยั 
ไม่พึงพายาเสพติด โดยใชห้ลกัความฉลาดทางอารมณ์ ให้มีการรับรู้ความรู้สึกของตนเองและผูอื้น 
สามารถดูแลความขดัแยง้ทางอารมณ์ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ 
  3.1)  ให้ผูป่้วยมีลกัษณะทีพึงประสงคท์งัดา้นร่างกาย อารมณ์ และสังคม โดยใช้
หลกัการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์  
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  3.2) พฒันาศกัยภาพให้เกิดการเปลียนแปลงทางพฤติกรรมทีดี มีคุณค่า และมี
ความสุข ซึงกิจกรรมการเรียนการสอนทีมุ่งให้เกิดการเปลียนแปลงพฤติกรรม ประกอบด้วย
ประสบการณ์ สะทอ้นความคิด/อภิปราย ความคิดรวบยอด ประยกุตแ์นวคิด 
 4)   กระบวนการชุมชนบาํบดั เป็นรูปแบบหนึงของการบาํบดัรักษาทีสาํคญัในขนั
ฟืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติด โดยผูรั้บการบาํบดัมาอยูร่่วมกนัเหมือนเป็นสมาชิกในครอบครัว เพือให้
สามารถเปลียนแปลงพฒันาตนเอง มีการเรียนรู้ประสบการณ์ซึงกนัและกนั โดยใชห้ลกัการช่วยเพือ
ช่วยตนเอง (help to self help) อยูใ่นสถานทีปลอดภยั ปลอดยาเสพติด มีสิงแวดลอ้มทีดี ทาํใหเ้กิด
ความอบอุ่น เป็นผลใหไ้ดรั้บการฟืนฟูสมรรถภาพทีดีทงัร่างกายและจิตใจ สามารถกลบัไปดาํรงชีวิตอยู่
ในสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข ซึงประกอบไปดว้ยกิจกรรมหลกั คือ 
  กลุ่มบาํบดั (group therapy) ประกอบดว้ย กลุ่มประชุมเชา้ กลุ่มสัมมนา กลุ่ม
ประชุมเจา้หนา้ที กลุ่มนนัทนาการ กลุ่มออกกาํลงักาย 
  งานบาํบดั (work therapy) ตวัอยา่งเช่น ทีมงานเกษตรผกัปลอดสารพิษ ทีมงาน
เกษตรไมผ้ล ทีมงานเกษตรเพาะชาํขยายพนัธ์พืช ทีมงานเกษตรเลียงสัตว ์ทีมงานครัว ทีมงานธุรการ-
การตลาด ทีมงานตดัเยบ็ ทีมงานการอาหาร ทีมงานช่างไม ้ทีมงานช่างโลหะ ทีมงานตกแต่งบริเวณตึก 
ทีมงานประชาสมัพนัธ์ และทีมงานหตัถกรรม เป็นตน้ 
  กิจกรรมทีช่วยในการเปลียนแปลงพฤติกรรม (re-shape behavior) ไดแ้ก่ 
เครืองมือของบา้น (tool of the house) ประกอบดว้ย การพูดคุยตกัเตือน (taking to) การเรียนรู้
ประสบการณ์ (learning Experience) และการนงัเกา้อีใชค้วามคิด (respective chair) การใหร้างวลั เช่น 
การเลือนระดบัการดูแลเป็นหวัหนา้ การไดรั้บเลือกเป็นสมาชิกดีเด่นประจาํเดือน 
 ผูป่้วยในระยะฟืนฟูสมรรถภาพไดเ้รียนรู้ทีจะปรับปรุงเปลียนแปลงพฤติกรรมเพือการ
อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขในสังคมภายนอก โดยไม่กระทาํผิดใดๆ ขึนมาอีกนัน จาํเป็นตอ้งปรับ
โครงสร้างสิงแวดลอ้มของการบาํบดั ให้เป็นสังคมจาํลองของสังคมจริงและฝึกฝนผูป่้วยในการใช้
ชีวิตในสังคมจาํลองอยา่งถูกตอ้ง เพือการออกไปใชชี้วิตทีถูกตอ้งในสังคมจริงได ้ดงันนัผูป่้วยตอ้ง
เกิดการเรียนรู้สิงต่างๆ ดงันี 

  1)  การทาํงานและทกัษะในการทาํงาน เริมเรียนรู้จากสิงทีง่ายไปสู่สิงทียากงานทุก
อยา่งทีผูป่้วยทาํ ตอ้งมีความหมาย มีพืนฐานของความเป็นจริง มีความจาํเป็นต่อการบาํบดั งานทุกอยา่ง
ตอ้งใหผู้ป่้วยไดเ้รียนรู้เกียวกบัตนเอง ผูอื้น สังคม ความสาํคญัของงานทีจะใหผู้ป่้วยนนัตอ้งขึนอยูก่บั
ทศันคติและความตอ้งการของผูป่้วย การฝึกทาํงานของผูป่้วยตอ้งมีการใหร้างวลั หากงานนนัมีความสาํเร็จ
ดว้ยความพยายามใส่ใจของผูป่้วย เพือสร้างความภาคภูมิใจและคุณภาพของงาน 
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  2)  เรียนรู้ กฎ ระเบียบปฏิบติั และกติกาของสถานบาํบดั กฎเหล็กหรือขอ้ห้ามที
ละเมิดไม่ได ้เรียนรู้กติกามารมาทในการอยูร่่วมกนั เพือจะไดรู้้จกักฎของสงัคมจริงภายนอกต่อไป 
  3)  เรียนรู้เกียวกบัตนเอง ผูป่้วยจะตอ้งเรียนรู้เกียวกบัเรืองตนเอง เพือทาํความรู้จกั
กบัตนเองทุกแง่มุม รู้ขอ้ดี ขอ้เสีย จุดแข็ง จุดอ่อน ของตนเองอย่างตรงไปตรงมาเปิดเผย เพือการ
เปลียนแปลงและพฒันาตนเอง  
  4)  เรียนรู้การประเมินตวัเอง ผูป่้วยในระยะฟืนฟูสมรรถภาพจะตอ้งเรียนรู้ว่า
ตนเองไดเ้รียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งไร ตลอดจนพฒันาไปถึงไหนแลว้  
  ในขนัตอนการฟืนฟูสมรรถภาพแบบชุมชนบาํบดัจะเนน้การแกปั้ญหาทางดา้นจิตใจ
เป็นสาํคญั ดว้ยหลกัการ 3 ประการ (มงคล, 2544; สาํนกังานพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายา
เสพติด, 2547) 
  1) การเลียนแบบพฤติกรรมทีดี ดว้ยความเชือทีว่าทุกคนสามารถเปลียนแปลง
ตนเองให้เป็นไปในทางทีดี เมือไดเ้ห็นว่าผูที้อยูใ่นสภาพเดียวกนัและติดยามาก่อนสามารถทาํได ้ก็
จะมีแรงบลัดาลใจใหมี้ความเขม้แขง็และกา้วสู่การปรับปรุงเปลียนแปลงเช่นกนั 
  2) การอยูร่่วมกนัเสมือนเป็นครอบครัวเดียวกนั จึงจะสร้างความรัก ความผกูพนั 
ความห่วงใยใหเ้กิดขึน นาํไปสู่การรักตนเองและรักผูอื้น  
  3) การใชอิ้ทธิพลของกลุ่ม เพือเป็นแรงเสริมในการเปลียนแปลงพฤติกรรม
ให้เป็นไปในทางทีเหมาะสม โดยกลุ่มเพือนจะสร้างการเปลียนแปลงนัน ๆ เช่น กลุ่มประชุมเชา้  
กลุ่มปรับความเขา้ใจ เป็นตน้ 
 4.  ขนัติดตามหลงัการรักษา (follow up or aftercare) 
    เมือผูป่้วยยาเสพติดทีเขา้บาํบดัรักษามีสภาพจิตใจทีเขม้แขง็พอจะใชชี้วิตอยู่
ในสังคมภายนอกไดด้ว้ยตวัเองแลว้ สถานบาํบดัรักษาจะให้ผูป่้วยกลบัไปอยู่กบัครอบครัว เพือเริม
ทดลองใช้ชีวิตโดยไม่ตอ้งพึงพายาเสพติดต่อไป การดูแลติดตามหลงัการรักษานีเป็นการช่วยให้
กาํลงัใจ และแนะแนวทางการปฏิบติัตน ให้กบัผูป่้วยยาเสพติด เพือให้หลีกเลียงปัญหาทางจิตและ
ร่างกายต่างๆ ทีก่อใหเ้กิดเป็นสาเหตุของการติดยาเสพติด และใหอ้ยูห่่างไกลจากสิงแวดลอ้มทีชกันาํ
โดยเฉพาะยาเสพติด โดยใชเ้วลาในการติดตามหลงัการรักษา 1 – 5 ปี มีวิธีการติดตามหลงัการรักษา
ทงัทางตรงคือ นดัพบกบัผูป่้วยโดยตรง การเยยีมผูป่้วยทีบา้น และการติดตามหลงัการรักษาทางออ้ม
คือ การส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์การพดูคุยทางโทรศพัท ์และการติดต่อผา่นบุคคลทีสาม 
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การเลกิยาเสพติด 
 
 การเลิกยาเสพติด ผูป่้วยยาเสพติดมีลาํดบัขนัตอนของการเปลียนแปลงในเส้นทางไปสู่
การเลิกยาทีเกิดขึนตามระยะของความพร้อมของบุคคล ดงันี (คณะทาํงานพฒันาหลกัสูตรและคู่มือ
จิตสงัคมบาํบดั, ม.ป.ป.) 
 ระยะที 1 ปฏิเสธปัญหา ในระยะนีผูป่้วยยาเสพติดไม่คิดว่าตนเองมีปัญหาจากการใชย้า
เสพติด มกัคิดว่าตนเองควบคุมการใชย้าไดจ้ะหยดุเมือไหร่ก็ไดขึ้นอยูก่บัความตอ้งการของตน รู้สึก
ชืนชอบในความสุขทีไดรั้บจากยาเสพติด  
 ระยะที 2 ลงัเลใจ ในระยะนีผูป่้วยยาเสพติดมกัประสบกบัผลกระทบในทางลบจากการ
ใชย้าเสพติดบา้งแต่ไม่รุนแรงมากนกั ยงัเห็นว่ายาเสพติดมีคุณมากกว่าโทษ และรู้สึกว่าตนยงัควบคุมการ
ใชย้าเสพติดได ้ 
 ระยะที 3 ตดัสินใจหยดุยาเสพติดอยา่งจริงจงั ในระยะนีผูป่้วยยาเสพติดมกัประสบกบั
โทษภยัของยาเสพติดทีรุนแรง หรือตระหนกัถึงปัญหาการใชย้าเสพติด และตอ้งการเลิกยาเสพติด 
 ระยะที 4 ลงมือปฏิบติั ในระยะนีผูป่้วยยาเสพติดกาํลงัลงมือหยดุใชย้าเสพติดแต่ยงัไม่
สาํเร็จ และไดพ้ยายามทาํตามวิถีทางทีตนเองไดเ้ลือก เพือให้เลิกยาเสพติดได ้ซึงอาจกระทาํไดไ้ม่
สมาํเสมอในบางช่วง  
 ระยะที 5 กระทาํต่อเนือง ในระยะนีผูป่้วยยาเสพติดมกัเลิก ยาเสพติดได้ประมาณ  
6 เดือน อารมณ์ ความคิดค่อนขา้งมนัคง กระทาํตามวิธีการทีตนเองเลือกไดอ้ยา่งต่อเนือง มีความมนัใจ
วา่ตนเองเลิกยาเสพติดได ้ 
 ระยะที 6 กลบัไปมีปัญหาซาํ ในระยะนีเกิดจากผูป่้วยยาเสพติดมีการนาํพาตวัเองไปสู่
สถานการณ์เสียง การปล่อยให้ตวัเองมีความเปราะบางทางอารมณ์ การไม่สามารถจดัการกบัความ
อยากยาได ้การไม่สนใจดูแลตนเอง การไม่รับผดิชอบหนา้ทีของตนเอง ความประมาทเลินเล่อ การ
เผลอใจไปใช้ยาเสพติด และมีปฏิกิริยาทางจิตใจทีเกิดขึนหลงัจากพลงัเผลอไปใช้ยา จนกระทงั
ควบคุมการใชย้าเสพติดไม่ไดจึ้งกลบัไปมีปัญหาติดยาเสพติดอีก 
 การเลิกยาเสพติดในระยะตดัสินใจหยดุยาเสพติดอยา่งจริงจงั ระยะลงมือปฏิบติัและระยะ
การกระทาํต่อเนือง เป็นระยะทีเกิดการเปลียนแปลงพฤติกรรมต่อการเลิกยาเสพติดทีเห็นไดช้ดัเจน ดงันนั
ในกระบวนการกาํกบัตนเองเพือการเลิกยาเสพติดจะพิจารณาถึงการกระทาํเพือให้หยดุยาเสพติดของแต่
ละขนัตอน โดยใชก้ระบวนการสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเป็น
เกณฑก์ารพิจารณาการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด 
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การกาํกบัตนเองเพอืการเลกิยาเสพติด 
 
  การกาํกบัตนเอง เกิดขึนไดจ้ะตอ้งฝึกฝนและพฒันาความตงัใจและความปรารถนาทีจะ
เปลียนแปลงพฤติกรรม และมีหนทางทีจะนาํไปสู่การเปลียนแปลงนัน แนวทางการกาํกับตนเอง
ประกอบดว้ย 3 ขนัตอน คือการสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Bandura, 
1977) ดงันี 
  1. การสังเกตตนเอง  
  จุดเริมตน้ทีสาํคญัของการกาํกบัตนเองคือ การสังเกตตนเอง บุคคลจะตอ้งรู้ว่า
ตนเองกาํลงัทาํอะไรอยู ่เพราะความสาํเร็จของการกาํกบัตนเองในการเลิกยาเสพติดนนั ส่วนหนึงมา
จากความชดัเจนความสมาํเสมอและความแม่นยาํของการสังเกตตนเอง แบนดูรา (Bandura, 1986 
อา้งตาม สมโภชน์, 2543) ไดเ้สนอว่า ควรจะพิจารณา ในดา้นของการกระทาํ และความถูกตอ้งของ
พฤติกรรม ในขนัตอนนีผูติ้ดยาเสพติดจะมองเห็นประเดน็ปัญหาแลว้ว่าปัญหามีอะไรบา้ง ซึงสอดคลอ้ง
กบักระบวนการเปลียนแปลงตนเองของผูป่้วยยาเสพติดในระยะรู้ตวัและระยะครุ่นคิดเป็นระยะที
ผูป่้วยเริมรู้วา่มีปัญหา อยากจะหยดุสิงทีเป็นปัญหาและเริมจริงจงัทีจะแกปั้ญหาดว้ยตนเองรู้ความตอ้งการ
ของตนเอง ดงันนัการสงัเกตตนเองของผูติ้ดยาเสพติดควรสงัเกตใหค้รอบคลุมทงัดา้นพฤติกรรม ร่างกาย 
จิตใจ ความคิด อารมณ์ บุคลิกภาพ ตลอดจนสัมพนัธภาพต่อสังคม (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; 
สาํนกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2543, 2547) ใน 3 ดา้น ดงันี 
   1.1 ดา้นพฤติกรรม ผูป่้วยยาเสพติดจะมีพฤติกรรมต่างๆ ดงันีคือ 
    1) พฤติกรรมการใชจ่้ายเงิน มกัจะใชจ่้ายเงินเปลืองผดิปกติโดยไม่มีเหตุผล 
เพือใชซื้อยาเสพติดทีมีราคาแพงโดยอา้งว่ามีความจาํเป็นตอ้งใชจ่้ายสูง บางรายมีเงินทองใชส้อยมาก
ผดิปกติโดยไม่มีแหล่งทีมาชดัเจนซึงอาจเป็นไปไดว้า่เริมเป็นผูค้า้รายยอ่ย  
    2) พฤติกรรมการโกหก ผูป่้วยยาเสพติดมกัพูดโกหกเพือเอาตวัรอดเพราะ
ไม่ตอ้งการใหผู้อื้นทราบว่าตนเองติดยาเสพติด หรือโกหกเพือใหไ้ดเ้งินมาซือยาเสพติด ไม่ยอมรับ
ความจริง มีขอ้อา้งเขา้ขา้งตนเองเสมอ พดูไม่จริงเอาตวัรอดไปวนัๆ และมีลกัษณะเหลียมจดั 
    3) พฤติกรรมการลกัขโมย ผูป่้วยยาเสพติดจะเริมมีการลกัขโมยเงิน ทรัพยสิ์น
หรือของมีค่าในบา้นตนเองหรือเพือนบา้น เพือนาํเงินทีไดไ้ปซือยาเสพติดมาใชเ้สพ  
    4) พฤติกรรมเกียจคร้าน ผูป่้วยยาเสพติดเมือติดยาเสพติดแลว้จะไม่สนใจ
ความเป็นอยูข่องตนเอง และครอบครัวไม่มีระเบียบวินยั ขาดความรับผดิชอบในหนา้ทีการงาน ไม่ชอบ
ทาํงานทาํการอะไร นอนตืนสายจนเป็นสาเหตุของการออกจากการเรียนและการงานในทีสุด  
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    5) พฤติกรรมกา้วร้าวมีลกัษณะดือ หงุดหงิดง่าย ชอบแสดงความกา้วร้าว
โดยไม่มีเหตุอนัควร ไม่ยอมรับขอ้บกพร่อง เมือคนรอบขา้งซกัถามเรืองส่วนตวัมากๆ จะรู้สึกฉุนเฉียว 
หงุดหงิดง่าย เพราะกลวัจะถูกจบัผดิได ้
    6) พฤติกรรมเก็บตวั เงียบขรึมผดิปกติ ชอบอยูโ่ดดเดียวและปลีกตวัจาก
ผูอื้น มีภาวะไม่สนใจผูอื้น ทาํตวัลึกลบั ไม่ยอมรับรู้ความเป็นไปใดๆ ในบา้น ชอบอยูใ่นหอ้งคนเดียว 
หรือเขา้หอ้งนาํนานๆ เพือแอบเสพยา  
    7) พฤติกรรมการคบเพือน มกัจะคบเพือนทีใชย้าดว้ยกนั เป็นกลุ่มทีไม่
ค่อยสนใจเรียน และชอบเทียวกลางคืน กลบัดึก เป็นกลุ่มเพือนทีมีปัญหากบัครูผูป้กครอง เพือนที
ไม่ใชย้าหรือตาํรวจ เวลารับโทรศพัทจ์ากเพือนมกัจะระมดัระวงัการพูดเหมือนมีความลบั มกัมีเพือน
แปลกใหม่มาเรือย ซึงเป็นเพือนทีใชย้าดว้ยกนั 
    8) พฤติกรรมการแต่งกายมกัแต่งกายไม่สุภาพเรียบร้อย สกปรก ไม่หวีผม 
ไม่อาบนาํ แปรงฟัน ไม่ตดัผม ไม่สนใจตนเอง 
  1.2 ดา้นร่างกาย จะสามารถสังเกตเห็นอาการเปลียนแปลงทางร่างกายของตนเอง
ได ้ดงันี สุขภาพทรุดโทรม ผอมซูบซีด นาํหนกัลด ไม่มีเรียวแรงทีจะทาํงานหนกั 
   1.3 ดา้นจิตใจและอารมณ์ ผูติ้ดยาเสพติดจะมีสภาพจิตใจและอารมณ์ ดงันี 
ดา้นความคิด จะคิดวนเวียนอยูใ่นขอบเขตจาํกดั เมือมีปัญหาไม่กลา้เผชิญ คิดว่าสังคมรังเกียจ คิดวา่
คนอืนไม่รัก คิดว่าพ่อแม่รักพีนอ้งคนอืนมากกว่า คิดว่าพ่อแม่ไม่สนใจตน คิดว่าตวัเองไม่มีค่า มอง
ตนเองในแง่ลบหลายดา้น มองวา่ผูอื้นไม่ยอมรับตน ดา้นความรู้สึก ไม่ค่อยจดัการกบัความรู้สึกของ
ตนเอง หุนหันพลนัแล่น รู้สึกดอ้ยนอ้ยค่าไร้ศกัดิศรี มีความวิตกกงัวล เหงา เศร้า โดดเดียว รู้สึกไม่
ปลอดภยั หวาดระแวง มีอารมณ์ทีเปลียนแปลงง่าย นอ้ยใจง่าย เจา้คิดเจา้แคน้ โมโหง่าย หงุดหงิด 
อ่อนไหวและไวต่อความรู้สึกมากกว่าคนทวัไป อดทนรอคอยสิงทีตอ้งการไม่ค่อยได ้วุฒิภาวะและ
ความฉลาดทางอารมณ์หยอ่น จิตใจอ่อนไหว มีปมดอ้ย ขาดความเชือมนัในตนเอง ไม่มนัใจในตนเอง 
ขีอาย เกบ็ตวั ดา้นจิตใจและพลงัใจ จะอยูใ่นระดบัตาํ ทอ้แท ้ยอมแพง่้าย โดยเฉพาะเมือขาดกาํลงัใจ
จากทงัภายในตวัเอง และจากบุคคลแวดลอ้ม อาจรู้สึกละอาย รู้สึกผดิ เหงา ความมนัใจ และความมงั
คงอาจคลอนแคลน  บางทีประเมินกาํลงัใจตนเองไม่ถูก เช่น ประเมินสูงกว่าทีจะทาํได ้เป็นตน้ว่า 
คาดวา่ตนเองจะเลิกใหไ้ดแ้น่ ๆ คราวนีซึงเป็นการคาดหวงัสูงกว่าทีเป็นจริงมากไป พอทาํไม่ไดต้าม
เป้าหมายภายในเวลาอนัสนั กท็อ้แท ้และจะเลิกสูง่้าย 
  การสังเกตตนเองนนัทาํหนา้ที เป็นตวัใหข้อ้มูลทีจาํเป็นต่อการกาํหนดมาตรฐาน
ของการกระทาํทีมีความเป็นไปไดจ้ริงของตนเอง และประเมินการเปลียนแปลงของพฤติกรรมทีกระทาํอยู ่
แต่การทีคนเราจะเปลียนแปลงพฤติกรรมหรือไม่ยงัขึนอยูก่บัปัจจยัหลาย ๆ อยา่ง เช่น การสังเกตตนเอง
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จะทาํใหบุ้คคลสามารถวินิจฉยัไดว้่าในเงือนไขใด ควรทาํพฤติกรรมใด การวินิจฉยัตนเองนนัจะนาํ
ให้บุคคลไปสู่การตดัสินใจว่าพฤติกรรมใดควรจะเปลียนแปลง นอกจากนีการจะเปลียนแปลงพฤติกรรม
หรือไม่ ยงัขึนอยูก่บัปัจจยัทางดา้นการจูงใจของตนเองดว้ย   
  2. การตัดสินใจ 
  ขอ้มูลทีไดจ้ากการสังเกตตนเองนนัจะมีผลต่อการเปลียนแปลงพฤติกรรมของ
คนไม่มากนกั ถา้ปราศจากกระบวนการตดัสินใจ ถา้ขอ้มูลดงักล่าวนนัเป็นทีพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ 
โดยอาศยัมาตรฐานส่วนบุคคล ทีไดม้าจากการถูกสอนโดยตรงและจากการสังเกตตวัแบบ ซึงแบนดูรา 
(Bandura, 1986 อา้งตาม สมโภชน์, 2543) ใหค้วามสาํคญัอยา่งมากต่อการถ่ายทอดมาตรฐานจาก
กระบวนการของตวัแบบ ดงันนัในกระบวนการสังเกตและการตดัสินใจจึงเป็นกระบวนการทีต่อเนือง
ไปดว้ยกนั การตดัสินใจของผูป่้วยยาเสพติดควรให้ครอบคลุมทงัดา้นร่างกาย พฤติกรรม จิตใจ 
ความคิด อารมณ์ บุคลิกภาพ ตลอดจนสมัพนัธภาพต่อสงัคมเพือพฒันาตนเองไปสู่การเลิกยาเสพติด 
(ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2543, 2547) ผูป่้วยยา
เสพติดอาจตอ้งฝึกการวางแผนการจดัการสัญญาณอนัตรายต่าง  ๆอยา่งเป็นรูปธรรม หรืออาจฝึกฝนตนเอง
ทาํรายการปัจจยัเสียง เพือป้องกนัไม่ให้ปัจจยัเสียงเหล่านนัมาทาํให้ตนเองตอ้งกลบัไปเสพยา เสพติด
อีก ผูป่้วยยาเสพติดตอ้งวิเคราะห์พฤติกรรมเสียงของตนเองให้กระจ่างชดั การวางแผนอย่างชีชดั
ละเอียดและรอบคอบ การบริหารจดัการกบัความอยากยาเสพติดอย่างรุนแรง การวางแผนการใชเ้วลา
พกัผอ่นอยา่งสร้างสรรค ์เพือลดความเบือหน่ายในชีวิตประจาํวนัลงได ้การวางแผนระยะยาวในการงด
ยาเสพติด ผูป่้วยยาเสพติดมีความตงัใจอย่างเต็มทีในการทุ่มเทและรับผิดชอบต่อการเลิกยาเสพติด
ระยะยาว 
  นอกจากตอ้งอาศยัมาตรฐานส่วนบุคคลในการตดัสินใจแลว้ ปัจจยัหนึงทีเกียวขอ้ง
กบัการตดัสินใจ คือ การเปรียบเทียบกบักลุ่มอา้งอิงทางสังคม ทีมีการเปรียบเทียบกบับรรทดัฐาน
ของสงัคม การตดัสินใจ จะไม่ส่งผลใดๆ ต่อผูติ้ดยาเสพติด ถา้พฤติกรรมทีตดัสินใจนนัยงัไม่มีคุณค่าพอ
แก่ความสนใจของบุคคล แต่ถา้พฤติกรรมนีมีคุณค่า การประเมินตนเองก็จะส่งผลต่อการเปลียนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลทนัที อยา่งไรกต็ามการทีบุคคลจะตอบสนองอยา่งไรต่อการตดัสินใจนนั ยอ่มขึนอยู่
กบัการรับรู้ถึงสาเหตุในการกระทาํ ซึงบุคคลจะรู้สึกภูมิใจ ถา้ความสําเร็จของการกระทาํมาจาก
ความสามารถและการกระทาํของตนเอง และจะรู้สึกไม่พึงพอใจเท่าใดนกั ถา้การกระทาํนนัขึนอยู่
กบัปัจจยัภายนอก ในกระบวนการตดัสินใจของผูติ้ดยาเสพติด ถา้เปรียบเทียบกบัระยะในกระบวนการ
เปลียนแปลงของบุคคล คือ ระยะเตรียมตวัเตรียมใจ หรือระยะตดัสินใจ ซึงบุคคลกาํลงัมีความตงัใจ
สูงผสมกบัมีแนวทางทีจะปรับเปลียนพฤติกรรมตนเอง ระยะเตรียมตวัเตรียมใจของแต่ละคนอาจสัน
ยาวไม่เท่ากนั และระยะลงมือกระทาํ เป็นระยะทีบุคคลเริมปรับพฤติกรรม ปรับความคิดดึงประสบการณ์ 
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ทรัพยากรต่างๆ ทงัหมดทงัมวลมาบูรณการใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ เพือเอาชนะปัญหา เป็นช่วงทีตอ้งมี
กาํลงัใจสูงกวา่ปกติ จึงจะกลา้ลงมือกระทาํ รวมทงัตอ้งมีการประกาศตนเองอยา่งแน่วแน่ (commitment) 
ทุกดา้นทงัเวลา กาํลงักาย กาํลงัทรัพย ์กาํลงัปัญญา กาํลงัใจเป็นระยะทีเห็นการเปลียนแปลงภายนอก
ชดัมาก (ทิพาวดี, 2545)  
  3. การแสดงปฏิกริิยาต่อตนเอง  
  การสังเกตตนเองและการตดัสินใจ จะนาํไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทงันี
ยอ่มขึนอยูก่บัสิงล่อใจในการทีจะนาํไปสู่ผลทางบวก ทงัในแง่ของผลทีไดเ้ป็นสิงของทีจบัตอ้งได ้หรือ
ในแง่ของความพึงพอใจในตนเอง สอดคลอ้งกบักระบวนการเปลียนแปลงตนเองของผูป่้วยยาเสพติด
ระยะธาํรงพฤติกรรมใหม่ (maintain new behavior) เป็นระยะทีบุคคลตอ้งทาํงานหนกัต่อไป ทีจะ
ระวงัตวัเองไม่ให้กลบัไปเสพยาเสพติดซาํ ตอ้งมีการทบทวนตนเอง ทบทวนความกา้วหน้าของตนเอง
และตอ้งคงไวซึ้งพฤติกรรมใหม่ๆ ของการเป็นผูเ้ลิกเสพยาเสพติดอยา่งถาวร หรือฟืนฟูสภาพอยา่ง
ครอบคลุม ระยะนีเป็นการปรับตวั ปรับความคิด พฤติกรรม อารมณ์ ค่านิยม บุคลิกภาพ การสังคม 
ทกัษะ และปรับปรุงพฒันาการทุกดา้น ทงัทางร่างกาย จิตใจ และสังคมจนพน้สภาพของการติดยา
เสพติด เพือใหผู้ติ้ดยาเลิกยาเสพติดไดอ้ยา่งถาวรมีลกัษณะดงันี (ทิพาวดี, 2545) 
   1) เป็นผูห้ยดุใชย้าเสพติดทีผิดกฎหมาย หมายถึง การดาํเนินชีวิตโดยปราศจาก
สิงเสพติดทงัมวลอยา่งสินเชิง หมายรวมถึง เครืองดืมประเภทแอลกอฮอลด์ว้ย ไม่ใช่เลิกเสพเฮโรอีน
แลว้ไปติดเหลา้แทน และในรายทีตอ้งการควบคุมตนเองจริงจงั จะไม่มีการอนุญาตให้ตนเองสูบบุหรี 
หรือดืมเบียร์ เนืองจากทงัหมดนีเป็นยาเสพติดทีมีแนวโนม้สูงทีจะนาํไปสู่การเสพยาเสพติดร้ายแรง
อืน ๆ ต่อไป ผูที้เป็นบุคคลทีฟืนฟูตวัเองอยา่งครอบคลุมแลว้ จะผา่นการเรียนรู้วิธีการลดสิงกระตุน้ต่าง  ๆ
ลดความตอ้งการสารเสพติดใหเ้หมือนคนปกติทวัไป และรู้จกัวิธีการระวงัอาการอยากยาเสพติดได ้
   2) มีความตงัใจทุ่มเทจริง เป็นผูรั้กษาสัจจะและขอ้ผกูพนั/สัญญา/ขอ้ตกลงต่าง  ๆ
ทีใหไ้ว ้ไม่ใช่ขอ้ตกลงแค่ดว้ยวาจา แต่ตอ้งเนน้การกระทาํทีมุ่งเนน้ตงัใจเตม็ที 
   3) มีจุดมุ่งหมายในชีวิต และการเรียนรู้ทีจะตงัเป้าหมายชีวิต จุดหมายจะเป็น
เป้ายดึเหนียวใหมี้ความตงัใจมนัคงขึน 
   4) มีความสามารถปรับตวักลบัเขา้สู่สังคม มีการปรับปรุงนิสัย วิถีชีวิต และ
พฤติกรรมต่าง ๆ ใหส้ร้างสัมพนัธภาพใหเ้ขา้กบัสังคมของคนทีไม่ใชย้าเสพติด ไม่เคอะเขินในการเขา้
สังคม ผกูมิตรกบัเพือนใหม่ได ้ เป็นตวัของตวัเอง และสามารถพูดถึงเรืองในอดีตเกียวกบัการติดยาเสพติด
ของตนเองได ้สามารถทาํตวัตามสบาย ไม่กงัวลระแวงว่าสังคมจะรังเกียจ แต่ไดส้ร้างคุณค่าให้ตวัเอง
มนัใจในตวัเองไดพ้อเพียงทีจะเขา้กบัคนอืนไดท้งัส่วนตวัในครอบครัวและทีทาํงาน 
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   5) มีความสุขในชีวิตทีฟืนคืนมาใหม่ เป็นผูมี้จิตใจแจ่มใส เบิกบาน มีชีวิตชีวา 
ตามสภาพ รู้จกักระทาํสิงสนุกสนานเพลิดเพลินในชีวิตประจาํวนั อารมณ์ดี ยมิได ้ไม่เครียด ไม่เหงา 
ไม่ซึมเศร้า รู้จกัมองโลกในแง่ดี เรียนรู้ทีจะปรับอารมณ์ความรู้สึกไปในทางสร้างสรรค ์และมีความสุข
ไดเ้ยยีงคนทวั ๆ ไป 
   6) สามารถควบคุมดูแลตนเองได ้ หมายถึงรู้จกัวิธียบัยงัชงัใจไม่ยอมกลบัไป
แตะตอ้งยาเสพติดแมว้่าจะมีเพือนชวน หรือมีสิงเร้าเพียงใดก็ตาม ผูที้พฒันามาถึงขนัฟืนสภาพตวัเอง
อยา่งครอบคลุมจะเคยผา่นการฝึกฝนให้รู้จกับริหารจดัการกบัตวัเองเพือเอาชนะความอยากยาเสพติด
ไดดี้กวา่ผูจ้ะเลิกยาเสพติด ทีไม่ไดผ้า่นการฝึก และยงัรู้จกัวิธีทีจะมาเสริมความมนัคงทางใจใหก้บัตวัเอง
ไปพร้อม ๆ กนั เพือจะควบคุมตนเองให้อยูใ่นกรอบของผูที้ปลอดยาเสพติดไดอ้ยา่งตลอดรอดฝัง แมว้่า
จะเผชิญภาวะวิกฤติบา้งกต็าม 
   7) มีการยอมรับตนเอง หมายถึงการรู้จกัตนเองดีพอทงัในดา้นดี และทงัจุดอ่อน
ของตนเอง เขา้ใจในขีดจาํกดับางอย่างของตนเอง และยอมรับสภาพ เพือหาทางปรับวิถีชีวิตให้อยู่
ในระดบัทีเป็นไปไดอ้ยา่งปลอดยาเสพติด โดยไม่ขดัแยง้กบัตวัเองและผูที้อยูร่อบขา้งจนเกิดเป็นปัญหา
เพิมขึนมา 
   8) มีการพฒันาปัญญา/พลงัชีวิต/จิตวิญญาณ เป็นพลงัแห่งการใฝ่เพือความดี
ต่อทงัตนเองและผูอื้นอยา่งแทจ้ริงมีความเพียบพร้อมทงัร่างกาย จิตใจ สงัคม และปัญญา เพือดาํเนิน
ชีวิตอยา่งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้น การเฝ้าหมนัใส่ใจเสริมสร้างพลงัส่วนปัญญานีใหเ้พิมขึนวนั
ละนอ้ย อยา่งสมาํเสมอ เป็นภูมิคุม้กนัทีเขม้แขง็ และเป็นการปรับสภาพตนเองเสียใหม่ใหเ้ขา้สู่การมี
ชีวิตใหม่และสงัคมใหม่ ระดบัการพฒันาปัญญา/พลงัชีวิตจิตวิญญาณนี พบว่าเป็นองคป์ระกอบสาํคญั
และเป็นเป้าหมายของรูปแบบรักษาผูติ้ดยาเสพติด 
 
ปัจจัยทเีกยีวข้องกบัการกาํกบัตนเองเพอืเลกิยาเสพติด  
 
 แบนดูรา (Bandura, 1977) ไดก้ล่าวไวว้่าปัจจยัทีทาํใหผู้ป่้วยยาเสพติดเลิกยาเสพติดได ้มี 2 
อยา่ง คือ ปัจจยัภายในตวับุคคล และปัจจยัภายนอก โดยปัจจยัสาํคญัทีสุด คือ ปัจจยัภายในตวับุคคลซึง
หากมีกาํลงัใจทีเขม้แขง็ก็สามารถทาํให้เลิกยาได ้ส่วนปัจจยัภายนอก เช่น ดา้นการสนบัสนุนจาก
บุคคลในครอบครัวและชุมชน การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร การมีแรงสนบัสนุนดา้นจิตใจ การไดรั้บความ
รักความอบอุ่นและความเขา้ใจ การไดรั้บการตอบสนองขนัพืนฐาน และการไดรั้บการส่งเสริมพฒันา
ศกัยภาพ ส่งผลใหผู้ป่้วยยาเสพติด สามารถปรับตวัต่อการเลิกยาเสพติดได ้ (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 
2544) 
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 ปัจจัยภายในตัวบุคคล ประกอบดว้ย 
 1.  ความสมคัรใจเลิกเสพยาเสพติด และเขา้รับการบาํบดัรักษา โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพือตอ้งการเลิกยาเสพติดนบัเป็นปัจจยัจาํเป็นพืนฐาน ทีทาํใหผู้ป่้วยยาเสพติดเลิกยาได ้สาเหตุสาํคญั
ทีเป็นแรงจูงใจใหผู้ป่้วยยาเสพติดสมคัรใจเลิก (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) 
 2. การหลีกเลียงภาวะเสียงต่อการกลบัไปเสพซาํ (ทรงเกียรติ, 2542) ปัจจยัทีสาํคญั
ปัจจยัหนึงทีทาํให้ผูป่้วยยาเสพติดสามารถเลิกยาไดส้าํเร็จ เนืองจากระยะแรกๆ ทีเลิกยาเสพติดเป็น
ระยะทีผูป่้วยอยูใ่นภาวะทีเสียงต่อการกลบัไปเสพยาซาํและยงัมีพยาธิสภาพของสมองหลงเหลืออยู ่
การทีผูป่้วยยาเสพติดสามารถหลีกเลียงสถานการณ์ทีจะนาํไปสู่การเสพยาในช่วงระยะนีได ้นบัว่า
เป็นสิงสาํคญัในการทีจะนาํไปสู่ความสาํเร็จในการเลิกยาเสพติดไดอ้ยา่งถาวร โดยพยายามหลีกเลียง
ภาวะเสียงต่อการกลบัไปติดยาซาํดว้ยการตดัขาดจากสังคมและเพือนฝงูเก่ากลุ่มทีเคยเสพดว้ยกนั
หนัไปคบเพือนกลุ่มใหม่ 
 3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด การทีผูป่้วยยาเสพติดมี
ความเชือในความสามารถของตนเอง จะมีอิทธิพลทีจะช่วยให้เปลียนแปลงพฤติกรรมไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ เกิดความพยายามไม่ยอ่ทอ้ มีความมุ่งมนัและมีความเชือว่าสามารถเลิกใชย้าเสพติดได ้
การทีรับรู้ความสามารถของตนเอง จะมีอิทธิพลต่อความพยายามเอาชนะอุปสรรค และไม่กลบัไป
เสพยาอีก (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) 
 4. ความรับผิดชอบและภาระหนา้ที (บุญเรือง, 2547) ผูป่้วยยาเสพติดทีเลิกยาได้
สาเหตุหนึงมาจากความรู้สึกรับผดิชอบในหนา้ทีของตนทีมีต่อครอบครัว ภรรยา และลูก โดยเฉพาะ
ความรู้สึกรับผิดชอบในหนา้ทีทีเกิดจากความสมคัรใจ ไม่ไดถู้กบงัคบั จึงไม่สร้างแรงกดดนัหรือ
ความเครียด แต่สิงเหล่านีกลบัเป็นความภาคภูมิใจ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทีสามารถเป็นทีพึง
ของตนเองและผูอื้นได ้(สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) 
 5.  มีใช้วิธีเผชิญปัญหาและแก้ไขปัญหาทีเหมาะสม เมือผูป่้วยยาเสพติดประสบ
ปัญหาทีก่อให้เกิดภาวะเครียดถา้รู้เท่าทนัปัญหาไม่ยึดมนักบัภาวะใด สภาวะหนึง แต่ยอมรับการ
เปลียนแปลงทีเกิดขึน พยายามมีสติ ทาํใจให้นิง แลว้รวบรวมสติปัญญา หาทางแกไ้ขปัญหาอย่าง
เหมาะสม ปัญหาทีประสบอยูก่็จะบรรเทาเบาบางลงหรือหมดไปไดซึ้งมีผล ทงัทางตรงและทางออ้มกบั
ความรู้สึกผาสุก หมดความคบัขอ้งใจ จึงไม่ตอ้งแสวงหาทางออกทีผดิ ๆ โดยการกลบัไปพึงยาอีก ผูป่้วย
ยาเสพติดทีเลิกเสพยาในระยะแรกจะมีปัญหาในการปรับตวั ทงัทางดา้นร่างกาย จากภาวะสมองติดยา 
และดา้นสังคมจากปฏิกิริยาของบุคคลในสังคมทียงัระแวงและไม่ไวว้างใจว่าผูป่้วยเลิกเสพยาไดจ้ริง ถา้
ผูป่้วยยาเสพติดไม่ยอมทอ้ถอย พยายามกระตุน้ตนเองและแกปั้ญหาหาทีเกิดขึน ตามศกัยภาพที
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ตนเองมีอยู่ไดอ้ย่างเหมาะสม จนผ่านพน้ภาวะวิกฤติไปไดโ้ดยไม่กลบัไปเสพยาอีก (ทรงเกียรติ, 
2542) ซึงวิธีเผชิญ และแนวทางแกไ้ขปัญหาทีเหมาะสม มีดงัต่อไปนี 
   5.1 การสร้างสมัพนัธภาพกบับุคคลอืน (ทรงเกียรติ, 2543) สมัพนัธภาพระหวา่ง
บุคคล เป็น ความผูกพนั รักใคร่ ความใกลชิ้ด ความอบอุ่น ความเขา้ใจ ความคุน้เคย สนิทสนม 
ระหวา่งบิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร ตลอดจนเครือญาติ และบุคคลอืนทีอาศยัอยูใ่นครอบครัวนนั ๆ 
ความสัมพนัธ์ในเชิงบวกทีมีลกัษณะเป็นความปรองดอง รักใคร่ กลมเกลียว ก่อให้เกิดผลดี เสริมสร้าง 
สมัพนัธภาพทีดียงิใหแ้ก่ครอบครัวนนั ๆ ซึงเป็นสิงสนบัสนุนทางสังคมทีสาํคญัอีกปัจจยัหนึงทีส่งเสริม
ใหผู้ป่้วยยาเสพติดสามารถเลิกยาได ้
   5.2 การใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ การมีโอกาสใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์
เป็นปัจจยัทีสาํคญัปัจจยัหนึงทีทาํใหผู้ป่้วยยาเสพติด สามารถเลิกได ้(สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) 
การทีไดมี้โอกาสร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กบัเพือนก็เป็นปัจจยัเสริมทีทาํใหส้ามารถเลิกยาเสพติดไดเ้นืองจาก 
เพือนเป็นกลุ่มบุคคลทีสาํคญัทีเป็นทงัสิงเร้าและตวักระตุน้ทีสาํคญัทีมีอิทธิพลและทาํใหผู้ป่้วยยาเสพติด
มีโอกาสเลิกยาเสพติดได ้
 6. การเห็นคุณค่าในตนเอง โดยทวัไปแลว้มนุษยใ์นสงัคมจะสามารถดาํรงชีวิตอยู่
ในสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข และสามารถดาํเนินชีวิตใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานสังคมโดยไม่มีพฤติกรรม
เบียงเบน คือ การทีรู้สึกว่าตนเองเป็นคนดี เป็นทีตอ้งการของคนอืน ผูป่้วยยาเสพทีสามารถเลิกยาเสพติด
ไดส้าํเร็จ จะมีความคิดเปลียนไป โดยเริมมองตนเองในทางทีดีขึน มีความรู้สึกต่อตนเองในทางทีดี 
มีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกตนเองมีคุณค่า เป็นทีรักของคนอืน สิงเหล่านี จึงเป็นปัจจยัหนึงทีทาํ
ใหผู้ป่้วยยาเสพติดไม่คิดกลบัไปเสพซาํ(สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) 
  6.1 การมีความรู้สึกนึกคิดต่อตนเองในทางบวก โดยทวัไปแลว้ความรู้สึกนึกคิด
ต่อตนเองในทางบวกทาํใหบุ้คคลเกิดแรงจูงใจ มีกาํลงัใจกาํลงักายทีเขม้แขง็ สามารถเผชิญอุปสรรค
ต่างๆ ไดผู้ป่้วยยาเสพติดทีมีความรู้สึกต่อตนเองในทางบวก ตรงตามสภาพความเป็นจริงจะเขา้ใจตนเอง
เขา้ใจผูอื้น รู้วา่ปัญหาทีเกิดขึนไม่สามารถแกที้คนอืนได ้กจ็ะกลบัมาพิจารณาตวัเองยอมรับความจริง
ทีเกิดขึน กท็าํใหชี้วิตมีความสุขตามอตัภาพ ไม่เครียด ไม่วิตกกงัวล จึงไม่มีปัญหาตอ้งพึงพายาเสพติดอีก 
  6.2 การมีความพึงพอใจในตนเองมากขึน นับเป็นอีกปัจจัยหนึงทีมีผลต่อ
ความเชือมนัต่อบุคคล ความภาคภูมิใจ และยอมรับในคุณค่าของตน ทาํให้สามารถดาํรงชีวิตได้
อยา่งมีความสุข มองโลกในแง่ดี มีความหวงั ผูป่้วยยาเสพติดทีเลิกยาเสพติดได ้มีความรู้สึกพึงพอใจ
ในสิงทีตนเองเป็นอยู ่ทงัในแง่ความเป็นอยูใ่นครอบครัว ฐานะการเงิน และการประกอบอาชีพ และ
อีกส่วนหนึงเป็นความพอใจทีเกิดจากการยอมรับจากสังคม ซึงเป็นปัจจยัส่งเสริมทีมีผลทาํให้เกิด
ความมนัใจในตนเอง วา่ไดป้ระพฤติปฏิบติัไปในแนวทางทีถูกตอ้งทีเลิกยาเสพติดได ้
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  6.3  ความสามารถในการทาํประโยชน์ให้ผูอื้น การทีผูป่้วยยาเสพติด ไดใ้ช้
ประสบการณ์ช่วงหนึงในชีวิตตอนทีติดยาเสพติดมาเป็นอุทาหรณ์และให้คาํปรึกษาเพือนก็เป็น 
ส่วนหนึงทีทาํใหเ้กิดความรู้สึกว่าตวัเองมีค่า มีประโยชน์ต่อคนอืน ทาํใหเ้กิดความรู้สึกความภาคภูมิใจ 
นบัเป็นแรงจูงใจทีส่งเสริมให้ผูป่้วยยาเสพติดทีเลิกเสพรู้สึกมนัใจ อบอุ่นใจในการยอมรับ ให้โอกาส
ไดท้าํประโยชน์ 
 ปัจจัยภายนอก ประกอบดว้ย 
 1. โทษของการติดยาเสพติด (กลัยา, 2539) ยาเสพติดมีการทาํลายสุขภาพ ทงัทาง
ร่างกายและจิตใจ หรือในขนัรุนแรงอาจทาํให้เสียชีวิตได ้ทาํลายอนาคต ทาํลายความไวว้างใจของ
คนรอบขา้ง ทาํใหเ้สียเงินเสียทอง ดงันนัโทษและผลเสียของการติดยา เมือผูป่้วยไดรั้บความรุนแรง 
และอนัตรายทีจะเกิดต่อตนเอง จะนาํไปสู่การตดัสินใจทีจะเลิกเสพยาเสพติดใหไ้ด ้
 2. มีแหล่งใหค้าํปรึกษา เป็นปัจจยัสาํคญัทีทาํใหผู้ป่้วยยาเสพติดสามารถเลิกยาได ้
(บุญเรือง, 2547; สาํนกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2547) เนืองจากการใหค้าํปรึกษา
เป็นวิธีการหนึงของการช่วยเหลือดา้นจิตใจทีสามารถจะทาํให้ผูป่้วยยาเสพติดทีประสบปัญหาหรือ
สถานการณ์ทีก่อให้เกิดความขดัแยง้หรือคบัขอ้งใจได ้เสริมสร้างกาํลงัใจ มีความมนัคงในอารมณ์ 
ตลอดจนสามารถตดัสินใจแกปั้ญหาในสถานการณ์ทีเผชิญอยูไ่ด ้โดยสามารถดึงศกัยภาพในตนเอง
ทีมีอยูแ่ลว้ออกมาใชอ้ยา่งเหมาะสม ซึงแหล่งใหค้าํปรึกษาทีดีพบว่าเป็นบุคคลทีอยูใ่กลชิ้ดหรือรอบๆ
ผูที้เลิกยาได ้ซึงมีความผกูพนั ความรักใคร่ เอืออาทรเป็นพืนฐานเดิมอยู่แลว้ ความรักความเขา้ใจ 
คาํแนะนาํตลอดจนประสบการณ์ดีๆ ทาํใหส้ามารถตอบสนองความตอ้งการของผูป่้วยยาเสพติดให้
สามารถอยูร่่วมกบัผูอื้นได ้
 3. ความรักความหวงัดีของพอ่แม่ นบัเป็นปัจจยัสาํคญัประการหนึงทีเหนียวรังให้
ผูป่้วยยาเสพติดเลิกยาเสพติดไดส้าํเร็จ (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) เพราะพ่อแม่มีบทบาทความสาํคญั
ต่อบุคคลตงัแต่วยัเดก็ เป็นแหล่งถ่ายทอดค่านิยม ความเชือ แบบแผนพฤติกรรม การปฏิสมัพนัธ์และ
ประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิต เมือผูป่้วยยาเสพติดประสบปัญหาวิกฤติ หลงทางไปติดยาเสพติด ก็มีพ่อแม่
คอยใหค้วามช่วยเหลือใหก้าํลงัใจ นบัเป็นปัจจยัสาํคญัประการหนึงทีเป็นแรงบนัดาลใจเหนียวรังใหผู้ป่้วย
อยากเลิกใหไ้ดเ้พราะไม่อยากให้พ่อแม่เสียใจและเป็นทุกขเ์พราะตนเองอีกต่อไป องคป์ระกอบทีทาํให้
ผูป่้วยยาเสพติดเชือว่า ตนเป็นส่วนหนึงของครอบครัว มีความเป็นเจา้ของ มีเป้าหมาย และสามารถ
ทาํประโยชน์ให้แก่ครอบครัวได ้ทาํให้เกิดแรงจูงใจทีดี และสามารถตดัสินใจไดอ้ย่างเหมาะสม  
จากการศึกษา (บุญเรือง, 2547) พบว่า ผูที้สามารถเลิกยาเสพติดไดห้ลาย ๆ ราย มีโอกาสทีไดร่้วม
แสดงความคิดเห็น และตดัสินใจ ในการจดักิจกรรมต่างๆ ไดรั้บการสนบัสนุนจากสมาชิกในครอบครัว 
เมือริเริมทีจะจดักิจกรรมต่างๆ ให้กบัครอบครัว กิจกรรมต่างๆ จะเป็นสือกลางทีทาํให้สมาชิกใน
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ครอบครัว มีความผกูพนั มีความรัก ความเขา้ใจ และปรองดองกนั เป็นการสร้างบรรยากาศทีดีให้แก่
ครอบครัว ซึงจะส่งเสริมพฤติกรรมต่างๆ เป็นการปรับตวัเพือเปลียนแปลงในทางทีเหมาะสม และ
สามารถดาํรงชีวิตไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งพึงยาเสพติด  
 4. การถูกปฏิเสธจากสังคม อาจพบไดจ้ากคาํสบประมาท และการดูถูกดูแคลน
จากผูอื้น นบัเป็นแรงสนบัสนุนทางสังคมอีกปัจจยัหนึง แต่เป็นแรงสนบัสนุนในเชิงลบทีทาํให้บุคคล
กระทาํหรือไม่กระทาํพฤติกรรมบางอยา่งทีนาํไปสู่การเลิกยาเสพติด (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) 
 5. การมีงานทาํ ตามความสามารถและตามประสบการณ์ทีมี ทาํให้เกิดความเชือมนั 
และความรู้สึกมีคุณค่า ความภูมิใจในตนเอง (บุญเรือง, 2547) 
 6. มีศาสนาทีเป็นแหล่งยดึเหนียวจิตใจ (สาํนกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ยาเสพติด, 2547; สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) จากการสัมภาษณ์ผูป่้วยยาเสพติดทีสามารถเลิกได ้
พบว่าผูใ้ห้ขอ้มูลบางราย ยงัไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมดา้นความเชือ หรือศาสนาต่าง ๆ ทีต่างก็
สอนให้ทุกคนกระทาํความดี ละเวน้ความชวั ทาํใจให้บริสุทธิ และจะเป็นไดว้่าในกิจกรรม/พิธีกรรม
ต่าง ๆ มกัจะนาํเอาศาสนาเขา้มาเกียวขอ้งเป็นสิงยดึเหนียวทางใจ ตงัแต่เกิดจนกระทงัตาย  
 สรุปการกาํกบัตนเองเพือการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด ประกอบดว้ยการสังเกต
ตนเองของผูติ้ดยาเสพติดโดยทวัไปทงัทางด้านร่างกาย จะสามารถสังเกตเห็นการเปลียนแปลงทาง
ร่างกาย ดา้นจิตใจและอารมณ์ ผูติ้ดยาเสพติดจะมีสภาพจิตใจและอารมณ์ทีขาดความเชือมนัใน
ตนเอง ไม่สามารถควบคุมแรงกระตุน้ ขาดความอดกลนั เป็นคนเจา้อารมณ์ หงุดหงิด เอาแต่ใจตนเอง 
ขาดเหตุผล ดา้นพฤติกรรมผูติ้ดยาเสพติดมกัจะมีพฤติกรรมไม่เป็นทียอมรับ จากการสังเกตตนเอง
นาํไปสู่การตดัสินใจ จึงจาํเป็นจะตอ้งใหผู้ติ้ดยาเสพติดไดต้ดัสินใจเลิกยาเสพติดใหไ้ด ้และขนัตอน
สุดทา้ย คือ การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเป็นการตงัใจทุ่มเทจริง มีจุดมุ่งหมายในชีวิต การปรับตวักลบัเขา้
สู่สังคม มีความสุขในชีวิตฟืนคืนมาใหม่ การควบคุมดูแลตนเองได ้การยอมรับตนเอง และมีการพฒันา
ปัญญา/พลงัชีวิต/จิตวิญญาณ นนัเอง มีปัจจยัทีทาํให้เลิกยาไดคื้อปัจจยัจากภายในตวัผูป่้วยเองและ
ปัจจยัจากสิงแวดลอ้มทางสงัคมภายนอก 
 
 
 




