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บทนํา 
 

ความสําคญัและความเป็นมาของปัญหา 
 
 ยาเสพติดเป็นปัญหาทีÉสาํคญั และเกิดขึÊนมาเป็นระยะเวลายาวนานของประเทศไทย การ
ใชย้าเสพติดมีผลกระทบอย่างมาก ทัÊงทางดา้น สังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม การเมือง การท่องเทีÉยว 
การแพทย ์สาธารณสุข และสามารถทาํลายความมัÉนคงของประเทศได ้(บุญเรือง, 2544) รวมทัÊงมี
ผลกระทบต่อผูเ้สพยาเสพติดทางดา้นพฤติกรรม ร่างกาย จิตใจ ความคิดอารมณ์ และสังคม (สาํนกั
พฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2547) ประเทศไทยจึงไดก้าํหนดยทุธศาสตร์ พลงัแผน่ดิน
เอาชนะยาเสพติด โดยการป้องกนัการติดยาเสพติด การแกไ้ขปัญหาผูเ้สพ ผูติ้ดยาเสพติด ดงันัÊน 
การเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด จึงถือวา่เป็นนโยบายหลกัของกระทรวงสาธารณสุข (วลัลภ, 2546) 
ซึÉ งบุคลากรทางการแพทยต์อ้งตระหนกัว่า การเลิกยาเสพติดตอ้งกระทาํโดยตวัของผูติ้ดยาเสพติดเอง 
โดยมีบุคลากรทางการแพทยเ์ป็นผูค้อยสนบัสนุน  
 จากการศึกษาของธนูรัตน์, เสาดาหรอ, กาญจนา, และ นุรมา (2548) พบว่าผูป่้วยทีÉติด
ยาบา้ และผ่านการบาํบดัรักษาในสถานบริการสาธารณสุขในเขตภาคใตส้ามารถเลิกยาเสพติดได้
ร้อยละ 90.40 และจากการศึกษาของบุญเรือง (2544) เพืÉอติดตามผลหลงัการรักษาขัÊนถอนพิษยาของ
ผูป่้วยยาเสพติดทีÉมาบาํบดัรักษาทีÉโรงพยาบาลธญัญารักษพ์บว่า ในปี พ.ศ. 2542 ผลการติดตามหลงั
รักษาในผูป่้วยยาเสพติดรูปแบบผูป่้วยนอกและผูป่้วยในทีÉอยู่รักษาจนครบขัÊนตอนการบาํบดัรักษา
สามารถเลิกยาเสพติดไดถึ้งร้อยละ 69.40 โดยจาํแนกเป็นเลิกไดใ้นระยะ 1 – 5 ปีจาํนวนร้อยละ 38.10 
และเลิกไดใ้นระยะ 5 ปีขึÊนไปร้อยละ 31.30 ซึÉ งสาเหตุการติดยาเสพติดตามแนวคิดทฤษฎีจิตสังคม 
อธิบายว่าผูเ้สพมีอิทธิพลต่อการติดยาเสพติดถึง ร้อยละ50 ตวัยาเสพติดมีอิทธิพลต่อการติดยาเสพติด
ร้อยละ 25 และสิÉงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อการติดยาเสพติดร้อยละ 25 เท่านัÊน (ทรงเกียรติ, 2543) 
ดงันัÊน การเลิกยาเสพติดจึงเนน้การเลิกยาทีÉตวัผูป่้วย ดงัคาํขวญัการบาํบดัรักษายาเสพติดในรูปการ
บาํบดัฟืÊ นฟูสมรรถภาพเขม้ขน้ทางสายใหม่ทีÉกล่าวว่า ช่วยเพืÉอช่วยตนเอง ซึÉ งหมายถึง การช่วยเหลือ
ตนเองในการเลิกยาเสพติดจากระบบการบาํบดัรักษา (บุญเรือง, 2547)  
 ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใตมี้ 2 ศูนย ์คือ ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา และ
ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี เป็นศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด ในสังกัดสถาบนัธัญญารักษ ์
กรมการแพทย ์มีบทบาทหนา้ทีÉรับผิดชอบในการให้บริการ ดา้นการบาํบดัรักษายาเสพติด ให้บริการ
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ทัÊงแบบผูป่้วยนอก และแบบผูป่้วยใน กระบวนการบาํบดัรักษามี 4 ขัÊนตอน เริÉมจากขัÊนการเตรียมการ
ก่อนการรักษาทีÉจะเขา้รับการบาํบดั โดยเจา้หน้าทีÉร่วมกนัจูงใจ แนะนาํ ให้ผูป่้วยเห็นความสําคญั
ของการเลิกยาเสพติดและมีความตัÊงใจจริงในการรักษา กิจกรรมขัÊนเตรียมการมี การสัมภาษณ์ประวติั 
การหาขอ้มูลจากผูป่้วยเพืÉอการแกไ้ขปัญหา  การตรวจร่างกาย การให้คาํปรึกษาแก่ผูป่้วย และญาติ
เกีÉยวกบัวิธีการบาํบดัรักษาอยา่งถูกตอ้ง ขัÊนการถอนพิษยามี 2 แบบ คือ แบบผูป่้วยนอก ผูป่้วยมารับยา 
เพืÉอรักษาอาการถอนพิษยาทางกาย ส่วนแบบผูป่้วยใน เป็นการแยกผูป่้วย ใหอ้ยูใ่นสถานทีÉทีÉปลอดจาก
ยาเสพติด มีกิจกรรมกลุ่มเพืÉอให้รู้จกัตนเองมากขึÊน และมีการจูงใจให้รักษาในระยะต่อไป คือ ขัÊน
การฟืÊ นฟูสมรรถภาพ เป็นขัÊนตอนทีÉสาํคญัในการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพติด เพืÉอใหส้ามารถเลิกยาเสพติด
ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งแทจ้ริง โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอเสริมสร้างกาํลงัใจใหผู้ติ้ดยาเสพติด มีจิตใจทีÉเขม้แขง็
พอทีÉจะหยดุใชย้าเสพติด และดาํรงชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งปกติสุข มีแนวคิดในการเปลีÉยนแปลงตนเองจาก
การฝึกทาํกิจกรรมดว้ยตนเองในแต่ละวนัอยา่งบุคคลในสังคมทัÉวไป ผูป่้วยไดรั้บการเรียนรู้และปรับเปลีÉยน
ตนเองโดยใชกิ้จกรรมรูปแบบต่าง ๆ เช่น กลุ่มบาํบดั งานบาํบดั อาชีวบาํบดั มีการดาํเนินในกิจวตัร
ประจาํวนัทีÉเหมาะสม เมืÉอผูป่้วยผา่นขัÊนการฟืÊ นฟูสมรรถภาพก็เขา้ขัÊนตอนสุดทา้ยของการบาํบดั คือ
ขัÊนติดตามหลงัการรักษา ผูป่้วยจะกลบัไปอยูก่บัครอบครัว เพืÉอเริÉมทดลองใชชี้วิตโดยไม่ตอ้งพึÉงพา
ยาเสพติดต่อไป การดูแลติดตามหลงัการรักษานีÊ เป็นการช่วยใหก้าํลงัใจ และแนะแนวทางการปฏิบติัตน 
ใหก้บัผูป่้วยใหส้ามารถเลิกสารเสพติดได ้ซึÉงผูป่้วยเป็นตวัแปรสาํคญั ในการกาํกบัตนเองใหเ้ลิกยาเสพติด  
 ตามแนวคิดของแบนดูรา การกาํกบัตนเองประกอบดว้ย 3 ขัÊนตอน คือ การสังเกต
ตนเอง (self observation) การตดัสินใจ (judgment) และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (self-reaction) 
(Bandura, 1977) ในขัÊนตอนการสังเกตตนเอง ผูป่้วยจะตอ้งรู้ว่าตนเองกาํลงัทาํอะไรอยู่ เนืÉองจาก
ความสาํเร็จของการกาํกบัตนเองนัÊน ส่วนหนึÉงมาจากความชดัเจน ความสมํÉาเสมอ และความแม่นยาํ
ของการสงัเกตตนเอง หากผูป่้วยสงัเกตเห็นผลกระทบของการกระทาํและผลเสียจากการเสพยาเสพติด
ไดแ้ก่ การพูดเท็จ การขโมย ขาดความรับผิดชอบ เชืÉอถือไม่ได ้ผิดนดั ผิดสัญญา สนใจตวัเองและ
สุขภาพนอ้ยลง มีพฤติกรรมหุนหนัพลนัแล่น ขาดความสนใจในสิÉงต่าง ๆ แยกตวั มีนิสัยการทาํงาน
ทีÉเปลีÉยนไป (คณะทาํงานพฒันาหลกัสูตรและคู่มือจิตสังคมบาํบดั, ม.ป.ป.) ก็จะเขา้สู่ขัÊนตอนการ
ตดัสินใจ ซึÉ งจากการศึกษาในการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยพบว่ามีแนวทางการตดัสินใจ ทีÉจะปรับเปลีÉยน
ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมตนเอง (ทิพาวดี, 2545) เช่น การคิดเลิกยาเสพติดตลอดไป การรับรู้
ความสามารถในตวัเองทีÉจะเลิกยาเสพติด มีความตัÊงใจเตม็ทีÉในการทุ่มเทและรับผดิชอบทีÉจะเลิกยาเสพติด
ระยะยาว การคิดวิเคราะห์พฤติกรรมเสีÉยงของตนเองใหก้ระจ่างชดั การวางแผนอยา่งละเอียดและรอบคอบ
ไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเสีÉยง การบริหารจดัการกบัความอยากยาเสพติดทีÉเกิดขึÊน มีการออกแบบวิธีการวางแผน 
การใชเ้วลาพกัผ่อนอย่างสร้างสรรค ์เพืÉอลดความเบืÉอในชีวิตประจาํวนั และจากขัÊนตอนการตดัสินใจ 
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จะนาํไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทัÊงนีÊ ยอ่มขึÊนอยูก่บัความพอใจในการทีÉจะนาํตนเองไปสู่ผล
ทางบวก ทัÊงในแง่ของผลทีÉไดเ้ป็นสิÉงของทีÉจบัตอ้งได ้หรือในแง่ของความพึงพอใจในตนเอง ดงันัÊน 
พฤติกรรมทีÉแสดงออกมาจึงตอ้งเป็นพฤติกรรมทีÉบ่งบอกถึงการเลิกยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545) เช่น  
การหยดุใชย้าเสพติด มีความตัÊงใจทุ่มเททีÉกระทาํเพืÉอการหยดุเสพยาเสพติด มีจุดมุ่งหมาย มีสิÉงยดึเหนีÉยว
ในชีวิต มีการปรับตวัปรับนิสัยและสัมพนัธภาพต่างๆ สามารถดูแลตนเองไดแ้ละมีความสุขกบัชีวิต
ใหม่เหมือนคนปกติทัÉวไป 
 จากการทบทวนงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งเกีÉยวขอ้งกบัการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติด พบ
การศึกษาในเรืÉอง ขนาดของปัญหาและปัจจยัเสีÉยง/ปัจจยัการป้องกนัการเกิดปัญหายาเสพติด (วนัชยั, 
กานดา, และ เนตรนภิส, 2541; อุมาพร, 2544) แต่ยงัไม่พบการศึกษาเกีÉยวกบัการกาํกบัตนเองเพืÉอ
การเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจทีÉจะทาํการศึกษาการกาํกบัตนเองเพืÉอเลิก
ยาเสพติด เพืÉอพฒันาการดูแลใหผู้ป่้วยยาเสพติด มีการกาํกบัตนเองใหเ้ลิกยาเสพติดไดอ้ยา่งถาวรต่อไป  
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

 
 1.  เพืÉอศึกษาระดบัการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดระยะ
ต่างๆ คือระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ และระยะกลบัสู่สังคมในการรักษายาเสพติดของ
ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้
 2.  เพืÉอศึกษาเปรียบเทียบการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด
ระยะต่างๆ คือระยะถอนพษิยา ระยะฟืÊ นฟสูมรรถภาพ และระยะกลบัสู่สังคมในการบาํบดัยาเสพติด
ของศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้

 
คาํถามการวจัิย 
 
 1. การกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดระยะต่างๆ คือระยะถอนพิษ
ยา ระยะฟืÊ นฟสูมรรถภาพ และระยะกลบัสู่สงัคมอยูใ่นระดบัใด  
 2. เปรียบเทียบการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดระยะต่างๆ คือ
ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟสูมรรถภาพ และระยะกลบัสู่สงัคมมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
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กรอบแนวคดิการวจัิย 
 
 การศึกษาครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด 
ผูว้ิจยัไดใ้ชก้รอบแนวคิดการกาํกบัตนเอง ของแบนดูรา (Bandura, 1977) ร่วมกบัการทบทวนเอกสาร
ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการติดยาเสพติด (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา
ยาเสพติด, 2543, 2547) การกาํกบัตนเองเป็นการกระทาํบางสิÉงบางอยา่งเพืÉอควบคุมความคิด ความรู้สึก 
ประกอบดว้ย 3 ขัÊนตอน คือ 
  1.  การสังเกตตนเอง เป็นการสังเกตหรือเรียนรู้ตนเองถึงผลกระทบต่อตนเอง
จากการเสพหรือติดสารเสพติด เช่น หย่อนความรับผิดชอบ หย่อนระเบียบวินัย ให้อภยักับความ
ผดิพลาดของตนเอง บางครัÊ งทาํผิดกฎหมายเพืÉอใหต้วัเองไดย้าเสพติดมาเสพ การใชเ้งินเปลือง พดูโกหก 
ไม่ยอมรับความจริง ไม่สนใจผูอื้ÉนและสิÉงแวดลอ้ม มีความคิดวนเวียนอยูใ่นขอบเขตจาํกดั ไม่กลา้
เผชิญปัญหา คิดต่อตา้นสังคม และคิดว่าตนเองไม่มีค่า หุนหันพลนัแล่น รู้สึกดอ้ยค่าไม่มีศกัดิÍ ศรี 
มองว่าผูอื้Éนไม่ยอมรับตน รู้สึกเหงาเศร้าโดดเดีÉยว นอ้ยใจง่าย เจา้คิดเจา้แคน้ อ่อนไหวง่าย ขาดการ
อดทนในการรอคอย ติดเพืÉอน ไม่มัÉนใจในตนเอง ขีÊอาย แยกตวั ไม่ชอบสืÉอสาร ทอ้แท ้ยอมแพง่้าย 
(ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2543, 2547) 
 2. การตดัสินใจ เป็นการนาํขอ้มูลทีÉไดจ้ากการสังเกตตนเอง มาตดัสินใจเปลีÉยนแปลง
พฤติกรรมของผูเ้ลิกยาเสพติด ซึÉ งในการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดมีแนวทางการตดัสินใจ ทีÉ
จะปรับเปลีÉยนความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมตนเอง (ทิพาวดี, 2545) เช่น การคิดเลิกยาเสพติด
ตลอดไป การรับรู้ความสามารถในตวัเองทีÉจะเลิกยาเสพติด มีความตัÊงใจเตม็ทีÉในการทุ่มเทและรับผดิชอบ
ทีÉจะเลิกยาเสพติดระยะยาว การคิดวิเคราะห์พฤติกรรมเสีÉยงของตนเองให้กระจ่างชดั การวางแผน
อยา่งละเอียดและรอบคอบไม่ใหเ้กิดพฤติกรรมเสีÉยง การบริหารจดัการกบัความอยากยาเสพติดทีÉเกิดขึÊน 
การวางแผนการใชเ้วลาพกัผอ่นอยา่งสร้างสรรค ์เพืÉอลดความเบืÉอในชีวิตประจาํวนั การวางแผนระยะยาว
ในการงดสารเสพติด เป็นตน้ 
  3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง เป็นการลงมือกระทาํและธาํรงพฤติกรรมใหม่ หลงัจาก
การสงัเกตตนเองและการตดัสินใจ (ทิพาวดี, 2545) เช่น การดาํเนินชีวิตโดยปราศจากสิÉงเสพติด ทัÊง
มวลอยา่งสิÊนเชิง รักษาสัจจะและขอ้ผกูพนั/สัญญา/ขอ้ตกลงต่างๆ มีจุดมุ่งหมายในชีวิต เรียนรู้ทีÉจะ
ตัÊงเป้าหมายชีวิต สร้างสัมพนัธภาพใหเ้ขา้กบัสังคมของคนทีÉไม่ใชย้าเสพติด ปรับอารมณ์ความรู้สึก
ไปในทางสร้างสรรค ์มองโลกในแง่ดี เรียนรู้ทีÉมีความสุขไดเ้ยีÉยงคนทัÉวๆ ไป โดยไม่ตอ้งอาศยัยาเสพติด 
รู้จกัวิธียบัย ัÊงชัÉงใจไม่ยอมกลบัไปแตะตอ้งยาเสพติดแมว้่าจะมีเพืÉอนชวน หรือมีสิÉงเร้าเพียงใดก็ตาม 
รู้จกัตนเองดีพอทัÊงในดา้นดี และทัÊงจุดอ่อนของตนเอง เขา้ใจในขีดจาํกดับางอยา่งของตนเอง 
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นิยามศัพท์ 
 
 การกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติด หมายถึง ความคิด ความรู้สึก และการกระทาํของ
ผูป่้วยยาเสพติดทีÉมีต่อตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติด จากการสังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดง
ปฏิกิริยาต่อตนเอง ซึÉ งสามารถวดัไดจ้ากแบบสอบถามทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊนจากกรอบแนวคิดการกาํกบั
ตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1977) และการทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวกบัการติดยาเสพติด (ทิพาวดี, 
2545; ธงชยั, 2541; สาํนกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด, 2543, 2547) 
 ยาเสพติด หมายถึง บุหรีÉ  สุรา เบียร์ สารระเหย ยาบา้ กญัชา เฮโรอีน ฝิÉ น ยาอี ยาไอซ์ นํÊ า
กระท่อมผสมสารอืÉน ยาแกไ้อ และสารระเหย 
   
ขอบเขตการวจัิย 
 
 การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการศึกษาการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด
ระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพและระยะกลบัสู่สังคมทีÉศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 
และศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี โดยศึกษาเฉพาะผูป่้วยในเท่านัÊน 
 
ความสําคญัของการวจัิย 
 
 เป็นแนวทางในการนาํไปใชว้างแผนดาํเนินการดูแล ช่วยเหลือผูป่้วยยาเสพติดทีÉเขา้รับการ
บาํบดัรักษายาเสพติดแต่ละระยะของการบาํบดั เพืÉอใหผู้ป่้วยเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเองตลอดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




