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บทคดัย่อ 
  
 การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการวิจยัเชิงบรรยาย โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอศึกษาการกาํกบัตนเองเพืÉอการ
เลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด และเปรียบเทียบการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด
ในระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟสูมรรถภาพ และระยะกลบัสู่สงัคม ทีÉศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้จาํนวน 
228 คน เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบติัทีÉกาํหนด เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ เป็น
แบบสอบถามซึÉงผูว้ิจยัสร้างขึÊนจากกรอบแนวคิด การกาํกบัตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1977) ร่วมกบัการ
ทบทวนเอกสารทีÉ เกีÉยวขอ้งกับการติดยาเสพติด แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล และ
แบบสอบถามการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติด โดยมีระดบัคะแนน ตัÊงแต่ 0 – 4 ตรวจสอบความตรงเชิง
เนืÊอหาจากผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 ท่าน และวิเคราะห์ความเทีÉยงของแบบสอบถามโดยใชส้ัมประสิทธิÍ แอลฟา
ของครอนบาคไดค้่าความเทีÉยงของแบบสอบถามการกาํกบัตนเองเท่ากบั 0.93วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าร้อยละ 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และ สถิติ F–test 
 ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการกาํกบัตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติด แต่ละขัÊนตอนของ
การบาํบดัรักษา คือ ระยะถอนพิษยา ( X = 2.82, SD = 0.61) ระยะฟืÊ นฟสูมรรถภาพ ( X = 2.82, SD = 0.61) และ
ระยะกลบัสู่สังคม ( X = 2.82, SD = 0.61) อยูใ่นระดบัมาก สาํหรับผลการเปรียบเทียบการกาํกบัตนเองเพืÉอการ
เลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดระยะต่างๆ คือระยะถอนพิษยา ระยะฟืÊ นฟูสมรรถภาพ และระยะกลบัสู่
สังคมในการบาํบัดยาเสพติดพบว่า ไม่มีความแตกต่างในแต่ละระยะของการบาํบัดรักษา ซึÉ งกาํหนด
นยัสาํคญัทางสถิติระดบั .01 
 ผลการวิจยัครัÊ งนีÊ  ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาความสามารถในการเลิกยาของผูป่้วยยาเสพติด 
เพืÉอใหผู้ป่้วยเลิกยาเสพติดไดด้ว้ยตนเอง ในระยะบาํบดัรักษาและหลงัรับการบาํบดัรักษาตลอดไป 
 
        อนุพงศ ์ จนัทร์จุฬา และคณะ 
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กติตกิรรมประกาศ 
 
 งานวิจัยฉบับนีÊ สําเร็จลงได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิÉง จากรอง
ศาสตราจารย  ์ถนอมศรี  อินทนนท์ ซึÉ งเป็นอาจารยที์Éปรึกษางานวิจัย ทีÉกรุณาให้คาํแนะนําขอ้เสนอแนะ
ขอ้คิดเห็นทีÉเป็นประโยชน์ ตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆของงานวิจยั และใหก้าํลงัใจในการปรับปรุง แกไ้ข
งานวิจยัให้เสร็จสมบูรณ์ยิÉงขึÊน และขอกราบขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย ์วรรณี ลิมอกัษร นายแพทยธ์นู
รัตน์ พุทธชาติ และคุณคุณบุบผา บุญญามณี  ผูท้รงคุณวุฒิ ทีÉกรุณาให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบความตรง
ของเครืÉองมือวิจยั และใหค้าํแนะนาํในการปรับปรุงขอ้คาํถามใหช้ดัเจนขึÊน 
 ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าทีÉงานผูป่้วยในของ ศูนย์บาํบัดรักษายาเสพติดสงขลา และศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี ทีÉใหค้วามช่วยเหลือ อาํนวยความสะดวกและร่วมมือในการเกบ็ขอ้มลูในครัÊ งนีÊ  
 สุดท้ายผูว้ิจัย ขอขอบคุณผูอ้าํนวยการศูนยบ์าํบัดรักษายาเสพติดสงขลา ทีÉอนุญาตให้
ดาํเนินการวิจยั ขอบคุณบุคลากรทางการพยาบาลทุกท่าน ทีÉให้ความร่วมมือ อาํนวยความสะดวกในการทาํ
วิจยั และเพืÉอนๆ ทีÉคอยใหก้าํลงัใจ ช่วยเหลือสนบัสนุนแก่ผูว้ิจยั ใหมี้กาํลงัใจพยายามต่อสูอุ้ปสรรคต่างๆ จนทาํ
ใหก้ารศึกษาวิจยัฉบบันีÊสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี 
 คณะผูว้ิจยัหวงัว่า  การวิจยัเรืÉองนีÊ มีประโยชน์กบัผูป้ฏิบติังานในศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติด 
โรงพยาบาลทีÉใหบ้ริการบาํบดัรักษายาเสพติด สถานบาํบดัยาเสพติดและสาํนกังานคุมประพฤติทีÉดูแลผูป่้วย
ใหเ้ลิกยาเสพติด ในขณะบาํบดัระยะต่างๆ ระยะเตรียมกลบัสู่สังคมและติดตามผลไดอ้ยา่งเหมาะสม รวมทัÊง
ครอบครัวของผูติ้ดยาเสพติดทีÉสนบัสนุนใหผู้ป่้วยเลิกยาเสพติดต่อไปดว้ย 
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