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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 
สรุปผลการวิจัย 
  

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ระดับความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพซ้ําของผู้ป่วยนอกใน
ศูนย์บําบัดรักษายาเสพติด และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  อายุ ความถี่ใน
การใช้ยาและสารเสพติด และความรู้ที่ได้รับเก่ียวกับการป้องกันการใช้ยาและสารเสพติดกับระดับ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยนอก ที่กําลังรับการบําบัดรักษารูปแบบผู้ป่วยนอก ที่สถาน
บําบัดรักษายาเสพติดสถาบันธัญญารักษ์ และศูนย์บําบัดภูมิภาค 5 แห่ง ดังน้ี คือ ศูนย์บําบัดรักษายา
เสพติดแม่ฮ่องสอน  ศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม่ ศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดขอนแก่น ศูนย์
บําบัดรักษายาเสพติดสงขลาและ ศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดปัตตานี  จํานวน 345 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) ข้อมูลส่วน
บุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 2) แบบประเมินความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค เป็นแบบสอบถามท่ี
ผู้วิจัยได้ประยุกต์สร้างสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับความเสี่ยงต่อการเสพซ้ํา 10   สถานการณ์ โดยแต่ละ
สถานการณ์จะครอบคลุมทั้ง 4 องค์ประกอบของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคตามแนวคิดของ
สตอลทซ์ (Stoltz, 1997) ประกอบด้วย 1) การควบคุมสถานการณ์ 2) การรับรู้ต้นเหตุและความ
รับผิดชอบต่อปัญหา 3) การเข้าสู่ปัญหาอย่างมีสติ 4) ความอดทนต่อปัญหา จํานวน 40 ข้อ 
ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือด้านความตรงของเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความ
เที่ยงโดยการวัดความคงที่ (stability) ของเคร่ืองมือ ด้วยวิธีการทดสอบซ้ํา (test-retest) กับผู้ป่วยยา
เสพติดที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน จากน้ันนําข้อมูลมาคํานวณหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) โดยกําหนดความระดับความ
มีนัยสําคัญที่ 0.05  ได้ค่าความเที่ยงโดยรวมเท่ากับ 0.90 

สําหรับค่าความเที่ยงด้านการควบคุมสถานการณ์เท่ากับ 0.87 ด้านการรับรู้ต้นเหตุและความ
รับผิดชอบต่อปัญหาเท่ากับ 0.84 ด้านการเข้าสู่ปัญหาอย่างมีสติเท่ากับ 0.86 และด้านความอดทนต่อ
ปัญหาเท่ากับ 0.84  

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยการใช้การแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของผู้ป่วยยาเสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอก ทั้ง
โดยรวม รายด้าน และรายข้อโดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ.หาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ความถี่ในการใช้ยาและสารเสพติด การได้รับความรู้เก่ียวกับการ
ป้องกันการใช้ยาและสารเสพติด กับความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค โดยใช้สถิติไค-สแควร์ (Chi-
squre Test Statistic) 
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ผลการวิจัยพบว่า 
1. ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาร้อยละ 95.70 เป็นเพศชาย มีอายุอยู่ในช่วง 12-20 ปี ร้อยละ35.70 

รองลงมา 20-30ปี ร้อยละ 32.20  มีสถานภาพ โสด ร้อยละ 68.40 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
ร้อยละ 51.90 เป็นนักเรียน/นักศึกษาร้อยละ 26.40 และอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 25.79 ตามลําดับ ไม่มี
รายได้ ร้อยละ36.50 ยาและสารเสพติดหลักที่ใช้ เป็นยาบ้า  ร้อยละ 54.50 ความถี่ในการใช้ยาและ
สารเสพติด บางคร้ัง/เดือน ร้อยละ 42.90 และใช้บ่อยครั้ง/สัปดาห์ร้อยละ 35.90  ที่อยู่อาศัยมีแหล่ง
ซื้อขายยาและสารเสพติดร้อยละ 75.10 การรับรู้ความสําคัญของตนเองต่อ ครอบครัวอยู่ในระดับมาก
ถึงมากที่สุด ร้อยละ 74.20  การได้รับความรู้เก่ียวกับการป้องกันการใช้ยาและสารเสพติดร้อยละ 
79.40 

2.  ระดับความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อกาเสพซ้ําของผู้ป่วย
ยาเสพติดโดยรวม และรายด้าน 

ผู้ป่วยยาเสพติดมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพซ้ํา
โดยรวม และรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับค่อนข้างสูง โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านการเข้าสู่
ปัญหาอย่างมีสติ (M =  38.16, SD = 8.45) รองลงมา คือ ด้านการรับรู้ต้นเหตุและความรับผิดชอบ
ต่อปัญหา(M =  36.99, SD = 7.79) ด้านความอดทนต่อปัญหา (M = 36.81, SD = 8.86) และ ด้าน
การควบคุมสถานการณ์ (M =  36.23, SD = 9.00)  ตามลําดับ 

3.  ระดับความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพซ้ําของ
ผู้ป่วยยาเสพติดรายข้อ  

ค่าเฉล่ียความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพซ้ําด้านการ
ควบคุมสถานการณ์ของป่วยยาเสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอกอยู่ในระดับค่อนข้างสูง  9  ข้อ ใน 10 ข้อ 
โดยมีข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับแรก คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองพยายามช่วยเหลือ
ครอบครัวทํางานบ้านและดูแลตัวเองโดยการออกกําลังกาย(M = 3.90, SD = 1.15) รองลงมา คือ 
ความสามารถในการควบคุมตนเองไม่ไปใช้ยาและสารเสพติดแม้เพียง 1 ครั้งเพราะจะทําให้กลับไป
เสพซ้ําอีกในครั้งต่อไป(M = 3.86, SD = 1.20) และความสามารถในการควบคุมตนเองไม่ให้เข้าไปยุ่ง
เก่ียวกับยาและสารเสพติด (M = 3.73, SD = 1.19)ส่วนระดับปานกลาง มีเพียง 1 ข้อ ใน 10 ข้อ 
และมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองไม่ให้ลองใช้ยาและสารเสพติดน้ันได้ (M = 
3.26, SD = 1.22)  

ค่าเฉล่ียความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพซ้ํา ด้านการ
รับรู้ต้นเหตุและความรับผิดชอบต่อปัญหาของผู้ป่วยยาเสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอก อยู่ในระดับค่อนข้าง
สูง 9 ข้อใน 10 ข้อ โดยมีข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ลําดับแรก คือ การรับรู้ว่ายาและสารเสพติดจะทําให้
เกิดผลเสียต่อสุขภาพของผู้ใช้ได้ เช่น ร่างกายอ่อนแอ ไม่แข็งแรง เจ็บป่วยได้ง่าย(M = 4.09, SD = 
1.12) รองลงมา คือ การรับรู้ว่า การได้พูดคุยกับบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลสนิทที่สามารถเปิดเผย
ความรู้สึกได้เก่ียวกับอาการอยากยาจะช่วยลดอาการอยากยาลงได้ (M =3.82, SD = 1.13) และการ
ต้ังสติพิจารณา การคบค้าสมาคมกับกลุ่มเพ่ือนที่ใช้ยาและสารเสพติดเพราะจะส่งผล กระทบ และเกิด 
ความ เสีย หาย (M = 3.77, SD = 1.15) ส่วนระดับปานกลางมีเพียง 1 ข้อ ใน 10 ข้อ และมีค่าเฉลี่ย
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ตํ่าสุด คือ การรับรู้ได้ว่าความรู้สึกอยากลองใช้เป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้ไปใช้ยาและสารเสพติดน้ันได้ (M 
= 3.34, SD = 1.11) 

ค่าเฉล่ียความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพซ้ํา ด้านการ
เข้าสู่ปัญหาอย่างมีสติของผู้ป่วยยาเสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอก อยู่ในระดับค่อนข้างสูงทั้งหมด 10 ข้อ 
โดยมีข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 ลําดับแรก คือ การต้ังสติพิจารณาปรับเปลี่ยนชีวิตของตนเองให้รอดพ้น
จากยาและสารเสพติดได้ (M = 4.02, SD = 1.08) รองลงมา คือ การเตือนสติตนเองและพยายามที่
จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองโดยการออกกําลังกาย  เล่นดนตรี  อ่านหนังสือ ฯลฯ เพ่ือ
เบ่ียงเบนความรู้สึกอยากยา(M = 3.98, SD = 1.11) และการพยายามหางานที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของตัวเอง (M = 3.97, SD = 1.13) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ การต้ังสติคิดหา
ถ้อยคําในการปฏิเสธคําชวนของเพ่ือน โดยไม่ทําให้เพ่ือนโกรธได้ (M = 3.54, SD = 1.27) 

ค่าเฉล่ียความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพซ้ําด้านความ
อดทนต่อปัญหาของผู้ป่วยยาเสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอก อยู่ในระดับค่อนข้างสูง ทั้ง 10 ข้อ โดยมีข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ลําดับแรก คือ การอดทนฝึกฝนเพ่ือทําให้ตนเองมีความกล้าในการแสดงออกได้ แม้
ต้องใช้ระยะเวลานานก็ตาม  (M = 3.88, SD = 1.05) รองลงมา คือ การอาศัยอยู่ในชุมชนน้ันๆ ได้
โดยไม่ต้องไปยุ่งเก่ียวกับการใช้ยาและสารเสพติด(M = 3.79, SD = 1.20) และ อันดับที่ 3 มี 2  ข้อ 
คือ การอดทนกับอาการอยากยา และจัดการกับอาการอยากยาโดยวิธีต่างๆ เช่น การเตือนสติตนเอง 
การผ่อนคลาย  การทําสมาธิ ฯลฯ  (M = 3.79, SD = 1.20) และการอดทนหางานทําต่อไปถึงแม้จะ
ประสบความผิดหวังครั้งแล้วครั้งเล่า(M = 3.79, SD = 1.19) ส่วนข้อที่มีค่าเฉล่ียตํ่าสุด คือ การอดทน
ต่อความรู้สึกอยากลองใช้ยาและสารเสพติดได้ แม้จะมีบุคคลอ่ืนใช้ยาและสารเสพติดให้เห็นอยู่บ่อยๆ
ก็ตาม (M = 3.42, SD = 1.21)   

4.  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ความถี่ในการใช้ยาและสารเสพติด 
และความรู้ที่ได้รับเก่ียวกับการป้องกันการใช้ยาและสารเสพติด กับระดับความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรค  

ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านความถ่ีในการใช้ยาและสารเสพติด มีความสัมพันธ์
กับระดับความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค ทั้ง4 ด้าน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  น่ันคือ 
ความถี่ในการใช้ยาและสารเสพติด มีผลต่อความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค   1) ด้านการควบคุม
สถานการณ์ 2) การรับรู้ต้นเหตุและความรับผิดชอบต่อปัญหา 3) การเข้าสู่ปัญหาอย่างมีสติ 4) ความ
อดทนต่อปัญหา ในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพซ้ําของผู้ป่วยยาเสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอก 

ปัจจัยส่วนบุคคล อายุ และความรู้ที่ได้รับเก่ียวกับการป้องกันการใช้ยาและสารเสพติด ไม่มี
ความสัมพันธ์กับระดับความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค ทั้ง4 ด้าน น่ันคือ อายุ และความรู้ที่ได้รับ
เก่ียวกับการป้องกันการใช้ยาและสารเสพติด ไม่มีผลต่อความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  1) ด้าน
การควบคุมสถานการณ์ 2) การรับรู้ต้นเหตุและความรับผิดชอบต่อปัญหา 3) การเข้าสู่ปัญหาอย่างมี
สติ 4) ความอดทนต่อปัญหา ในสถานการณ์ความเส่ียงต่อการเสพซ้ําของผู้ป่วยยาเสพติดรูปแบบ
ผู้ป่วยนอก 
 
 
 



67 

 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 
  1.1  จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ป่วยยาเสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอกมีความสามารถใน

การฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพซ้ําอยู่ในระดับค่อนข้างสูง ดังน้ันในการให้การ
บําบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอก ผู้บําบัดจะสามารถนําไปเป็นข้อมูลในการวางแผนให้
การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยได้เหมาะสม  เช่น การให้ความรู้ การให้คําแนะนํา สามารถสร้างแบบประเมิน
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสําหรับผู้ป่วยนอกเพ่ือประเมินผู้ป่วยเฉพาะราย นอกจากน้ีจะเป็น
แนวทางในการทํานายผลการบําบัดรักษาผู้ป่วยเฉพาะรายได้อีกด้วย        

  1.2  จากผลการศึกษา พบว่า ความถี่ในการใช้ยาและสารเสพติดมีความสัมพันธ์เชิง
ลบกับระดับความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรค ทั้ง 4  ด้าน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 
สามารถนําองค์ความรู้ดังกล่าวมาเป็นแนวคิดในการบําบัดรักษา และควรส่งเสริมให้ผู้ป่วยตระหนักว่า 
ความถี่ในการใช้ยา และสารเสพติดมีผลต่อความสามารถในการฝ่าฟันอุปสรรคในสถานการณ์ความ
เสี่ยงต่อการเสพซ้ําอย่างไร 

  1.3  ส่งเสริมให้บุคลากรทางการพยาบาลให้ความสําคัญเก่ียวกับองค์ความรู้
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการนํามาใช้ในการ
บําบัดรักษาผู้ป่วยต่อไป  
 

2.  การทําวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  การศึกษาคร้ังน้ีพบว่าผู้ป่วยนอกมีระดับความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคใน

สถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพซ้ําอยู่ในระดับคอนข้างสูง และได้ศึกษาความสัมพันธ์ ความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค กับ บางปัจจัย  เช่น อายุ ความถ่ีในการใช้ยาและสารเสพติด และการได้รับ
ความรู้เก่ียวกับการใช้ยาและสารเสพติด จึงน่าจะศึกษาเพ่ิมเติมถึงปัจจัยด้านอ่ืนๆที่มีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค เช่น ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  
เป็นต้น 
  2.2  ควรมีการศึกษาถึงระดับความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคต่อสถานการณ์
ความเส่ียงอ่ืนๆ เพ่ือที่จะได้ช่วยเหลือ และส่งเสริมให้ผู้ป่วยนอก และครอบครัว จัดการกับความเสี่ยง
น้ันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงของผู้ป่วยนอก ที่เป็นปัญหาปัจจุบันมี
หลายสถานการณ์ เช่น การมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง  การมีเพศสัมพันธ์ที่เป็นความเสี่ยง ความเสี่ยง
ต่อการติดเช้ือเอชไอวี  ความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ เป็นด้น 
 
 


