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บทนํา 

 
 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

รัฐบาลทุกยุคทุกสมัยได้ให้ความสําคัญเก่ียวกับปัญหายาเสพติด และมีนโยบายในการต่อสู้กับ
ปัญหายาเสพติด   จากสถิติปี 2551  สถาบันธัญญารักษ์ และศูนย์บําบัดภูมิภาคท้ัง 5 แห่ง มีผู้ป่วยยา
เสพติด ที่มารับการบําบัดรักษาทั้งหมด 13,480 ราย เป็นผู้ป่วยนอก  4,914 ราย และเป็นผู้ป่วยใน 
8,566 ราย และจากระบบรายงานระบบติดตามและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด  โดยสํานักพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข  ปีงบประมาณ 2551 พบว่า ผู้ป่วย
ยาเสพติดที่เคยเข้ารับการบําบัดมารับการบําบัดซ้ําทั่วประเทศ  ร้อยละ 36.06 ผู้ป่วยจํานวนหน่ึง
ปฏิเสธการเข้ารับบําบัดรักษา เน่ืองจากคิดว่าการเสพยาไม่เป็นปัญหา บางรายซึ่งยอมมาบําบัด แต่ไม่
มีความต้ังใจในการบําบัดเข้ารับการบําบัดเน่ืองจากเกรงใจครอบครัว  ขัดครอบครัวไม่ได้ ไม่สามารถ
ปรับตัวและปรับความความรู้สึกได้ ผู้บําบัดจะต้องพูดคุยให้ผู้รับบริการเห็นถึงข้อเสียของการใช้ยาและ
สารเสพติด และข้อดีของการบําบัดรักษา  พยายามจูงใจและแนะนําให้ผู้ป่วยเข้ารับการบําบัดรักษา มี
ระยะการเตรียมความพร้อมผู้ป่วย มีการประเมินและคัดกรองว่าผู้ป่วยควรรับการบําบัดรูปแบบใด
หากเป็นผู้เสพหรือผู้ติดที่ติดไม่รุนแรงสามารถรับการบําบัดรูปแบบผู้ป่วยนอกได้ 

การบําบัดรูปแบบผู้ป่วยนอก ผู้ป่วยสามารถกลับไปรับประทานยาอยู่ที่บ้านได้ ผู้ป่วยต้อง
กลับไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมเดิม ยังต้องพบปะกับเพ่ือนกลุ่มเดิม สถานที่เดิม ปัญหาเดิมๆ สามารถพบเจอ
กับตัวกระตุ้นต่างๆมากมาย  มีโอกาสสูงในการกลับไปใช้ยาและสารเสพติดซ้ําได้อีก แม้ผู้บําบัดได้ให้
คําแนะนํา  ให้ความรู้และเสริมทักษะการป้องกันการเสพซ้ํา   ดังน้ันผู้ป่วยจะต้องฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ 
ดังกล่าว 

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพซ้ําของผู้ป่วยยาเสพ
ติดรูปแบบผู้ป่วยนอก  เป็นความสามารถของผู้ป่วยยาเสพติดในการเผชิญและต่อสู้เหตุการณ์ที่เสี่ยง
ต่อการใช้สารเสพติดที่เข้ามาในชีวิต   ด้วยความอดทน   เพียรพยายามและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีสติ
เพื่อให้ผ่านพ้นช่วงวิกฤตของชีวิตด้วยความไม่ย่อท้อและมีกําลังใจ ซึ่งเป็นแนวทางที่นําไปสู่ 
ความสําเร็จในชีวิต มีองค์ประกอบ 4 ด้าน (Stoltz, 1997 อ้างตาม อรพิน, 2546) คือ1) การควบคุม 
(control =  C  ) เหตุการณ์หรือสถานการณ์ได้  2)   การรับรู้ต้นเหตุและความรับผิดชอบต่อปัญหา 
(origin and ownership   O2) วิเคราะห์และค้นหาสาเหตุของปัญหา  พิจารณานําสิ่งที่เคยผิดพลาด
มาปรับปรุงแก้ไข  ไม่ตําหนิหรือโทษตัวเอง   ไม่ผลักภาระความรับผิดชอบ  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่จะ
ปรับปรุงตนเอง 3) การเข้าสู่ปัญหาอย่างมีสติ (reach = R) บุคคลที่เข้าสู่ปัญหาอย่างมีสติ จะสามารถ
ควบคุมอารมณ์  ผลกระทบและความเสียหายที่จะเกิดขึ้นในชีวิตได้   และพร้อมที่จะรับกับความ
ยากลําบากทุกสถานการณ์ ไม่หว่ันไหว ไม่จมอยู่กับความทุกข์ สามารถต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคได้
อย่างมีสติ  4)  ความอดทน (endurance  =  E) เป็นการรับรู้ความคงทนของอุปสรรคและการรับมือ
ต่อความยืดเย้ือของปัญหา พยายามขจัดปัญหาให้หมดไปอย่างถูกวิธี  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องในเร่ืองความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค การวิจัย
ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาถึงความสามารถ การศึกษาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคเกี่ยวกับการ
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เรียนของวัยรุ่น  เช่น   ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค เชาวน์อารมณ์และพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนระดับช่วงช้ันที่ 4 โรงเรียนนารีรัตน์ จังหวัดแพร่ (วนิดา, 2549) หรือ การสร้างมาตรประมาณ
ค่าความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมปลาย    (กรรณิกา,  2548)     และที่
เก่ียวข้องกับสุขภาพ  คือ  เรื่องความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการใช้
สารเสพติดของวัยรุ่นตอนต้นในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเขต 1  อําเภอ
เมือง  จังหวัดสงขลา   (บรรณวิชญ์,  2552)   เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการเอาชนะ
อุปสรรค  การต้ังเป้าหมายและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของวัยรุ่นติดเช้ือเอชไอวี  (อัปษรศรี,  2551) 
และวันเพ็ญ และคณะ (2553) ศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมและความต้ังใจเลิกยาเสพติดของผู้เสพยาเสพ
ติดในศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม่ 

ผู้วิจัยในฐานะที่ปฏิบัติงานและให้การบําบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
ถึงความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดซ้ําของผู้ป่วยยา
เสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอกในศูนย์บําบัดรักษายาเสพติด เพ่ือทราบถึงความสามารถของผู้ป่วยยาเสพติด
รูปแบบผู้ป่วยนอกว่ามีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพ
ติดในระดับใด ดังน้ันการศึกษาครั้งน้ีสามารถนํามาเป็นข้อมูลในการวางแผน สนับสนุน และเสริมสร้าง
ความสามารถของผู้ป่วยยาเสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอกในการฟันฝ่าอุปสรรค เพ่ือป้องกันการใช้สารเสพ
ติดซ้ําอย่างมีประสิทธิภาพ   ที่จะส่งผลให้ผู้ป่วยยาเสพติดสามารถเผชิญกับปัญหายาเสพติดอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม ที่ทําให้ผู้ป่วยยาเสพติดผ่านพ้นช่วงวิกฤตของชีวิตและนําไปสู่ความสําเร็จในชีวิต
ตามเป้าหมายที่วางไว้  ประกอบกับปัจจุบัน การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความสามารถในการ
ฟันฝ่าอุปสรรค  (AQ)  ของสตอลทซ์ (Stoltz, 1997) เริ่มได้รับความสนใจเพ่ิมมากขึ้น และมีแนวโน้ม
จะมาแทนที่ไอคิวและอีคิวในอนาคต  แต่การศึกษาในเร่ืองความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคยังไม่
กว้างขวางเท่าที่ควร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพ
ซ้ําของผู้ป่วยยาเสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอกในศูนย์บําบัดรักษายาเสพติด 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  อายุ ความถี่ในการใช้ยาและ
สารเสพติด และความรู้ที่ได้รับเก่ียวกับการป้องกันการใช้ยาและสารเสพติดกับระดับ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  

 
คําถามการวิจัย 
 

1. ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเส่ียงต่อการเสพซ้ําของผู้ป่วยยา
เสพติดรูปแบบผู้ป่วยนอกในศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดอยู่ในระดับใด 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่  อายุ ความถี่ในการใช้ยาและสารเสพติด 
และความรู้ที่ได้รับเก่ียวกับการป้องกันการใช้ยาและสารเสพติด กับระดับความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรคเป็นอย่างไร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การศึกษาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด
ซ้ําของผู้ป่วยนอก ผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของสตอลทซ์   (Stoltz, 
1997)   ซึ่งมี  4 องค์ประกอบ  คือ 1)  ด้านการควบคุมสถานการณ์  2)  ด้านการรับรู้ต้นเหตุและ
รับผิดชอบต่อปัญหา   3)  ด้านการเข้าถึงปัญหา  4) ด้านการอดทนต่อปัญหาร่วมกับพฤติกรรมการ
ป้องกันสารเสพติดซ้ําของผู้ป่วยนอก ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

1.  การควบคุมสถานการณ์   คือ ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคลที่จะสามารถ
ผ่านพ้นเหตุการณ์ที่ยากลําบากหรืออุปสรรคในชีวิต โดยสามารถควบคุมเหตุการณ์หรือสถานการณ์ได้ 
บุคคลที่มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคด้านการควบคุมสูง จะเป็นคนที่ไม่ย่อท้อ พยายามหาทาง
ออก มีพลัง มีความคิดเชิงรุกต่อปัญหา และควบคุมปัญหาได้ แต่บุคคลท่ีมีความสามารถในการฟันผ่า
อุปสรรคด้านการควบคุมตํ่า จะไม่กระตือรือร้น และเลิกล้มความต้ังใจในการแก้ปัญหาโดยง่าย 

ผู้ป่วยยาเสพติดที่มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ต้องสามารถควบคุมตนเอง  และ
สถานการณ์ต่างๆด้วยความอดทนและไม่ย่อท้อ ต่อสิ่งย่ัวยุและหาทางออกอย่างเหมาะสม    ที่จะ
หลีกเลี่ยงจากความเสี่ยงในการที่จะเข้าไปเก่ียวข้องกับยาและสารเสพติด เช่น การหลีกเลี่ยงจากสารต้ัง
ต้น หลีกเลี่ยงจากการถูกชักจูง และหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่ติดยาและสารเสพติด 

2.  การรับรู้ต้นเหตุและความรับผิดชอบต่อปัญหา  คือ การที่บุคคลวิเคราะห์และค้นหาสาเหตุ
ของปัญหา พิจารณานําสิ่งที่เคยผิดพลาดมาปรับปรุงแก้ไข ไม่ตําหนิหรือโทษตัวเอง ไม่ผลักภาระความ
รับผิดชอบ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่จะปรับปรุงตนเอง 

ผู้ป่วยยาเสพติดต้องทราบว่าการติดยาและสารเสพติด มีหลายสาเหตุ  ได้แก่ การมีโอกาสอยู่
ใกล้ชิดกับสารเสพติดหรือผู้ติดสารเสพติด  ความอยากรู้ อยากลอง การหลบหนีความจริง หรือใช้ยา
และสารเสพติดเพ่ือแสดงความต่อต้านสังคม  เป็นต้น  ซึ่งสามารถแก้ไขได้โดยรับรู้ว่าการใช้ยาและสาร
เสพติดไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ การแก้ไขปัญหาต้องแก้ที่ต้นเหตุของปัญหา 

3.  การเข้าสู่ปัญหาอย่างมีสติ คือ  บุคคลที่เข้าสู่ปัญหาอย่างมีสติจะสามารถควบคุมอารมณ์ 
ผลกระทบและ ความเสียหายที่จะเกิดขึ้นในชีวิตได้ และพร้อมที่จะรับกับความยากลําบากทุก
สถานการณ์ ไม่หว่ันไหว ไม่จมอยู่กับความทุกข์ สามารถต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคได้อย่างมีสติ 

ผู้ป่วยยาเสพติดที่มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคต้องรับรู้ถึงผลกระทบของยาและสาร
เสพติด และพร้อมที่จะรับมือกับยาและสารเสพติดได้อย่างมีสติ เรียนรู้การใช้ทักษะการปฏิเสธอย่าง
เหมาะสมเมื่อถูกชักจูงให้ใช้ยาและสารเสพติด 

4.  ความอดทน  คือ การรับรู้ความคงทนของอุปสรรคและการรับมือต่อความยืดเยื้อของ
ปัญหา พยายามขจัดปัญหาให้หมดไปอย่างถูกวิธี บุคคลที่มีลักษณะเช่นนี้จะรับรู้ว่าปัญหาและ
อุปสรรคจะคงอยู่ในช่วงเวลาหน่ึงเท่าน้ัน และสามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคออกไปได้โดยเร็ว และ
พยายามทําให้ความสําเร็จที่เกิดขึ้นน้ันคงอยู่ต่อไปได้นานๆ 

ผู้ป่วยยาเสพติดต้องอดทนต่อการถูกชักจูง อดทนต่อความต้องการอยากลอง และอดทนในการ
รับมือกับยาและสารเสพติดที่เข้ามาเกี่ยวข้องในลักษณะต่างๆ หลายรูปแบบทั้งทางตรงและทางอ้อมที่
เป็นสาเหตุการติดยาและสารเสพติด ซึ่งความอดทนน้ีเป็นคุณลักษณะที่ดีของบุคคลในการเพียรพยายาม
ขจัดปัญหาต่างๆท่ีเข้ามา และไปถึงจุดมุ่งหวังของชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
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นิยามศัพท์  
 

-  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค หมายถึง ความสามารถในการเผชิญและต่อสู้ใน
สถานการณ์ต่างๆท่ีเข้ามาในชีวิต ด้วยความอดทน เพียรพยายามและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีสติเพ่ือให้
ผ่านพ้นช่วงวิกฤตของชีวิต ด้วยความไม่ย่อท้อและมีกําลังใจ โดยวัดจากเคร่ืองมือที่ผู้วิจัยประยุกต์จาก
กรอบแนวคิดของสตอลทซ์ (Stoltz, 1997) 

-  สถานการณ์ความเสี่ยงต่อการเสพซ้ํา หมายถึง เหตุการณ์ สถานที่ สิ่งแวดล้อมและบุคคล
อ่ืนที่เป็นตัวกระตุ้นทําให้ผู้ป่วยมีโอกาสเสพซ้ํา 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาจากผู้ป่วยนอกที่กําลังรับการบําบัดรักษารูปแบบผู้ป่วยนอกที่สถาน
บําบัดรักษายาเสพติดสถาบันธัญญารักษ์  และศูนย์บําบัดภูมิภาค 5 แห่ง ดังน้ี คือ ศูนย์บําบัดรักษายา
เสพติดแม่ฮ่องสอน ศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม่ ศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดขอนแก่น ศูนย์
บําบัดรักษายาเสพติดสงขลา และศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดปัตตานี  
 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ผลจากการวิจัยจะเป็นข้อมูลพื้นฐานที่จําเป็นในการวางแผน สนับสนุน และเสริมสร้าง
ความสามารถของผู้ป่วยนอก ในการป้องกันการใช้ยาและสารเสพติดซ้ําอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือ
ส่งผลให้ผู้ป่วยนอก ผ่านพ้นช่วงวิกฤตของชีวิต และนําไปสู่ความสําเร็จในชีวิตตามเป้าหมายท่ีวางไว้ 
เพ่ือเป็นกําลังที่มีคุณภาพของชาติต่อไป 
 
 
 


