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บททีÉ 5 
 

สรปผลการวจัิยและข้อเสนอแนะุ  
 

สรปผลการวจัิุ ย 
   
  การศึกษาครังนีเป็นการวิจยัเชิงบรรยายÊ Ê  (description research) โดยมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ
ศึกษาการกากบตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดํ ั  การสนับสนุนของครอบครัวเพืÉอเลิกยาเสพติดและ
ความสัมพนัธ์ของการสนับสนุนของครอบครัวกบัการกากบตนเองํ ั เพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วย
ยาเสพติด ทีÉมารับการบาํบดัรักษาในแผนกผูป่้วยใน ทีÉศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดภาคใต ้จาํนวน 126คน 
เลือกกลุมตวัอยางตามหลกัการของโพลิทและฮงัเกอร์่ ่  (Polit & Hungler, 1999) โดยกาหนดอาํนาจการํ
ทดสอบขนาดอิทธิพลระดบัปานกลางคือ 0.25 กาหนดคาความเชืÉอมนัทีÉํ ่ É  0.05  แบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) ตามคุณสมบติั คือ เป็นผูป่้วยทีÉอยู่ระหวางรับการ่ บาํบดัทีÉศูนยบ์าํบดัรักษา
ยาเสพติดสงขลาและปัตตานี ในแผนกผูป่้วยในระยะถอนพิษยาและฟืนฟูสมรรถภาพÊ  สามารถพดูและ
สืÉอสารภาษาไทยได ้
  เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยัครังนีÊ Ê  ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลสวนบุคคล่  
แบบสอบถามการกากบตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดํ ั  โดยใชก้รอบแนวคิดการกากบตนเองํ ั  ของแบนดูรา 
(Bandura, 1977) รวมกบการทบทวนเอกสารทีÉเกยวขอ้งกบการติดยาเสพติด่ ั ีÉ ั  (ทิพาวดี, 2545; ธงชยั, 
2541; สาํนกังานป้องกนและแกไขปัญหายาเสพติดั ้ , 2543, 2547) มีจาํนวนขอ้คาํถาม 39 ขอ้ 
ประกอบดว้ย การกากบตนเองขนัตอนการสังเกตตนเองจาํนวนํ ั Ê  16 ขอ้ การกากบตนเองขนัตอนการํ ั Ê
ตดัสินใจจาํนวน 8 ขอ้ และการกากบตนเองขนัตอนการแสดงปฏิกริยาตอตนเองจาํนวนํ ั ิ ่Ê  15 ขอ้ และ
แบบสอบถามการสนบัสนุนของครอบครัวเพืÉอการเลิกยาเสพติด ซึÉงผูว้ิจยัสร้างขึนตามกรอบÊ แนวคิดการ
สนบัสนุนทางสงัคมของเฮาส์ (House, 1981) มีจาํนวนขอ้คาํถาม 33 ขอ้ ประกอบดว้ยการสนบัสนุนของ
ครอบครัว 4 ดา้น คือ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ จาํนวน 7 ขอ้ การสนบัสนุนดา้นประเมินคุณคา่  จาํนวน 
9 ขอ้ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสารจาํนวน่  8 ขอ้ และการสนบัสนุนดา้นทรัพยพ์ยากรณ์ จาํนวน 9 
ขอ้  ผานการตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือดา้นความตรงของเนือหา่ Ê  จากผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน่  
หาความเทีÉยงของเครืÉองมือโดยทดลองใชก้บผูป่้วยยาเสพติดทีÉมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบกลุมตวัอยางั ั ่ ่
จาํนวน 20 คน โดยใชสู้ตรสัมประสิทธิแอลฟาของÍ  ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) ไดค้า่
ความเทีÉยงของการกากบตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดเทากบํ ั ่ ั  0.87 และความเทีÉยงของการสนบัสนุนทาง
สังคมเพืÉอการเลิกยาเสพติดเทากบ่ ั  0.94 ประมวลผลขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปและ
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย หาคาร้อยละ่  คาเฉลีÉ่ ย คาเบีÉยงเบนมาตรฐาน่  และสถิติสหสัมพนัธ์
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ของเพียร์สนั ซึÉงสรุปผลการวิจยัได ้ดงันีÊ  
 
 1. ข้อมลทัÉวไปู  
  ผลการวิจยัพบวากลุมตวัอยางมีทงัหมด่ ่ ่ Ê  126 คน สวนใหญมีอายุ่ ่  14 – 25 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 61.1 (เฉลีÉย 25.25 ปี) เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 83.3 มีนบัถือศาสนาพุทธร้อยละ 49.2 นบัถือ
ศาสนาอิสลามร้อยละ 50.8 สถานภาพสมรสโสดร้อยละ 70.6 รายไดส้วนใหญตํÉากวา่ ่ ่  5,000 – 10,000 
บาทตอเดือน่  คิดเป็นร้อยละ 35.7 สวนใหญมีอาชีพรับจา้งคิดเป็นร้อยละ่ ่  30.2 รองลงมานกัเรียน/
นกัศึกษาร้อยละ 19.0 มีการศึกษาอยใูนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ร้อยล่ ะ 34.1  รองลงมาร้อยละ 24.6 มี
การศึกษาระดบัประถมศึกษา 
  กลุมตวัอยางสวนใหญ่ ่ ่ ่ ร้อยละ 79.4 ใชย้าเสพติดครังแรกÊ  คือ บุหรีÉ  ร้อยละ 54.0 ใช้
ยาเสพติดครังแรกเมืÉออาย ุÊ 11 – 15 ปี อายตุ ํÉาสุดทีÉใชย้าเสพติด คือ 9 ปี อายเุฉลีÉยทีÉใชย้าเสพติดครังแรก คือ Ê
16.25 ปี ( SD = 4.47 ) ร้อยละ 52.4 ใชย้าเสพติดนาน 1 – 6 ปี ร้อยละ 73.8 มาบาํบดัรักษายาบา้ ร้อยละ61.1 
เขา้รับการรักษาในระบบสมคัรใจ มีเพียงร้อยละ 38.9 เขา้รับการรักษาในระบบบงัคบับาํบดัรักษาตาม
พระราชบญัญติัฟืนฟผููติ้ดยาเสพติด พÊ .ศ. 2545 และร้อยละ74.6 กาลงัรักษาในระยะฟืนฟสูํ Ê มรรถภาพ 
  กลุมตวัอยางสวนใหญ ร้อยละ ่ ่ ่ ่ 91.3 ความตงัใจรักษาเพืÉอการเลิกยาเสพติดÊ  ร้อยละ 
56.3 ไมเคยเขา้รับการรักษามากอนเป็นครังแรกทีÉรับการรักษา่ ่ Ê  ร้อยละ 29.4 เคยเขา้รับการรักษาจาํนวน
หนึÉงครัง ร้อยละ Ê 55.6 เคยมีประสบการณ์หยุดยาเสพติด ร้อยละ72.8 มีประสบการณ์หยุดยาเสพติด ได้
นาน 1 – 12 เดือน และปัจจยัทีÉเกยวขอ้งกบกีÉ ั ารเลิกยาของกลุมตวัอยาง ร้อยละ ่ ่ 84.1 เป็นปัจจยัดา้นการ
สนบัสนุนของครอบครัว รองลงมาร้อยละ 67.5 เป็นปัจจยัดา้นแรงจูงใจในตนเอง 
 กลุมตวัอยางร้อยละ่ ่  72.2 มีลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดีÉยว ร้อยละ 45.2 มี
สัมพนัธภาพในครอบครัวรักใครสามคัคี ทะเลาะกนบา้ง่ ั  ร้อยละ 19.0 มีพีÉนอ้งภายในครอบครัวทีÉใช้
ยาเสพติด ร้อยละ 54.8 มีความเพียงพอของรายไดใ้นครอบครัว 
  
 2. ข้อมลการู กาํกบัตนเองกบัการสนับสนนุ ของครอบครัว เพืÉอการเลกิยาเสพติด
ของผ้ป่วยยาเสพติดู  
  2.1 การกากบตนเองเพืÉํ ั อการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด โดยรวมอยใูนระดบัมาก่  
( X = 2.76, SD = 0.54) เมืÉอพิจารณาแตละขนัตอนพบวา่ ่Ê  ขนัตอนการสังเกตตนเองมีการกากบตนเองในÊ ํ ั
ระดบัปานกลาง สวนขนัตอนการตดัสินใจ่ Ê  และขนัตอนการแสดงปฏิกริยาตอตนเองÊ ิ ่  มีการกากบตนเองํ ั
ในระดบัมาก ซึÉงมีรายละเอียดดงันีÊ  
   1)  ขนัตอนการสงัเกตตนเองÊ  ( X = 2.62, SD = 0.70) เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่
คาคะแนนของ่ การสังเกตตนเองอยู่ในระดบัมากแปดขอ้ สวนทีÉเหลือ่ อยใูนระดบัปานกลาง โดยขอ้ทีÉ่ มี
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การสงัเกตตนเองระดบัมาก โดยขอ้ทีÉมีคะแนนเฉลีÉยสูงสุด 2 อนัดบัแรก คือ การเสพยาเสพติด ทาํใหก้าร
ใชจ้ายเงินสินเปลืองมากขึน่ Ê Ê  ( X  = 3.55, SD = 0.78) และเห็นวา่รางกายทรุดโทรม่ ลง หลงัจากการเสพ
ยาเสพติด ( X  = 3.08, SD = 1.03) ขอ้ทีÉมีการสังเกตตนเองระดบัปานกลางทีÉมีคะแนนเฉลีÉยตํÉาสุด คือ การ
เสพยาเสพติดทาํใหจิ้ตใจทอ้แท ้ยอมแพง้าย่  ( X  = 1.83, SD = 1.36)  
   2)  ขนัตอนการตดัสินใจÊ  ( X = 2.85, SD = 0.62) เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวาคา่ ่
คะแนนของการตดัสินใจของกลุมตวัอยางอยใูนระ่ ่ ่ ดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ทีÉมีคะแนนเฉลีÉยสูงสุด 3 อนัดบั
แรก คือ ตงัใจทีÉจะÊ ดูแลรางกาย่ ใหดี้ขึนกวาขณะติดยาเสพติดÊ ่  เพืÉอทีÉจะเลิกยาเสพติด ( X  = 3.14, SD = 
0.92) รองลงมา คือ พยายามมีความรับผิดชอบตอตนเอง่ เพิมมากขึนÉ Ê เพืÉอทีÉจะเลิกยาเสพติด ( X  = 2.98, 
SD = 0.93) และตงัใจทีÉจะÊ ดูแลรางกาย่ ใหดี้ขึนกวาขณะติดยาเสพติดÊ ่  เพืÉอทีÉจะเลิกยาเสพติด ( X  = 2.96, 
SD = 1.07)  
   3)  ขนัตอนการแสดงปฏิกริยาตอตนเองÊ ิ ่  ( X = 2.91, SD = 0.69) เมืÉอพิจารณาเป็น
รายขอ้ พบวาคะแนนของ่ การแสดงปฏิกริยาิ ตอตนเอง่ ของกลุมตวัอยาง่ ่  อยใูนระดบัมาก่ สิบสีÉขอ้ โดยขอ้ทีÉ
มีคะแนนเฉลีÉยสูงสุด 3 อนัดบัแรก ตงัใจÊ เพิมÉ คุณค่าในตนเองเพืÉอใหไ้ดก้ารยอมรับจากบุคคลอืÉนกลบัคืน
มาโดยการเลิกยาเสพติด ( X = 3.04, SD = 1.04) รองลงมา คือ มีการพฒันาตนเองดา้นรางกาย เชน ่ ่
รับประทานอาหาร ออกกาลงักายํ อยางตอเนืÉองเพืÉอไมใหเ้กยวขอ้งกบยาเสพติด่ ่ ่ ีÉ ั  ( X  = 2,98, SD = 0.90) 
และ มีจุดมุงหมายในชีวติเป็นเป้าหมายยดึเหนีÉยว่ ใหมี้ความมนัคงขึน É Ê เพืÉอไมใหก้ลบัไปเสพยาเสพติดซํ่ Ê
อีก ( X  = 2.95, SD = 1.09) 
  2.2   การสนบัสนุนของครอบครัวเพืÉอเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดโดยรวมอยใูน่
ระดบัมาก ( X  = 3.12, SD = 0.55) และเมืÉอพิจารณาแตละดา้นพบวา่ ่  การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นการ
ประเมินคุณคา่  ดา้นขอ้มูลขาวสาร่ และการสนบัสนุนดา้นทรัพยากรอยใูนระดบัมาก่  ซึÉ งมีรายละเอียด
ดงันีÊ  
    1)  การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ( X  = 3.08, SD = 0.67) เมืÉอพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบวาคะแนนของการสนบัสนุนดา้นอารมณ์อยู่ ใ่นระดบัมากทงัหมด Ê โดยขอ้ทีÉมีคะแนนเฉลีÉยสูงสุด 3 
อนัดบัแรก คือ ครอบครัวมีความเขา้ใจและยอมรับการรักษาของทาน่  ( X  = 3.39, SD = 0.87) ดูแลเอาใจ
ใสหวงใยทานอยางสมํÉาเสมอ่ ่ ่ ่  ( X  = 3.28, SD = 0.90) และทาํใหรู้้สึกอบอุน มนัใจ และปลอดภยั่ É  ( X  = 
3.21, SD = 0.87)  
    2)  การสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคา่ ( X  = 3.22, SD = 0.58) เมืÉอพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบวาคะแนนของการสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคาอยรูะดบั่ ่ ่ มากทงัหมด Ê โดยขอ้ทีÉมีการ
สนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคาระดบัมากสามอนัดบัแรก คือ ่ ครอบครัวกระตุน้ใหคิ้ดถึงอนาคตในการ
เลิกยาเสพติด ( X  = 3.43, SD = 0.84) รองลงมาคือ ครอบครัวเห็นดว้ยกบัทาํกจกรรมทีÉเป็นประโยชน์ตอิ ่
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ตนเอง เชน เลนกฬา ่ ่ ี ออกกาลงักายอืÉน ๆํ  ( X  = 3.34, SD = 0.86) และครอบครัวเห็นดว้ยกบการประั พฤติ
ปฏิบติัตนทีÉดีของทาน่  ขณะรับการบาํบดัรักษา ( X  = 3.34, SD = 0.73)  
    3)  การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่  ( X = 2.07, SD = 0.65) เมืÉอพิจารณาเป็น
รายขอ้ พบวาคะแนนของการสนับสนุนดา้นขอ้มูลขาวสารอยูในระดบัมาก่ ่ ่ ทงัหมดÊ  โดยขอ้ทีÉมีการ
สนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่ ระดบัมาก 3 อนัดบัแรก คือ ครอบครัวคอยแนะนาํทานให้หลีกหางจาก่ ่
เพืÉอนทีÉใชย้าเสพติด ( X  = 3.29, SD = 0.91) รองลงมาคือ คอยใหข้อ้มูลเกยวกบงาน อาชีพหรือการเรียนีÉ ั  
( X  = 3.19, SD = 0.86) และแสวงหาวิธีการทีÉจะทาํใหเ้ลิกยาเสพติดมาแนะนาํ ( X = 3.17, SD = 0.93)  
    4)  การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร ( X = 3.13, SD = 0.66) เมืÉอพิจารณาเป็นราย
ขอ้ พบวาคะแนนของการสนบัสนุนดา้นทรัพยากรอยใูนระดบัมาก่ ่ ทงัหมด Ê โดยขอ้ทีÉมีการสนบัสนุน
ดา้นทรัพยากรระดบัมาก 3 อนัดบัแรก คือ ครอบครัวคอยดูแลเมืÉอไมสบาย่ หรือจาํเป็นตอ้งไปพบ
แพทย ์( X  = 3.33, SD = 0.83) รองลงมาคือ ยนิดีทีÉจะพามารับการติดตามผลหลงัการบาํบดัรักษา ( X  = 
3.30, SD = 0.86) และช่วยเหลือสนบัสนุนใหมี้งานทาํเมืÉอกลบัออกไป ( X  = 3.24, SD = 0.87) 
  2.3   ความสัมพนัธ์ระหวางการ่ สนบัสนุนของครอบครัวกบการั กากบตนเองํ ั  เพืÉอการ
เลิกยาเสพติด เมืÉอพิจารณาพบวา่ การสนบัสนุนของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบการกากบตนเองเพืÉอั ํ ั
การเลิกยาเสพติดโดยรวมอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั่  .01 สวนรายดา้นของการสนบัสนุนทางสังคม่  
รายขนัตอนของการกากบตนเองพบวาÊ ํ ั ่  การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นการประเมินคุณคา่  ดา้นขอ้มูล
ขาวสารและดา้นทรัพยากร่  มีความสัมพนัธ์กบัการสังเกตตนเอง การตดัสินใจและการแสดงปฏิกริยาตอิ ่
ตนเองในการเลิกยาเสพติดอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั่  .01  
 
ข้อเสนอแนะ 
 
  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 
  จากผลการวิจยั พบวากลุมตวัอยาง่ ่ ่ ไดก้ารสนบัสนุนของครอบครัวเพืÉอเลิกยาเสพติด 
สวนใหญเป็นการสนับสนุนของบุคคลภายในครอบครัว่ ่  ดงันันการมีสวนรวมในการบาํบดัรักษาÊ ่ ่
ยาเสพติดจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัว โดยเฉพาะทางดา้นอารมณ์ ดา้นการประเมิน
คุณคา่ดา้นขอ้มูลขาวสาร่ และดา้นทรัพยากร  

การกากบตนเองขนัตอนการสังเกตตนเองอยใูนระดบัปานกลางํ ั ่Ê  จึงควรจดักจกรรมทีÉิ
สงเสริมการสงัเกตตนเองของผูป่้วยจากครอบครัว่ และผูบ้าํบดัใหม้ากขึนÊ  ในการสงัเกตหรือเรียนรู้ตนเอง
จากการเสพหรือติดยาเสพติด เพืÉอนาํไปสูการตดัสินใจ่  และการแสดงปฏิกริยาตอตนเองในการเลิกิ ่
ยาเสพติดไดม้ากยงิขึนÉ Ê  จะไดส้อดคลอ้งกบการกากบตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติดของผูป่้วยเองในระยะยาวั ํ ั
ตอไป่   
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  การสนบัสนุนของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบการกากบตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดั ํ ั  
ดงันนัÊ  การสนบัสนุนของครอบครัว ใหก้ารสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นการประเมินคุณคา่  ดา้นขอ้มูล
ขาวสาร่  และดา้นทรัพยากรอยางตอเนืÉองตลอดการรักษาและหลงัการรักษา่ ่  มีความสัมพนัธ์กบัสังเกต
ตนเองการตดัสินใจและการแสดงปฏิกริยาตอตนเองใิ ่ นการเลิกยาเสพติดตลอดไปอยางมีนยัสาํคญั่  
  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครัÊงต่อไป 
  1. ควรศึกษาถึงความสมัพนัธ์ของการกากบตนเองและการสนบัสนุนํ ั ของครอบครัว
เพืÉอการเลิกยาเสพติด กบผลของการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดั  และตวัแปรอืÉนๆ เชน่  อาย ุเพศ 
ระยะเวลาการใช ้ประเภทของยาเสพติด และสมัพนัธภาพในครอบครัว 
  2. ควรศึกษาการกากบตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติดของผูป่้วยแตละขนัตอนของการรักษาํ ั ่ Ê
ยาเสพติดและขณะอยใูนสงัคมหลงัการรักษา่  
  3. ควรศึกษาเปรียบเทียบการกากบตนเองและการสนบัสนุนํ ั ของครอบครัวเพืÉอเลิก
ยาเสพติดในระบบตางๆ่  เชน่  ระบบสมคัรใจ ระบบบงัคบัรักษา และระบบตอ้งโทษ 
  4. ควรขยายผลการศึกษาในเรืÉองบทบาทของครอบครัวทีÉสนบัสนุนบุตรใหเ้ลิกยาได้
สาํเร็จหลงัระยะติดตามผล 
  5. ควรมีการศึกษารูปแบบ วธีิการการกากบตนเองและการสนบัสนุนํ ั ของครอบตรัว 
เพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




