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บททีÉ 4 
 

ผลการวจิยัและการอภปิรายผล 
 

 การศึกษาครังนีÊ Ê เป็นการวิจยัเชิงบรรยาย (description research) เรืÉองความสัมพนัธ์
ระหวาง่ การสนับสนุนทางสังคมและการกากบตนเอง ํ ั เพืÉอการเลิกยาเสพติด: กรณีศึกษาในศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติดภาคใต  ้เกบรวบรวม็ ขอ้มูลจากผูป่้วยยาเสพติด ทีÉเขา้รับการบาํบดัรักษาทีÉศูนย์
บาํบดัรักษายาเสพติดสงขลา และศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดปัตตานี จาํนวน 126 คน ผูว้ิจยันาํเสนอผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ดว้ยตารางประกอบคาํบรรยายตามลาํดบั ดงันีÊ  
 สวนทีÉ ่ 1 ขอ้มูลทวัไปของกลุมตวัอยางÉ ่ ่  ประกอบดว้ย 

1.1 ขอ้มูลสวนบุคคล ่  
1.2 ขอ้มูลเกยวกบีÉ ั การเสพยาเสพติด  
1.3 ขอ้มูลเกยวกบการเลิกยาเสพติดีÉ ั   
1.4 ขอ้มูลเกยวกบครอบครัวีÉ ั ของผูป่้วย 

 สวนทีÉ่  2 ขอ้มูลการกากบตนเองํ ั  และการสนับสนุนของครอบครัวเพืÉอการเลิก
ยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด 
  2.1 การกากบตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดโดยรวมและํ ั แตละขนัตอนไดแ้ก การ่ Ê ่
สงัเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกริยิ าตอตนเอง่  
 2.2 การสนบัสนุนของครอบครัวเพืÉอเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดโดยรวม
และแตละดา้นไดแ้ก การสนับสนุนดา้นอารมณ์ ดา้นการประเมินคุณคา ดา้นขอ้มูลขาวสาร และดา้น่ ่ ่่
ทรัพยากร  
 2.3 ความสมัพนัธ์ระหวางการ่ กากบตนเองกบการสนบัสนุนของครอบครัวํ ั ั เพืÉอการ
เลิกยาเสพติด 
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ส่วนทีÉ 1 ข้อมลทัÉวไปของกล่มตัวอย่างู ุ  
1.1 ข้อมลส่วนบคคลู ุ  
ตาราง 1 
จํานวน และร้อยละของกล่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมลส่วนบคคล ุ ู ุ  

N = 126 

ขอ้มูลสวนบุคคล่                          จาํนวน      ร้อยละ 

อาย ุ(ปี) ( X= 25.44, SD = 7.65, min = 12, max = 55) 
 14 – 25  77 61.1 

26 – 40  42 33.3 
41 – 60  7 5.6 

เพศ ชาย   105 83.3 
 หญิง  21 16.7 
ศาสนา พทุธ  62 49.2 
 อิสลาม  64 50.8 
สถานภาพสมรส  
 คู่   26 20.6 
 โสด   89 70.6 
 มาย่ /แยก/หยา่ 11 8.7 
รายได(้บาท) ตอเดือน่  ( X = 6,482.54  , SD = 7,057.70  , min= 0,  
      Max  = 40,000  , median = 6,000  , mode = 0) 
  ไมมีรายได้่   39 31.0 
  ตํÉากวา ่ 5,000  23 18.2 
  5,001 – 10,000 45 35.7 
  มากกวา ่ 10,000 19 15.1 
อาชีพกอนเขา้บาํบดัรักษา่  
 รับจา้ง   38 30.2 
 นกัเรียน/นกัศึกษา 24 19.0 
 วางงาน่    22 17.5 
 เกษตรกรรม  21 16.7 
 คา้ขาย   12 9.5 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลสวนบุคคล่           จาํนวน        ร้อยละ  

 ประมง   3 2.4 
 อืÉน ๆ เชน ่ ราชการ ธุรกจสวนตวั แมบา้นิ ่ ่  6 4.8 
ระดบัการศึกษา  
 ไมไดรั้บการศึกษา่  3 2.4 
 ประถมศึกษา 31 24.6 
 มธัยมศึกษาตอนตน้ 43 34.1 
 มธัยมศึกษาตอนปลาย 31 24.6 
 ปวช/ปวส. หรืออนุปริญญา 10 7.9 
 ปริญญาตรี  8 6.4 

   
 จากตาราง 1 พบวากลุมตวัอยาง ร้อยละ ่ ่ ่ 61.1 มีอายอุยรูะหวาง ่ ่ 14 – 25 ปี อายเุฉลีÉย 
25.44 ปี ร้อยละ 83.3 เป็นเพศชาย ร้อยละ 50.8 นบัถือศาสนาอิสลาม กลุมตวัอยางร้อยละ ่ ่ 70.6 มี
สถานภาพสมรสโสด ร้อยละ30.2 ประกอบอาชีพรับจา้ง มีรายไดเ้ฉลีÉย 6,483 บาทตอเดือน ร้อยละ ่ 34.1 
มีการศึกษาอยใูนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ รองลงมาร้อยละ ่ 24.6 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา และ
มธัยมศึกษาตอนปลายจาํนวนเทากน่ ั  
 
1.2 ข้อมลเกีÉยวกบัการเสพยาเสพติดู  
ตาราง 2   
จํานวน และร้อยละของกล่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมลการเสพุ ู ยาเสพติด  

N = 126 

ขอ้มูลการเสพยาเสพติด  จาํนวน ร้อยละ 

สารเสพติดทีÉใชค้รังแรกÊ   
 บุหรีÉ   100 79.4 
 ยาบา้  16 12.7 
 กญชาั   5 4.0 
 สุรา เบียร์ 5 4.0 
 เฮโรอีน   1 0.8 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลการเสพยาเสพติด  จาํนวน ร้อยละ 

 นาํกระทอม ยานอนหลบัÊ ่  6 4.8 
อายทีุÉเริมÉ ใชส้ารเสพติดครังแรก Ê (ปี) 
  ( X =16.25, SD = 4.47, min = 9, max = 44, median = 15, mode = 15) 
 7 – 10  4 3.2  
 11 – 15  68 54.0 
 16 – 20  39 30.9 
 21 - 25  13 10.3 
 มากกวา ่ 25 2 1.6 
ระยะเวลา (ปี) ทีÉเสพยาเสพติด ( X = 7.48, SD = 5.51, min = 1, max = 23) 
   1 – 6  66 52.4 
   7 – 12  35 27.8 
 13 – 18  17 13.5 
 19 – 24  8 6.4 
ยาเสพติดตวัหลกัทีÉมาบาํบดัรักษาครังนีÊ Ê  (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้)  
 ยาบา้  93 73.8 
 กญชาั   24 19.0 
 บุหรีÉ   31 24.6 
 สุรา เบียร์ 12 9.5 
 เฮโรอีน  18 14.3 
 สารระเหย 2 1.6 
 ยาอี   4 3.2 
 ฝินÉ    1 0.8 
 อืÉนๆ ยาไอซ์ นาํกระทอมÊ ่  47 37.3  
การเขา้รับการบาํบดัรักษาในระบบ 
 สมคัรใจรักษา 77 61.1 
 ถูกบงัคบับาํบดัรักษาตาม พรบ. 2545  49 38.9 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ขอ้มูลการเสพยาเสพติด  จาํนวน ร้อยละ 

การรักษาอยใูนระยะ่  
 ระยะถอนพิษยา 32 25.4 
 ระยะฟืนฟสูมรรถภาพÊ  94 74.6 

 
 จากตาราง 2 พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ ร้อยละ ่ ่ ่ ่ ่ 79.4 ใชย้าเสพติดครังแรกÊ  คือ บุหรีÉ  
ร้อยละ 54.0 ใชย้าเสพติดครังแรกเมืÉออาย ุÊ 11 – 15 ปี อายตุ ํÉาสุดทีÉใชย้าเสพติด คือ 9 ปี อายเุฉลีÉยทีÉใช้
ยาเสพติดครังแรก คือ Ê 16.25 ปี ( SD = 4.47 ) ร้อยละ 52.4 ใชย้าเสพติดนาน 1 – 6 ปี ร้อยละ 73.8 มา
บาํบดัรักษายาบา้ ร้อยละ61.1 เขา้รับการรักษาในระบบสมคัรใจ มีเพียงร้อยละ 38.9 เขา้รับการรักษาใน
ระบบบงัคบับาํบดัรักษาตามพระราชบญัญติัฟืนฟูผูติ้ดยาเสพติด พÊ .ศ. 2545 และร้อยละ74.6 กาลงัรักษาํ
ในระยะฟืนฟสูมรรถภาพÊ  
 
1.3 ข้อมลเกีÉยวกบัการเลกิยาเสพติด ู  
ตาราง 3   
จํานวน และร้อยละของกล่มตัวอย่างจําแนกตามข้อมลการเุ ู ลกิยาเสพติด  

N = 126   

ขอ้มูลการเลิกยาเสพติด            จาํนวน    ร้อยละ 

ความตงัใจรักษาเพืÉอการเลิกยาเสพติดÊ  
 ตงัใจÊ   115 91.3  
 ไมตงัใจ่ Ê   11 8.7 
จาํนวนครังทีÉเคยเขา้รับการรักษาÊ  
 ไมเคยรักษา่  71 56.3 
 หนึÉงครังÊ  37 29.4 
 สองครังÊ   9 7.1 
 สามครังÊ   3 2.4 
 สีÉครังÊ   5 4.0 
 หา้ครังÊ   1 0.8 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
   

 ขอ้มูลการเลิกยาเสพติด    จาํนวน    ร้อยละ 

ประสบการณ์การเลิกยาเสพติด 
  ไมเคย่   56 44.4 
  เคย หยดุไดน้านทีÉสุด (เดือน) ( X =7.02, SD = 13.05) 70 55.6 
  1 – 12  51 72.8 
  13 – 24  8 11.4  
  25 – 36  6 8.6 
  37 – 48  2 2.9 
  49 – 60  2 2.9 
  61 – 120 1 1.4 
ปัจจยัทีÉเกยวขอ้งีÉ กบการเลิกยาั เสพติดของท่าน (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้) 

 การสนบัสนุนของครอบครัว 108    84.1 
 แรงจูงใจในตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติด     85    67.5   
   การสนบัสนุนของนกับาํบดั                         20      15.9 
   โปรแกรมการบาํบดัรักษา               25      19.8 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด        46      36.5 
   การประกอบอาชีพ               35      27.8 
   การสนบัสนุนของชุมชน                13      10.3 
   การสนบัสนุนของเพืÉอน                16      12.7 

  อืÉน ๆ เชน พรบ่ . / คุมประพฤติ                 8        6.3 

 
 จากตาราง 3 พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ ร้อยละ ่ ่ ่ ่ ่ 91.3 ความตงัใจรักษาเพืÉอการเลิกÊ
ยาเสพติด ร้อยละ 56.3 ไมเคยเขา้รับการรักษามากอนเป็นครังแรกทีÉรับการรักษา่ ่ Ê  ร้อยละ 29.4 เคยเขา้รับ
การรักษาจาํนวนหนึÉ งครังÊ  ร้อยละ 55.6 เคยมีประสบการณ์หยุดยาเสพติด ร้อยละ72.8 มีประสบการณ์
หยดุยาเสพติด ไดน้าน 1 – 12 เดือน และปัจจยัทีÉเกยวขอ้งกบกีÉ ั ารเลิกยาของกลุมตวัอยาง ร้อยละ ่ ่ 84.1 
เป็นปัจจยัดา้นการสนบัสนุนของครอบครัว รองลงมาร้อยละ 67.5 เป็นปัจจยัดา้นแรงจูงใจในตนเอง 
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1.4 ข้อมลเกีÉยวกบัครอบครัู วของผ้ป่วยู   
ตาราง 4   
จํานวน และร้อยละของกล่มตัวุ อย่างจําแนกตามข้อมลู ครอบครัวของผ้ป่วยู   

N = 126   

ขอ้มูลครอบครัวของผูป่้วย     จาํนวน         ร้อยละ  

ลกัษณะของครอบครัว 
 ครอบครัวเดีÉยว     91  72.2 
 ครอบครัวขยาย     30  23.8 
 อาศยักบญาติั        5    4.0 
สมัพนัธภาพในครอบครัว 
  รักใครสามคัคี ชวยเหลือกนดี่ ่ ั    57  45.2 
  รักใครสามคัคี ทะเลาะกนบา้ง่ ั    63  50.0 
  ไมราบรืÉนทะเลาะกนบอย ๆ่ ั ่      4    3.2 
  ตางคนตางอยไูมชวยเหลือกน่ ่ ่ ่ ่ ั      2    1.6 
สมาชิกภายในครอบครัวทีÉใชย้าเสพติด (ตอบไดม้ากกวา ่ 1 ขอ้) 
   พอ่        7  5.6 
   แม่        2  1.6 
   พีÉ นอ้ง      24  19.0  
   ญาติ  นา้ อา     14  11.1  
  ผูม้าอาศยั       2  1.6 
ความเพยีงพอของรายไดใ้นครอบครัว 
    เพียงพอ                    69               54.8 
  ไมเพียงพอ่      23  18.2 
  มีเหลือเกบ็     34              27.0 

  
 จากตาราง 4 พบวากลุมตวัอยาง่ ่ ่ สวนใหญ ่ ่ ร้อยละ 72.2 มีลกัษณะครอบครัวเป็น
ครอบครัวเดีÉยว ร้อยละ 45.2 มีสัมพนัธภาพในครอบครัวรักใครสามคัคี ทะเลาะกนบา้ง่ ั  ร้อยละ 19.0 มีพีÉ
นอ้งภายในครอบครัวทีÉใชย้าเสพติด ร้อยละ 54.8 มีความเพียงพอของรายไดใ้นครอบครัว  
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ส่วนทีÉ 2 ข้อมลู การกาํกบัตนเองและการสนับสนนของครอุ บครัวเพืÉอเลกิยาเสพติดของผ้ป่วยยาเสพติดู  
2.1 การกาํกบัตนเองเพืÉอการเลกิยาเสพติดโดยรวมและแต่ละขัÊนตอน 
ตาราง 5 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการกาํกบัตนเองเพืÉอเลกิยาเสพติดของผ้ป่วยยาเสพตดิู  
โดยรวมและแต่ละขัÊนตอน  

N = 126 

 ขนัตอนการกากบตนเองÊ ํ ั  X  SD ระดบั 
ขนัตอนการสงัเกตตนเองÊ   2.62 0.70 ปานกลาง 
ขนัตอนการตดัสินใจÊ    2.93 0.63 มาก 
ขนัตอนการแสดงปฏิกริยาตอตนเองÊ ิ ่  2.81 0.65 มาก 

 โดยรวม  2.76 0.54 มาก 

 
 จากตาราง 5 พบวากลุมตวัอยางมีการกากบตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติด่ ่ ่ ํ ั  โดยรวมอยใูน่
ระดบัมาก ( X  = 2.76, SD = 0.54) เมืÉอพิจารณาแตละขนัตอนพบวา ขนัตอนการสังเกตตนเอง่ ่Ê Ê อยใูน่
ระดบัปานกลางซึÉงมีคาเฉลีÉยตํÉาสุด ่ ( X  = 2.62, SD = 0.70) สวน่ ขนัตอนการตดัสินใจและ ขนัตอนÊ Ê การ
แสดงปฏิกริยิ าตอตนเอง อยใูนระดบัมาก่ ่  ( X  = 2.93, SD = 0.63 และ X  = 2.81, SD = 0.65 ตามลาํดบั) 
 
ตาราง 6 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับปฏิบตัิในการสังเกตตนเองของผ้ป่วยยาเสพติด จําแนกเป็นู
รายข้อ  

N = 126 

 ขนัตอนการสงัเกตตนเองÊ     X   SD ระดบั 

1. การเสพยาเสพติด ทาํใหก้ารใชจ้ายเงินสินเปลือง่ Ê มากขึนÊ   3.55 0.78 มาก 
2. เห็นวา่รางกายทรุดโทรม่ ลง หลงัจากการเสพยาเสพติด  3.08 3.03 มาก 
3. การเสพยาเสพติดทาํใหมี้ความคิดวนเวยีนอยใูนขอบเขต่  
 ทีÉเกยวขอ้งกบีÉ ั ยาเสพติด     2.96 0.96 มาก 
4. ขณะเสพยาเสพติดไมกลา้ใหผู้อื้Éนทราบวาตนเองเสพยาเสพติด่ ่  2.82 1.18 มาก  
5. มองไมเห็น่ ความผดิพลาด ในการเสพยาเสพติดของตนเอง 
 ในระยะแรก        2.75 1.09 มาก 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

 ขนัตอนการสงัเกตตนเองÊ     X   SD ระดบั   

6. การเสพยาเสพติดทาํใหไ้มสามารถควบคุ่ มอารมณ์ 
 ทีÉหุนหนัพลนัแลน่ ได ้     2.71 1.07 มาก 
7. ขาดวินยัในตนเอง จากการทีÉเสพยาเสพติด   2.68 0.96 มาก 
8. ขาดความรับผดิชอบมากขึน หลงัจากÊ การเสพยาเสพติด  2.67 1.11 มาก 
9. สนใจสงัคมนอ้ยลง เนืÉองจากการเสพยาเสพติด   2.64 1.11 ปานกลาง 
10. ทาํสิงผดิกฎหมายได้É  เนืÉองจากการเสพยาเสพติด  2.60 1.24 ปานกลาง 
11, เห็นวา่การเสพยาเสพติดทาํให ้ขาดความอดทน 
 ในการรอคอยมากขึนÊ       2.59 1.05 ปานกลาง 
12. พดูโกหกมากขึนÊ  หลงัจากการเสพยาเสพติด   2.56 1.21 ปานกลาง 
13. การเสพยาเสพติดทาํใหเ้ลือกเฉพาะกลุมเพืÉอน่  
 ทีÉเสพยาเสพติดดว้ยกนัเทานนั่ Ê      2.41 1.16 ปานกลาง 
14. การเสพยาเสพติด ทาํใหเ้กดความรู้สึกวาตวัเองดอ้ยคา ิ ่ ่  
 ไมมีศกัดิศรีและขาดการยอมรับจากผูอื้Éน่ Í    2.21 1.19 ปานกลาง 
15. คิดวา่ตนเองเป็นคนขีอาย แยกตวัไมชอบÊ ่ การสืÉอสาร 
 เนืÉองจากการเสพยาเสพติด     1.98 1.30 ปานกลาง 
16. การเสพยาเสพติดทาํใหจิ้ตใจทอ้แท ้ยอมแพง้าย่    1.83 1.36 ปานกลาง 

 
  จากตาราง 6 พบวา การสังเกตตนเองของกลุมตวัอยางอยู่ ่ ่ ใ่นระดบัมากแปดขอ้ สวนทีÉ่
เหลืออยูในระดบัปานกลาง โดยขอ้ทีÉ่ มีการสังเกตตนเองระดบัมาก โดยขอ้ทีÉมีคะแนนเฉลีÉยสูงสุด 2 
อนัดบัแรก คือ การเสพยาเสพติด ทาํใหก้ารใชจ้ายเงินสินเปลืองมากขึน่ Ê Ê  ( X  = 3.55, SD = 0.78) และเห็น
วา่รางกายทรุดโทรม่ ลง หลงัจากการเสพยาเสพติด ( X  = 3.08, SD = 1.03) ขอ้ทีÉมีการสังเกตตนเองระดบั
ปานกลางทีÉมีคะแนนเฉลีÉยตํÉาสุด คือ การเสพยาเสพติดทาํให้จิตใจทอ้แท ้ยอมแพง้าย่  ( X  = 1.83, SD = 
1.36)  
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ตาราง 7 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดบัปฏิบตัิในการตดัสินใจของผ้ป่วยยาเสพติด จําแนกเป็นรายข้อู   

N = 126 

 ขัÊนตอนการตดัสินใจ     X   SD ระดบั 

1. ตงัใจทีÉจะÊ ดูแลร่างกายใหดี้ขึนกวาขณะติดยาเสพติดÊ ่   
 เพืÉอทีÉจะเลิกยาเสพติด     3.14 0.92 มาก 
2. จะพยายามมีความรับผดิชอบตอตนเอง่ เพิมมากขึนÉ Ê  เพืÉอทีÉจะ 
 เลิกยาเสพติด       2.98 0.93 มาก 
3. ตงัใจทีÉจะÊ ดูแลรางกาย่ ใหดี้ขึนกวาขณะติดยาเสพติดÊ ่   
 เพืÉอทีÉจะเลิกยาเสพติด     2.96 1.07 มาก 
4. ตงัใจลดการใหอ้ภยักบความผดิพลาดของตนเองÊ ั   
 เพืÉอการเลิกยาเสพติด      2.90 0.90 มาก 
5. ตงัใจสร้างÊ ระเบียบวินยัเพิมÉ ในตนเองมากขึนÊ  
 เพืÉอการเลิกยาเสพติด      2.89 0.84 มาก 
6. วางแผนการใชจ้ายเงินใหเ้กดประโยชน์คุม้คามากขึน่ ิ ่ Ê   
 กวาขณะ่ เสพยาเสพติด เพืÉอลดการใชจ้ายเงินทีÉสินเปลือง่ Ê   2.89  0.90 มาก 
7. พยายามลด การโกหกทีÉเกดขึนจากกาิ Ê รเสพยาเสพติด 
 เพืÉอไมเสพยาเสพติดอีกตอไป่ ่      2.87 1.01 มาก 
8. ป้องกนัความเสีÉยงตอการกระทาํทีÉผดิกฎหมายใหก้บ่ ั ตนเอง 
 โดยเลิกยาเสพติด      2.80 1.08 มาก 

 
  จากตาราง 7 พบวา่  การตดัสินใจของกลุมตวัอยางอยใูนระดบัมากทุกขอ้ โดย่ ่ ่ ขอ้ทีÉมี
คะแนนเฉลีÉยสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ ตงัใจทีÉจะÊ ดูแลรางกาย่ ให้ดีขึนกวาขณะติดยาเสพติดÊ ่  เพืÉอทีÉจะเลิก
ยาเสพติด ( X  = 3.14, SD = 0.92) รองลงมา คือ พยายามมีความรับผิดชอบตอตนเอง่ เพิÉมมากขึนÊ
เพืÉอทีÉจะเลิกยาเสพติด ( X  = 2.98, SD = 0.93) และตงัใจทีÉจะÊ ดูแลรางกาย่ ใหดี้ขึนกวาขณะติดยาเสพติดÊ ่  
เพืÉอทีÉจะเลิกยาเสพติด ( X  = 2.96, SD = 1.07)  
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ตาราง 8 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับปฏิบตัิในการแสดงปฏิกริิยาต่อตนเองของผ้ป่วยยาเสพติด ู
จําแนกเป็นรายข้อ 

N= 126 

 ขนัตอนการÊ แสดงปฏิกริยาตอตนเองิ ่    X   SD ระดบั 

1. ตงัใจÊ เพิมÉ คุณคา่ในตนเองเพืÉอใหไ้ดก้ารยอมรับจากบุคคลอืÉน 
 กลบัคืนมาโดยการเลิกยาเสพติด    3.04 1.04 มาก 
2. มีการพฒันาตนเองดา้นรางกาย เชน รับประทานอาหาร่ ่  
 ออกกาลงักายํ อยางตอเนืÉองเพืÉอไมใหเ้กยวขอ้งกบยาเสพติด่ ่ ่ ีÉ ั  2.98 0.90 มาก 
3. มีจุดมุงหมายในชีวิตเป็นเป้าหมายยดึเหนีÉยว่ ใหมี้ความมนัคงขึน É Ê  
 เพืÉอไมใหก้ลบัไปเสพยาเสพติดซาํอีก่ Ê  2.95 1.09 มาก 
4. พยายามควบคุมตนเอง ใหห้ลีกเลีÉยงสถานการณ์ทีÉเสีÉยงตอ่ 
 การเสพยาเสพติด      2.94 1.06 มาก 
5. คิดและตงัใจÊ ทาํงานทีÉตนเองรับผดิชอบไดม้ากขึนÊ   
 เพืÉอใหเ้ลิกยาเสพติดได ้     2.92 0.94 มาก 
6.  พยายามทีÉจะจดัการกบอารมณ์และความรู้สึกั ใหไ้ดม้ากขึนÊ  
  เพืÉอป้องกนัการติดยาเสพติดซาํÊ     2.90 1.05 มาก 
7. สร้างสมัพนัธภาพใหเ้ขา้กบสงัคมของคนทีÉไมใชย้าเสพติดได้ั ่  
 เพืÉอการเลิกยาเสพติดของตนเอง    2.83 0.85 มาก 
8. รู้จกักระทาํสิงทีÉมีความสุขไดอ้ยางคนทวัๆไปโดยไมตอ้É ่ ่É ง 
 พึÉงพายาเสพติด       2.83 0.89 มาก 
9. ฝึกฝนการจดัการปัญหาตางๆ่  ทีÉเกดขึนิ Ê เพืÉอใหต้นเอง 
 สามารถแกปัญหาการ้ เสพยาเสพติด    2.76 0.98 มาก 
10. สามารถดาํเนินชีวิตโดยปราศจากการใชย้าเสพติด 
 ทีÉผดิกฎหมายทุกชนิด     2.72 1.00 มาก 
11. สามารถปรับอารมณ์และความรู้สึกไดเ้หมาะสมเพืÉอป้องกนั 
 การเสพยาเสพติดซาํÊ       2.71 0.90 มาก 
12. มีจุดเดน่ ของตนเอง เพืÉอปรับตวัดาํรงชีวิตอยไูดโ้ดย่ ปลอด 
 จากยาเสพติด       2.71 0.89 มาก 
13. ใหค้วามสนใจสงัคม สิงแวดลอ้มมากขึนÉ Ê กวาขณะ่ เสพ 
 ยาเสพติด เพืÉอทาํใหต้นเองปลอดจากยาเสพติด   2.69 1.06 มาก 



   

 

43

 

ตาราง 8 (ต่อ) 
 

 ขนัตอนการÊ แสดงปฏิกริยาตอตนเองิ ่    X   SD ระดบั 

14. เป็นผูรั้กษาสจัจะและขอ้สญัญาตางๆทีÉเกยวขอ้งเพืÉอการเลิก่ ีÉ  
 ยาเสพติดของตนเอง      2.67 0.93 มาก 
15. สามารถควบคุมตนเอง ทีÉจะไมกลบัไปเสพยาเสพติด่ ได ้
 ถึงแมจ้ะมีเพืÉอนชกัชวนกตาม็      2.46 0.99 ปานกลาง 
 
  จากตาราง 8 พบวา ่ การแสดงปฏิกริยาิ ตอตนเอง่ ของกลุมตวัอยา่ ่ ง อยใูนระดบัมาก่ สิบสีÉขอ้ 
โดยขอ้ทีÉมีคะแนนเฉลีÉยสูงสุด 3 อนัดบัแรก ตงัใจÊ เพิมÉ คุณค่าในตนเองเพืÉอใหไ้ดก้ารยอมรับจากบุคคลอืÉน
กลบัคืนมาโดยการเลิกยาเสพติด ( X = 3.04, SD = 1.04) รองลงมา คือ มีการพฒันาตนเองดา้นรางกาย ่
เชน รับประทานอาหาร่  ออกกาลงักายํ อยางตอเนืÉองเพืÉอไมใหเ้กยวขอ้งกบยาเสพติด่ ่ ่ ีÉ ั  ( X  = 2,98, SD = 
0.90) และ มีจุดมุงหมายในชีวิตเป็นเป้าหมายยดึเหนีÉยว่ ใหมี้ความมนัคงขึน É Ê เพืÉอไมใหก้ลบัไปเสพ่
ยาเสพติดซาํอีกÊ  ( X  = 2.95, SD = 1.09) 
 
2.2 การสนับสนนของครอบครัวุ เพืÉอการเลกิยาเสพติดโดยรวมและแต่ละด้าน 
ตาราง 9 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนนของครอบครัวุ เพืÉอเลกิยาเสพติดของผ้ป่วยู
ยาเสพติด โดยรวมและแต่ละด้าน 

N = 126 

 การสนบัสนุนของครอบครัว  X  SD ระดบั 
การสนบัสนุนดา้นอารมณ์  3.08 0.67  มาก 
การสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคา่  3.22 0.58 มาก 
การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่   3.07 0.65 มาก 
การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร  3.13 0.66 มาก 

 โดยรวม   3.12 0.55 มาก 

 
 จากตาราง 9 พบวากลุมตัวอยางมี่ ่ ่ การสนับสนุนของครอบครัวเพืÉอเลิกยาเสพติด 
โดยรวมอยใูนระดบัมาก ่ ( X  = 3.12, SD = 0.55) เมืÉอพิจารณารายดา้นพบวา ่ อยใูนระดบัมาก่ ทงัÊ  4 ดา้น
คือ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ( X  = 3.08, SD = 0.67) การสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคา่  ( X  = 
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3.22, SD = 0.58) การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร ่ ( X  = 3.07, SD = 0.65) และการสนบัสนุนดา้น
ทรัพยากร ( X  = 3.31, SD = 0.66) 
 
ตาราง 10 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนนด้านอารมณ์ุ เพืÉอเลกิยาเสพติดของผ้ป่วยู
ยาเสพติด โดยจําแนกเป็นรายข้อ  

N = 126 

 การสนบัสนุนของครอบครัวดา้นอารมณ์ X   SD ระดบั 

1. ครอบครัวมีความเขา้ใจและยอมรับการรักษาของทาน่  3.39 0.87 มาก 
2. ครอบครัวดูแลเอาใจใสหวงใยทานอยางสมํÉาเสมอ่ ่ ่ ่  3.28 0.90 มาก 
3. ครอบครัวทาํใหท้านรู้สึกอบอุน มนัใจ แ่ ่ É ละปลอดภยัตอตวัทาน่ ่  3.21 0.87 มาก 
4. ครอบครัวคอยใหก้าลงัใจเมืÉอทานมีเรืÉองเดือดร้อนไมสบายใจํ ่ ่  
 ในการเลิกยาเสพติด 3.11 1.06 มาก 
5. ครอบครัวทาํใหท้านรู้สึกวาไมถูกทอดทิงหรืออยอูยางโดดเดีÉยว่ ่ ่ ่ ่Ê  3.01 1.03 มาก 
6. ครอบครัวของทานรับฟังความคิดเห็นของทาน่ ่  
 เรืÉองการเลิกยาเสพติด 2.83 1.09 มาก 
7. ทานไวว้างใจทีÉจะระบายพดูคุยปัญหาการเลิกยาของทาน่ ่  
 กบบุคคลในครอบครัวั      2.76 1.14 มาก 

 
  จากตาราง 10 พบวา ่ การสนับสนุนดา้นอารมณ์ของกลุมตวัอยางอยู่ ่ ่ในระดบัมาก
ทงัหมดÊ  โดยขอ้ทีÉมีคะแนนเฉลีÉยสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ ครอบครัวมีความเขา้ใจและยอมรับการรักษา
ของทาน่  ( X  = 3.39, SD = 0.87) ดูแลเอาใจใสหวงใยทานอยางสมํÉาเสมอ่ ่ ่ ่  ( X  = 3.28, SD = 0.90) และทาํ
ใหรู้้สึกอบอุน มนัใจ และปลอดภยั่ É  ( X  = 3.21, SD = 0.87)  
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ตาราง 11 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนนด้านุ การประเมินคณค่าุ เพืÉอเลกิยาเสพติดของ
ผ้ป่วยยาเสพตดิู  โดยจําแนกเป็นรายข้อ  

N = 126 

 การสนบัสนุนของครอบครัวดา้นการประเมินคุณคา่ X   SD ระดบั 

1. ครอบครัวกระตุน้ใหท้านคิดถึงอนาคตในการเลิ่ กยาเสพติด  3.43 0.84 มาก 
2. ครอบครัวเห็นดว้ยกบทานทาํกจกรรมทีÉเป็นประโยชน์ตอตนเอง ั ่ ิ ่  
  เชน เลนกฬา   ออกกาลงักายอืÉน ๆ่ ่ ี ํ     3.34 0.86 มาก 
3. ครอบครัวเห็นดว้ยกบการประพฤติปฏิบติัตนทีÉดีของทานั ่  
 ขณะรับการบาํบดัรักษา     3.34 0.73 มาก 
4.    ครอบครัวยกยองชมเช่ ยเมืÉอทานมีพฤติกรรมทีÉดี ่  

ไมใชย้าเสพติด่       3.28 0.88 มาก 
5. ครอบครัวยอมรับความเป็นตวัตนของทาน่ มากขึนÊ  
 ขณะเขา้รับการบาํบดั      3.26 0.86 มาก 
6. ครอบครัวใหเ้กยรติ ี / เคารพในการตดัสินใจตอการเลิกยา่  
 ของทานเสมอ่       3.21 0.88 มาก 
7. ครอบครัวสนบัสนุนใหท้านทาํ่ กจกรรมตาง ๆ จากการอยูิ ่  ่
 รักษาตามทีÉกาหนดไว้ํ      3.10 0.82 มาก 
8. ครอบครัวคอยกระตุน้เตือนทานเมืÉอทานละเลย่ ่  
 ไมดูแลสุขภาพตนเองขณะรักษา่     3.07 0.95 มาก 
9. ครอบครัวไวว้างใจใหท้านรับผดิชอบ กจกรรมการบาํบดั่ ิ  
 ของทานเอง่        3.01 1.05 มาก 

 
   จากตาราง 11 พบวา่ การสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคาของ่ กลุมตวัอยางอยู่ ่ ใ่นระดบั
มากทงัหมดÊ  โดยขอ้ทีÉมีการสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคาระดบัมากสา่ มอนัดบัแรก คือ ครอบครัว
กระตุน้ใหคิ้ดถึงอนาคตในการเลิกยาเสพติด ( X  = 3.43, SD = 0.84) รองลงมาคือ ครอบครัวเห็นดว้ยกบัทาํ
กจกรรมทีÉเป็นประโยชน์ตอตนเองิ ่  เชน เลนกฬา ่ ่ ี ออกกาลงักายอืÉน ๆํ  ( X  = 3.34, SD = 0.86) และ
ครอบครัวเห็นดว้ยกบการประพฤติปฏิบติัตนทีÉดีของทานั ่  ขณะรับการบาํบดัรักษา ( X  = 3.34, SD = 
0.73)  
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ตาราง 12 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนนด้าุ นข้อมลข่าวสารู เพืÉอเลกิยาเสพติดของ
ผ้ป่วยยาเสพตดิู  โดยจําแนกเป็นรายข้อ  

N = 126 

 การสนบัสนุนของครอบครัวดา้นขอ้มูลขาวสาร่  X   SD ระดบั 

1. ครอบครัวคอยแนะนาํทานใหห้ลีกหางจากเพืÉอนทีÉใชย้าเสพติด่ ่  
 กบทานั ่        3.29 0.91 มาก 
2. ครอบครัว คอยใหข้อ้มูลเกยวกบงาน อาชีพหรือการเรียนแกีÉ ั ่ทาน่  3.19 0.86 มาก 
3. ครอบครัวแสวงหาวิธีการทีÉจะทาํใหท้านเลิกยาเสพติด่  
  และแนะนาํทาน่       3.17 0.93 มาก 
4. ครอบครัวใหข้อ้มูลเกยวกบการปฏิบติัตวัทีÉดีในการเลิกยาเสพติดีÉ ั  3.12 0.88 มาก 
5. ครอบครัวแนะนาํและเสนอแนวทางทีÉเป็นประโยชน ์
 ในการเลิกยาเสพติด      3.06 0.92 มาก 
6. ครอบครัวไดใ้หข้อ้มูลเกยวกบสถานการณ์ยาเสพติดปัจจุบนัีÉ ั  
 เพืÉอป้องกนตนเองั       2.98 0.89 มาก 
7. ครอบครัวใหค้วามรู้ตาง ๆ่  เกยวกบโทษของยาเสพติดตอทานีÉ ั ่ ่  2.96 0.94 มาก 
8. ครอบครัวมกัจะสอบถามผลการรักษาจาก เจา้หนา้ทีÉ  
 และกลบัมาสืÉอสาร      2.83 0.90 มาก 

 
  จากตาราง 12 พบวา ่ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่ ของกลุม่ ตวัอยางอยู่ ใ่นระดบัมากทงัหมดÊ  
โดยขอ้ทีÉมีการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร่ ระดบัมาก 3 อนัดบัแรก คือ ครอบครัวคอยแนะนาํทา่ นให้
หลีกหางจากเพืÉอนทีÉใชย้าเสพติด่  ( X  = 3.29, SD = 0.91) รองลงมาคือ คอยใหข้อ้มูลเกยวกบงาน อาชีพีÉ ั
หรือการเรียน ( X  = 3.19, SD = 0.86) และแสวงหาวิธีการทีÉจะทาํใหเ้ลิกยาเสพติดมาแนะนาํ ( X = 3.17, 
SD = 0.93)  
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ตาราง 13 
ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนนด้าุ นด้านทรัพยากรเพืÉอเลกิยาเสพติดของ
ผ้ป่วยยาเสพตดิู  โดยจําแนกเป็นรายข้อ  

N = 126 

 การสนบัสนุนของครอบครัวดา้นทรัพยากร X   SD ระดบั 

1. ครอบครัวคอยดูแลเมืÉอไมสบายหรื่ อจาํเป็นตอ้ง 
 ไปพบแพทย ์       3.33 0.83 มาก 
2. ครอบครัวยนิดีทีÉจะพามารับการติดตามผลหลงัการบาํบดัรักษา 3.30 0.86 มาก 
3. ครอบครัวชวยเหลือสนบัสนุนใหมี้งานทาํเมืÉอกลบัออกไป่  3.24 0.87 มาก 
4. ครอบครัวยนิดีทีÉจะใหค้าํปรึกษาเมืÉอมีปัญหาตางๆ่   3.21 0.96 มาก 
5, ครอบครัวมกัจะชวยเหลือ่  เมืÉอขาดแคลนของใช ้เสือผา้ Ê อาหาร   3.09 0.99 มาก 
6. ครอบครัวจะชวยเหลือในการสนบัสนุนอุปกรณ์ทีÉจาํเป็น่  
 ในการทาํกจกรรมเกยวกบการเลิกยาิ ีÉ ั     3.08 0.96 มาก 
7. ไดรั้บความสะดวกในการมารับการตรวจรักษาจากครอบครัว 3.05 0.99 มาก 
8. ครอบครัวมกัจะชว่ ยเหลือใหค้าํแนะนาํ ชวยเหลือเมืÉอ่ ไมสบาย่  
 หรือใชย้าเสพติดอีก      2.98 0.99 มาก 
9. มีปัญหาดา้นการเงินคนในครอบครัวจะมกัจะชวยเหลือ่   2.94 1.04 มาก 

 
   จากตาราง 13 พบวา ่ การสนบัสนุนดา้นทรัพยากรของกลุมตวัอยางอยู่ ่ ่ในระดบัมาก
ทงัหมดÊ  โดยขอ้ทีÉมีการสนบัสนุนดา้นทรัพยากรระดบัมาก 3 อนัดบัแรก คือ ครอบครัวคอยดูแลเมืÉอไม่
สบายหรือจาํเป็นตอ้งไปพบแพทย ์( X  = 3.33, SD = 0.83) รองลงมาคือ ยนิดีทีÉจะพามารับการติดตามผล
หลงัการบาํบดัรักษา ( X  = 3.30, SD = 0.86) และชวยเหลือสนบัสนุนใหมี้งานทาํเ่ มืÉอกลบัออกไป ( X  = 
3.24, SD = 0.87) 
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2.3 ความสัมพนัธ์ระหว่างการกาํกบัตนเองกบัการสนับสนนทางสังคมเพืÉอการเลกิยาเสพติดุ  
ตาราง 14 
ค่าสัมประสิทธิÍสหสัมพนัธ์แบบเพยีร์สันระหว่างการกาํกบัตนเองกบัการสนับสนนทางสังคมเพืÉอการเลกิุ
ยาเสพติด 

N = 126 

       การกากบตนเองํ ั  
 
           การสนบัสนุน การสงัเกตตนเอง   การตดัสินใจ การแสดงปฏิกริิ ยา   โดยรวม                 
          ของครอบครัว             ตอตนเอง่  

ดา้นอารมณ์    0.31**  0.45**  0.43**              0.47** 
ดา้นการประเมินคุณคา่  0.41**  0.46**  0.49**  0.55** 
ดา้นขอ้มูลขาวสาร่    0.43**  0.43**  0.39**  0.51** 
ดา้นทรัพยากร    0.29**  0.38**  0.39**  0.43** 

โดยรวม                 0.44** 0.50**                 0.49**   0.58** 

*   นยัสาํคญัทางสถิติระดบั .05    ** นยัสาํคญัทางสถิติระดบั .01 
 จากตาราง 14 พบวาการสนบัสนุน่ ของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบการกากบตนเองั ํ ั
เพืÉอการเลิกยาเสพติดโดยรวมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติระดบั ่ .01 เมืÉอพิจารณาขนัตอนของการกากÊ ํ บั
ตนเอง พบวาการสนบัสนุนของครอบครัว่  มีความสมัพนัธ์กบการกากบตนเองั ํ ั  ขนัตอนÊ การสงัเกตตนเอง 
การตดัสินใจและขัÊนตอนการแสดงปฏิกริยิ าตอตนเองอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั ่ ่ .01 เมืÉอพิจารณา
รายดา้นของการสนบัสนุนของครอบครัว พบวา่ การกากบตนเองํ ั มีความสัมพนัธ์กบัการสนบัสนุนของ
ครอบครัวดา้นอารมณ์ ดา้นการประเมินคุณคา่  ดา้นขอ้มูลขาวสาร่  และดา้นทรัพยากรอยางมีนยัสาํคญั่
ทางสถิติทีÉระดบั .01  
 เมืÉอพิจารณารายดา้นของการสนับสนุนของครอบครัวกบรายขนัตอนของการกากบั ํ ัÊ
ตนเองพบวา การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ่ ดา้นการประเมินคุณคา่  ดา้นขอ้มูลขาวสาร่  และดา้นทรัพยากร 
มีความสัมพนัธ์กบการกากบตนเองขนัตอนั ํ ั Ê การสังเกตตนเอง การตดัสินใจและการแสดงปฏิกริิ ยาตอ่
ตนเองในการเลิกยาเสพติดอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั ่ .01  
 
 
 
 



   

 

49

 

 อภิปรายผลการวจัิย 
 
 1.  ขอ้มูลทวัไปÉ  
 จากตาราง 1 พบวากลุมตวัอยาง่ ่ ่  มีอายอุยรูะหวาง่ ่  14 – 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 61.1 
เป็นเพศชายร้อยละ 83.3 และ เป็นเพศหญิงร้อยละ 18.7 ซึÉ งสอดคลอ้งกบการวิจยัในกลุมผูบ้าํั ่ บดัรักษา
เป็นการศึกษาในกลุมผูเ้สพหรือผูติ้ดสารเสพติด่  ในโรงพยาบาล ศูนยบ์ริการสาธารณสุข พบวาผูติ้ด่
ยาเสพติดทีÉเขา้รับการรักษาสวนใหญเป็นเพศชาย่ ่  (สาวิตรี, 2547) และยงัสอดคลอ้งกบการสรุปั
สถานการณ์ยาเสพติดปี 2549 และแนวโนม้ของปัญหา ของศูนยป์ฏิบติัการณ์เฝ้าระวงั สาํนกังานป้องกนั
และปราบปรามยาเสพติด (2550) รายงานวาผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาของสถานบาํบดัรักษาทวัประเทศ่ É  
สวนใหญทีÉเขา้รักษาเป็นครังแรก่ ่ Ê  จะเป็นกลุมเยาวชนอายรุะหวาง่ ่  15 – 25 ปี เป็นกลุมหลกัทีÉเขา้่
บาํบดัรักษามีสัดสวนสูงสุดถึงร้อยละ่  49 เนืÉองจากยาเสพติดในกลุ่มกระตุน้ประสาทระบาดเขา้ไปใน
กลุมวยัรุนทีÉเสพเพืÉอความสนุกสนานและความบนัเทิง่ ่  (สุชาติ, 2543) วยัรุนชวงอายุ่ ่  13 – 19 ปีมีความ
อยากรู้ อยากลอง อยากเห็น เลียนแบบและมีความกลา้แบบเสีÉยงๆ มีโอกาสตอการเสพและติดยาเสพติด่
ไดง้าย่  (ธงชยั, 2541; บุญเรือง, 2547)  
 นอกจากนียงัพบวากลุมตวัอยางร้อยละÊ ่ ่ ่  70.6  มีสถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 30.2 
ประกอบอาชีพรับจา้ง ร้อยละ 19 ประกอบอาชีพนกัเรียน/นกัศึกษา ร้อยละ 17.5ไมมีอาชีพ่  มีรายไดเ้ฉลีÉย 
6,483 บาทตอเดือน่  สอดคลอ้งกบรายงานสถิติของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาของสถานบาํบดัรักษาทวัั É
ประเทศกลาววากลุมอาชีพของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษามีหลากหลายแตทีÉพบมาก่ ่ ่ ่  คือกลุมวางงาน่ ่  และ
กลุมกรรมกร่  มีร้อยละ 25 และร้อยละ 22 ตามลาํดบั (ศูนยป์ฏิบติัการเฝ้าระวงั สาํนกังาน ป.ป.ส., 2550) 
สวนใหญร้อยละ่ ่  34.1 ระดบัการศึกษาอยใูนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้่  รองลงมาประถมศึกษาและ
มธัยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 24.6 สอดคลอ้งกบการสรุปสถานการณ์ยาเสพติดปีั  2549 และแนวโนม้
ของปัญหา ของศูนยป์ฏิบติัการณ์เฝ้าระวงั สาํนกังานป้องกนและปราบปรามยาเสพติดั  (2550) รายงาน
สถิติของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาของสถานบาํบดัรักษาทวัประเทศÉ  สวนใหญทีÉเขา้รักษาสว่ ่ ่ นใหญมี่
การศึกษาไมเกนระดบัมธัยมศึกษา่ ิ  
  จากตาราง 2 พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ่ ่ ่ ่ ่ ใชบุ้หรีÉ เป็นครังแรกร้อยละÊ  79.4 เนืÉองจาก
เป็นยาเสพติดทีÉถูกกฎหมายไมเกดผลร้ายทางอาชญากรรมทาํใหเ้ยาวชนใชบุ้หรีÉ เป็นยาเสพติดตงัตน้่ ิ Ê  ซึÉ ง
มกันาํไปสูการใชย้าเสพติดตวัอืÉนตอไป่ ่  (ทรงเกียรติ, 2543) ใชย้าเสพติดครังแรกเมืÉออายุÊ  11 – 15 ปี คิด
เป็นร้อยละ 54.0 เป็นเพราะวาวยัรุนเป็นวยัคน้หาตวัเอง่ ่  อยากรู้ อยากลอง อีกทงัวยันีเป็นวยัทีÉเพืÉอนมีÊ Ê
อิทธิพลตอตวัวยัรุนเองสูงมากยงิถา้มีกลุมเพืÉอนทีÉเสพยาเสพติด่ ่ ่É  ชกันาํใหล้องเสพ (ทรงเกยรติี , ชาญวิทย,์ 
และ สาวิตรี, 2543) ดงัการศึกษาของกนกรัตน์ (2545) พบวาการเสพยาบา้ของเด็กและเยาวชน่  มี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบการคบเพืÉอนั  อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั่  .01   
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 กลุมตวัอยางมาบาํบดัรักษายาบา้คิดเป็น่ ่  ร้อยละ 73.8 รองลงมาคือ การมาบาํบดัรักษา
ยาไอซ์นาํกระทอมÊ ่  ร้อยละ 37.3 สอดคลอ้งกบรายงานสถิติของผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาของสถานั
บาํบดัรักษาทวัประเทศกลาววาÉ ่ ่  กลุมเยาวชนทีÉเขา้บาํบดัรักษาเสพยาเสพติดประเภทยาบา้่  กญชาและสารั
ระเหยโดยมีสัดสวนถึงร้อยละ่  97 (ศูนยป์ฏิบติัการเฝ้าระวงั สาํนกังาน ป.ป.ส., 2550) มารักษาในระบบ
สมคัรใจ คิดเป็นร้อยละ 61.1 เนืÉองจากสถานบาํบดัเปิดโอกาสใหก้บการรับผูป่้วยสมคัรใจดว้ยตนเองั
เพิมมากขึนÉ Ê  (งานเวชระเบียน ศูนยบ์าํบดัรักษายาเสพติดสงขลา, 2554) 
  จากตาราง 3 พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ่ ่ ่ ่ ่ร้อยละ91.3 มีความตงัใจในการรักษาเพืÉอเลิกÊ
ยาเสพติด เนืÉองจากผูเ้ขา้รับการบาํบดัรักษาอยใูนระบบสมคัรใจ ร้อยละ ่ 96.3 ไมเคยเขา้รับการบาํบดัมา่
กอน อาจเนืÉองจากเป็นผูติ้ดรายใหม่ ่ ทีÉมีการแพรระบาดของยากระตุน้ประสาท ่ (ศูนยป์ฏิบติัการเฝ้าระวงั 
สาํนกังาน ป.ป.ส., 2550) ร้อยละ 55.6 เคยมีประสบการณ์ การเลิกยาเสพติด ร้อยละ 72.8 หยดุยาเสพติด
ไดน้าน 1 – 12 เดือน เนืÉองจากผูติ้ดยาเสพติดอยใูนวงจร่ ของการใชย้าเสพติด และการหยดุเสพยาเสพติด 
คือ การตดัสินใจหยดุยาเสพติด การลงมือปฏิบติัหยดุใชย้าเสพติด กระทาํตอเนืÉองจากการบาํบดัรักษา่  
หรือหยดุเสพเองเป็นวงจรทีÉเกดขึนไดเ้ป็นปกติสาํหรับผูป่้วยยาเสพติดิ Ê (สาวิตรี, 2543)  ปัจจยัทีÉเกยวขอ้งีÉ
กบการเลิกยาของกลุมตวัอยางั ่ ่  พบวากลุมตวัอยางร้อยละ่ ่ ่  84.1 ระบุวาเป็นปัจจยัดา้นการสนบัสนุนของ่
ครอบครัว รองลงมา เป็นปัจจยัดา้นแรงจูงใจในตนเอง ร้อยละ 67.5 อาจเนืÉองจากโปรแกรมการ
บาํบดัรักษา การสนับสนุนของผูบ้าํบดัและสิงแวดลอ้มทีÉเอือตอกÉ Ê ่ ารเลิกยาเสพติดในระหวางรับการ่
รักษาจึงทาํให้ผูที้ÉเลิกยาเสพติดมีความคิดเปลีÉยนไป โดยเริมมองตนเองในทางทีÉดีขึนÉ Ê  มีความรู้สึกตอ่
ตนเองในทางทีÉดี มีความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกตนเองมีคุณคาเป็นทีÉรักของคนอืÉน่  เป็นแรงกระตุน้ให้
ผูเ้ลิกยาเสพติดไมคิดกลบัไปเสพยาเสพติ่ ดอีก (สมเกยรติี , 2542; สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544)  
  จากตาราง 4 พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ่ ่ ่ ่ ่ ร้อยละ 72.2 เป็นลกัษณะครอบครัวเดีÉยว 
ร้อยละ 50.0 สัมพนัธภาพในครอบครัวรักใครสามคัคี่  ทะเลาะกนบา้งั  ร้อยละ 54.8 มีความเพียงพอของ
รายไดใ้นครอบครัว แสดงให้เห็นวาครอบค่ รัวไมเป็นปัจจยัหลกัของการนาํไปสูการเสพยาเสพติด แต่ ่ ่
เป็นปัจจยัหลกัในการนาํไปสูการเลิกยาเสพติดดว้ย ่ (ตาราง 9) ร้อยละ19.0 มีพีÉนอ้งภายในครอบครัวทีÉ
ใชย้าเสพติด สอดคลอ้งกบทรงเกยรติ และั ี คณะ (2545) ทีÉกลาววา่ ่ อิทธิพลของญาติ พีÉนอ้ง เพืÉอนฝงูเป็น
ปัจจยันาํไปสูการลอ่ งยาและติดยาเสพติดในทีÉสุด  
 
 2. การกากบตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดโดยรวมํ ั  (ตาราง 5) 
 ผลการวิจยัพบวา่ กลุมตวัอยางมีการกากบตนเองเพืÉอเลิกยาเสพติด่ ่ ํ ั  โดยรวมอยใูน่
ระดบัมาก ( X= 2.76, SD = 0.54) อาจเป็นเพราะกลุมตวัอยาง่ ่ กาลัํ งรับการบาํบดัรักษาอยใูนขนัตอนการ่ Ê
ถอนพิษยาและฟืนฟูสมรรถภาพÊ  จึงตอ้งปฏิบติัตามตารางกจกรรมการบาํบดั และกฎระเบียบของสถานิ
บาํบดัตลอกจนการไดรั้บการดูแลอยางใกลชิ้ดจากผูบ้าํบดั ่ (ธงชยั, 2541; บุญเรือง, 2547) และกลุม่



   

 

51

 

ตวัอยางเกอบทงัหมดร้อยละ่ ื Ê  84.1 ไดรั้บการสนบัสนุนจากรอบครัว ร้อยละ 67.5 มีแรงจูงใจในตนเองใน
การเลิกยาเสพติด (ตาราง 3) เนืÉองจากระยะฟืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยไดเ้รียนรู้Ê  ฝึกฝน พฒันาความตงัใจÊ  ทีÉ
จะปรับปรุงเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม เพืÉอการอยรูวมกนอยางปกติสุขในสังคมภายนอก่ ่ ั ่  การไดเ้รียนรู้การ
เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมในขณะบาํบดัในระยะฟืนฟูสมรรถภาพดงักลาวอาจมีผลตอการเรียนรู้การกากบÊ ่ ่ ํ ั
ตนเองตอการเลิกยาเสพติดดว้ย่  ซึÉงสอดคลอ้งกบการศึกษาของไพฑูรย์ั  (2550) ทีÉพบวากลุมตวัอยางทีÉรับ่ ่ ่
การบาํบดัดว้ยความเตม็ใจใหค้วามรวมมือใชชี้วิตในระหวางการบาํบดั่ ่  ดาํเนินไปตามโปรแกรมทีÉมีอยู่
หลกัๆ นนัคืÉ อการทาํกลุมประชุมเชา้่  การใชก้ลุมเป็นเครืÉองมือในการปรับพฤติกรรมและอารมณ์ให้่
เหมาะสม การทาํกจกรรมอาชีวบาํบดัิ  การจดักลุมการเรียนรู้ตางๆ่ ่  นาํไปสูกระบวนการเปลีÉยนแปลงและ่
พฒันา ตนเองในดา้นพฤติกรรม ดา้นอารมณ์และจิตใจ ดา้นสติปัญญาและคุณธรรม และดา้นทศันคติ
และทกัษะในการทาํงาน และการดาํรงชีวิต ซึÉ งผลการศึกษาครังนีÊ Ê  สอดคลอ้งกบการศึกษาของอนุพงศ์ั  
(2551) วา่การกากบตนเองในการเลิกยาเสพติดโดยของผูป่้วยในระยะฟืนฟูสมรรถภาพอยใูนระดบัมากํ ั ่Ê
ดว้ยเชนกน่ ั  และปัจจยัทีÉเกยวขอ้งกบการเลิกยาเสพติดีÉ ั  คือความรักความหวงัดีของพอแม่ ่ ซึÉ งกาลัํ งใจจาก
บุคคลทีÉมีความหมาย ทีÉจะเป็นแรงบนัดาลใจใหเ้ลิกยาเสพติดมากขึนÊ  (สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 2544) จึง
สงผลใหก้ลุมตวัอยาง่ ่ ่  มีการกากบตนเองในภาพรวมอยใูนระดบัมากํ ั ่  
  เมืÉอพิจารณาการกากบตนเองเพืÉอการเลิกํ ั ยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติดแตล่ ะ
ขนัตอนÊ  พบดงันีÊ  
 2.1  ขัÊนตอนการสงัเกตตนเอง (ตาราง 6) 
   จากการศึกษา พบวา่ กลุมตวัอยางมีการปฏิบติัเพืÉอสังเกตตนเองในระดบัปาน่ ่
กลาง ( X= 2.62, SD = 0.70) (ตาราง5) อาจเนืÉองจากกลุมตวัอยาง่ ่  ซึÉ งโดยทวัไปผูป่้วยยาเสพติดสวนใหญÉ ่ ่
ไมยอมรับวาตนเองเป็นผูติ้ดยาเสพติ่ ่ ดอยแูลว้่  คิดวาตนเองจะเลิกเมืÉอไหรกได้่ ่ ็  แตกไมสามารถเลิกได้่ ็ ่  
(ทรงเกยรติี , 2542) กลุมตวัอยางร้อยละ่ ่  73.8 มาบาํบดัรักษายาบา้ ร้อยละ 24.6 มาบาํบดัรักษาบุหรีÉ  
(ตาราง 2) ซึÉงผูป่้วยทีÉเสพทีÉเสพ จะมีความรู้สึกคลายเครียด รู้สึกสบาย สงบ (ทรงเกยรติี  และ คณะ, 2543) 
และอาการถอนพิษยาของยาบา้ ไมรุนแรงและสามารถหยดุเสพไดเ้ป็นระยะๆ่  และผูป่้วยบางคนยงัพึง
พอใจการออกฤทธิของยาเสพติดÍ  จึงไมสนใจในการเป็นอยขูองตนเองจะใชเ้วลาสวนใหญอยกูบเรืÉอง่ ่ ่ ่ ่ ั
ของยาเสพติด ตลอดจนในขณะถอนพิษยาและฟืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยยงัไมเสพยาเสพติดทาํให้ไมมีÊ ่ ่
สภาพการณ์ใหผู้ป่้วยไดป้ระเมินตนเองได ้สงผลใหก้ลุมตวัอยางมีการสงัเกตตนเองในระดบัปานกลาง่ ่ ่  
   เมืÉอพิจารณาในรายละเอียดรายขอ้ของการสังเกตตนเอง พบวา่ ขอ้ทีÉมีคะแนน
ระดบัมากอนัดบัแรก คือ การเสพยาเสพติดทาํใหก้ารใชจ้ายเงินสินเปลืองมากขึน่ Ê Ê  ( X= 3.55, SD = 0.78) 
อาจเนืÉองจากยาเสพติดมีราคาแพง การใชจ้ายเงินสินเปลืองมาก่ Ê  (สาํนกัพฒันาการป้องกนและแกไขั ้
ปัญหายาเสพติด, 2547) ทาํใหก้ลุมตวัอยางสังเกตเห็นความเปลีÉยนแปลงทีÉเกดขึนกบตนเอง่ ่ ิ ัÊ  โดยเฉพาะ
กลุมตวัอยาง่ ่  ร้อยละ 49.2 มีรายไดน้อ้ยและไมมีรายไดเ้ลย่  ส่วนใหญร้อยละ่  30.2 มีอาชีพในการรับจา้ง 
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(ตาราง 1) และกลุมตวัอยางใชย้าบา้ร้อยละ่ ่  73.8 ตอ้งใชจ้ายเงินสาํหรับยาเสพติดจาํนวนมากตอวนัอยาง่ ่ ่
สมํÉาเสมอหรือเพิมมากขึนเรืÉอยÉ Ê  ๆ เนืÉองจากการติดยาเสพติดผูเ้สพตอ้งเพิมทงัขนาดและความถีÉมากขึนÉ Ê Ê  
(ทรงเกยรติี  และคณะ, 2543; ธงชยั, 2541; ลํÉาซาํ, 2544) ยงิทาํใหมี้ผลตอการใชจ้ายเงินสินเปลืองอยางÉ ่ ่ ่Ê
เป็นรูปธรรม ชดัเจนมากขึนÊ  สวนขอ้ทีÉอยใูนระดบัมากรองลงมาคือ ่ ่ รางกายทรุดโทรมลงหลงัจากเสพ่
ยาเสพติด ( X = 3.08, SD = 1.03) อาจเนืÉองจากการมีพฤติกรรมการเสพยาเสพติดเป็นการทาํใหเ้กดผลิ
เสียตอทางดา้นรางกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม และประเทศชาติ่ ่  (ทรงเกยรติี  และคณะ, 2543) 
   สวนขอ้ทีÉมีคะแนนเฉลีÉยระดบัปานกลางตํÉาสุด่  2 อนัดบัสุดทา้ย ไดแ้ก่ การ
สงัเกตพบวา่ การ เป็นคนขีอาย แยกตวัไมชอบสืÉอสารÊ ่ เนืÉองการเสพยาเสพติด ( X = 1.98, SD = 1.30) อาจ
เนืÉองจากโดยทัวไปการติดยาเสพติดÉ  ทาํให้ผูติ้ดยาเสพติดหมกมุนกบการใช้ยาทาํให้ไมสนใจตอ่ ั ่ ่
เหตุการณ์และสิงแวดลอ้มอืÉนๆ É (ทิพาวดี, 2545) และอาจจะอยูรวมกนกบกลุมเพืÉอนทีÉเสพยาดว้ยกน่ ั ั ่ ั
เทานนั่ Ê  สวนเรืÉองการเสพยาเสพติดทาํใหผู้ติ้ดยาเสพติดมี่ จิตใจทอ้แท ้ยอมแพง้าย่  ( X = 1.83, SD = 1.36) 
เป็นขอ้ทีÉมีคาเฉลีÉยนอ้ยทีÉสุด่  แสดงให้เห็นวากลุมตวัอยางให้ความสาํคญักบการสังเกตตนเองในเรืÉอง่ ่ ่ ั
จิตใจนอ้ยมาก เนืÉองจากผลของการติดยาเสพติด ทาํใหผู้ติ้ดยาเสพติดตอ้งมุงมนัเสาะแสวงหายามาเสพ่ É
จนไมตระหนกัรู้ตอภาวะจิตใจทีÉเกดขึนกได้่ ่ ิ ็Ê  (ทิพาวดี, 2545)  
 2.2 ขนัตอนการตดัสินใจÊ  (ตาราง 7) 
   จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีการกากบตนเองขนัตอนการตัดสินใจ่ ่ ่ ํ ั Ê
โดยรวมอยใูนระดบัมาก่  ( X = 2.93, SD = 0.63) (ตาราง 5) อาจอธิบายไดว้ากลุมตวัอ่ ่ ยางสวนใหญร้อย่ ่ ่
ละ 91.1 มีความตงัใจในการเลิกยาเสพติดÊ  เนืÉองจากตอ้งรับผลกระทบจากการเสพยาเสพติด โดย
พระราชบญัญติัฟืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดบงัคบัให้อยรัูกษาแผนกผูป่้วยในจึงทาํใหมี้การตดัสินใจทีÉจะÊ ่
เลิกยาเสพติด และร้อยละ 84.1 ไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัวในการเลิกยาเสพติด (ตาราง 3) และ
ยงัคงรับการบาํบดัถอนพิษยาและฟืนฟูสมรรถภาพยาเสพติดÊ อยู ่ ทาํใหผู้ป่้วยมีความพร้อม ทงัรางกายÊ ่  
จิตใจเป็นการพฒันาตนเองใหเ้กดการเปลีÉยนแปลงิ  ทศันคติ พฤติกรรม ทาํใหผู้ป่้วยเริมตระหนกัตอการÉ ่
เลิกยาเสพติด โดยใชห้ลกั การชวยเหลือตนเองของผูป่้วยในก่ ารเรียนรู้สังคมการฝึกปฏิบติัโดยการ
เปิดเผยความรู้สึกทีÉแทจ้ริง และเรียนรู้โดยสภาพความเป็นสากล (มงคล, 2544) โดยการทาํกจกรรมกลุมิ ่
บาํบดั เชน่  กลุมประชุมเชา้่  กลุมสัมมนา่  กลุมระบายความรู้สึก่  กลุมสอบถาม่  กลุมนนัทนาการ่  กลุม่
ประชุมเยน็ เป็นตน้ และการบาํบดัดว้ยอาชีวบาํบดั เชน่  การทาํงานตามแผนกตางๆ่  เชน่  งานครัว งาน
ธุรการ งานทาํความสะอาด งานไม ้ งานเชืÉอมโลหะ เป็นตน้ (บุญเรือง, 2547;สาํนกัพฒันาการป้องกนั
และแกไขปัญหายาเสพติด้ , 2547) จากการศึกษาของไพฑูรย ์ (2550) ศึกษาเส้นทางชีวิตผูติ้ดยาเสพติดทีÉ
เลิกยาเสพติดไดส้าํเร็จ การดาํเนินชีวิตในระหวางเขา้บาํบดัรักษาพบวา่ ่  ภายหลงัทีÉเขา้รับการบาํบดัรักษา
แลว้ชวงระยะเวลาหนึÉง่  กระบวนการบาํบดัทาํให้เกดกระบวนการคิดและการเรียนรู้ทาํใหก้ลุมตวัอยางิ ่ ่
เริมมีการปรับตวัÉ  เพราะมีโปรแกรมบางกจกรรมิ  สอนใหว้ิเคราะห์เปรียบเทียบถึงวิถีชีวิตในระหวางการ่
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ใชย้าและเลิกยาเสพติด สงผลให้กลุมตวัอยางมีการตดัสินใจในการเลิกยาเสพติดอยางตอเนืÉอง่ ่ ่ ่ ่  ดว้ย
เหตุผลดงัทีÉกลาว่  ทาํใหก้ลุมตวัอยางตดัสินใจเลิกยาเสพติดไดใ้นระดบัมาก่ ่  สอดคลอ้งกบผลการวิจยัในั
รายขอ้ของขนัตอนนีÊ Ê  พบวาก่ ลุมตวัอยาง่ ่ ตงัใจจะดูแลรางกายให้ดีกวาขณะติดยาเสพติÊ ่ ่ ดเพืÉอทีÉจะเลิก
ยาเสพติด ( X = 3.14, SD = 0.92) และพยายามมีความรับผดิชอบตอตนเองเพิมมากขึน่ É Ê  เพืÉอจะเลิก
ยาเสพติด ( X= 2.98, SD = 0.93) เนืÉองจากในระยะทีÉผูป่้วยกาลงัรับการบาํบดัรักษาไดรั้บการฝึกให้ํ
ดาํเนินชีวิตในแตละวั่ นให้คลา้ยกบการดาํรงชีวิตของคนปกติทีÉไมใช้ยาเสพติดมากทีÉสุด ตามตารางั ่
กจกรรมทีÉกาหนดไว ้และฝึกการรับผิดชอบตามบทบาทหนา้ทีÉ ทีÉไดรั้บมอบหมายให้ดีทีÉสุดจนติดเป็นิ ํ
นิสัยจนกระทงักลบัไปอยใูนสังคมภายนอกÊ ่ (ธงชยั, 2541; บุญเรือง, 2547) จึงเป็นขอ้ทีÉมีคาสูงสุด่  2 
อนัดบัแรก ทีÉแสดงถึงการตดัสินใจในการกากบตนเองในทางบวกํ ั  ซึÉ งคงเป็นผลจากการฟืนฟูÊ
สมรรถภาพเพืÉอการเลิกยาเสพติดดงักลาวได้่   
 2.3 ขนัตอนการแสดงปฏิกริยาตอตนเองÊ ิ ่  (ตาราง 8) 
   จากการศึกษาพบวากลุมตวัอยางมีการกากบตนเองขนัตอนการแสดงปฏิกริยา่ ่ ่ ํ ั ิÊ
ตอตนเองโดยรวมในระดบัมา่ ก ( X = 2.81, SD = 0.65) (ตาราง 5) อาจเนืÉองจากการกากบตนเองขนัตอนํ ั Ê
การแสดงปฏิกริยาตอตนเองิ ่  เป็นขนัตอนตอเนืÉองÊ ่  จากขนัตอนการตดัสินใจÊ  (Bandura, 1977) ซึÉ งการวิจยั
ครังนีพบวาขนัตอนการตดัสินใจอยใูนระดบัมากÊ ÊÊ ่ ่  ซึÉ งการตดัสินใจทาํให้มีทิศทางในการปฏิบติัตน ดงั
ผลการวิจยัในรายขอ้ทีÉพบวา ่ กลุมตวัอยาง่ ่ ตงัใจเพิมคุณคาในตนเองเพืÉอให้ไดก้ารยอมรับจากบุคคลอืÉนÊ É ่
กลบัคืนมาโดยไมตอ้งกลบัไปเสพยาเสพติดอีกนีมีคาเฉลีÉยมากทีÉสุด่ ่Ê  ( X= 3.04, SD = 1.04) อธิบายไดว้า่  
ขณะทีÉผูติ้ดยาเสพติดเขา้รับการบาํบดัรักษาฟืนฟูสมรรถภาพÊ  ผูป่้วยเรียนรู้ถึงกจกรรมประจาํวนัทีÉิ
สอดคลอ้งกบสภาพความเป็นจริงั  เชน่  มีการทาํงาน การพกัผอน่  การเลนกฬา่ ี  การออกกาลงักายํ  สันทนา
การ และการประพฤติปฏิบติัตนทีÉถูกตอ้งตามกฎระเบียบของสังคม (บุญเรือง, 2547) สงผลใหผู้ ้่ ป่วยรู้จกั
กระทาํสิงทีÉมีคุÉ ณคา่ไดอ้ยางคนทวัๆ่ É  ไปโดยไมพึÉงพายาเสพติดอยใูนระดบัมาก่ ่   รองลงมา ผูป่้วยมีพฒันา
ตนเองดา้นรางกาย เชน รับประทานอาหาร ออกกาลงักายอยางตอเนืÉอง เพืÉอไมใหเ้กยวขอ้งกบ่ ่ ํ ่ ่ ่ ีÉ ั ยาเสพติด
ซาํอีกÊ  ( X = 2.98, SD = 0.90) อธิบายไดว้า่ ขณะทีÉผูป่้วยเขา้รับการบาํบดัรักษาฟืนฟูสมรรถภาพเกดการÊ ิ
เรียนรู้ กระบวนการชวยเหลือตนเองเรืÉอง่  การพฒันาตนเองดา้นรางกาย จิตใจ อารมณ์และสังคมอยู่ ่
สมํÉาเสมอ (บุญเรือง, 2547) จึงทาํใหผู้ป่้วยเกดการเปลีÉยนแปลงทางดา้นรางกายเกดขึน ิ ่ ิ Ê เพืÉอไมใหก้ลบัไป่
เสพยาเสพติดอีกอยใู่นระดบัมาก  
  อยางไรกตามผลการวิจยัครังนีแสดงใหเ้ห็นวา่ ็ ่Ê Ê  ผูป่้วยยาเสพติดมีพฤติกรรมการกากบํ ั
ตนเองในการเลิกยาเสพติดตามแนวคิดของแบนดูรา (1997) เป็นไปทางบวกทงัÊ  3 ขนัตอนÊ  โดยใน
ขนัตอนการสังเกตตนเองจะพบวาÊ ่  กลุมตวัอยางมีการปฏิบติัอยใูนระดบัปานกลาง่ ่ ่   กลุมตวัอย่ า่งไมได้่
ประเมินตนเองจากผลเสียของการเสพยาเสพติด จนกระทงัผานการเขา้รับการรักษาฟืนฟูสมรรถภาพÉ ่ Ê  
ขนัตอนการถอนพิษยาและขนัตอนการฟืนฟูสมรรถภาพพบวาÊ Ê Ê ่  การกากบตนเองในขนัตอนการสังเกตํ ั Ê
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ตนเองอยใูนระดบัปานกลาง่  สวนขนัตอนการตดัสินใจและการแสดงปฏิกริยาตอตนเองอยใูนร่ ิ ่ ่Ê ะดบัมาก 
สอดคลอ้งกบการศึกษาของอนุพงศ์ั  (2551) ศึกษาการกากบตนเองของผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟืนฟูํ ั Ê
สมรรถภาพกระบวนการตดัสินใจและการแสดงปฏิกริยาตอตนเองอยใูนระดบัมากเชนกนิ ่ ่ ่ ั   
 
 3. การสนบัสนุนของครอบครัวเพืÉอเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด (ตาราง 9) 
 ผลการวิจยัพบว่า กลุมตวัอยางมีการสนบัสนุน่ ่ ของครอบครัวเพืÉอเลิกยาเสพติด 
โดยรวมอยใูนระดบัมาก่  ( X= 2.69, SD = 0.54) อาจเป็นเพราะกลุมตวัอยาง่ ่  มีครอบครัวใหก้าร
สนบัสนุนร้อยละ 84.1 เนืÉองจากครอบครัวชวยเหนีÉยวรังใหผู้ติ้ดยาเสพติด่ Ê  เลิกยาเสพติดไดส้าํเร็จ เพราะ
พอแมมีบทบาททีÉสาํคญัตอบุคคลตงัแตวยัเด็ก่ ่ ่ ่Ê  เป็นแหลงถายทอดคานิยม่ ่ ่  ความเชืÉอ แบบแผนพฤติกรรม 
การปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์ตาง่  ๆ ในชีวิต เมืÉอบุคคลหลงทางไปติดยาเสพติดกมีพอแมคอย็ ่ ่
ชวยเหลือ่  ใหก้าลงัใจนบัเป็นปัจจยัสาํคญัประการหนึÉงทีÉเป็นแรงบนัดาลใจเหนีÉยวํ รังใหเ้ลิกยาเสพติดได้Ê  
ดว้ยเหตุทีÉไมอยากใหพ้อแมเสียใจและเป็นทุกขเ์พราะตนเอง่ ่ ่  (บุญเรือง, 2547; สุนีรัตน์ และ ศรีพรรณ, 
2544) สอดคลอ้งกบัลํÉาซาํ (2544) ไดก้ลาววา่ ่  ครอบครัวของผูติ้ดยาเสพติดมีความสาํคญัทีÉจะทาํใหผู้ติ้ด
ยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดไดส้าํเร็จ หากครอบครัวพร้อมทีÉจะใหโ้อกาส และใหค้วามชวยเหลือ่  จะชวย่
ใหผู้ติ้ดยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดได ้สอดคลอ้งกบการศึกษาของอนุพงศ์ั  (2551) พบวาผูป่้วยยาเสพติด่
ทีÉกาลงับาํบดัรักษามีปัจจยัทีÉเกยวขอ้งใหเ้ลิกยาเสพติดโดยไดรั้บการสนบัสนุนจากครอบครัวร้อยละํ ีÉ  87 
และไดรั้บการสนบัสนุนจากผูบ้าํบดัร้อยละ46.0 อาจเป็นเพราะโปรแกรมการบาํบดัถูกดาํเนินกจกรรม ิ
โดยผูบ้าํบดัตลอดเวลาทีÉอยูในระบบการรักษาทาํให้ผูป่้วยเกดการเรียนรู้และปรับเปลีÉยนพฤติกรรม ่ ิ
ปฏิบติัตนเองอยางมีคุณธรรมมากขึนตามระยะเวลาทีÉอยบูาํบดั ่ ่Ê  จากการศึกษาของประณีตและคณะ 
(2545) กลาววาปั่ ่ จจยัภายนอกทีÉทาํใหผู้ติ้ดยาเสพติดเลิกเสพยาไดเ้ชน่  การสนบัสนุนทางสังคมตอการ่
เลิกยาเสพติด การมีสวนรวมของครอบครัวตอการสร้างแรงจูงใจในการบาํบดั่ ่ ่  นกับาํบดั โปรแกรมการ
บาํบดั ความรู้สึกสงสารพอแม่ ่ และคนรอบขา้ง เพราะการเสพยาเสพติด ทาํให้ครอบครัวและผูอื้Éน
เดือดร้อน ผูเ้ลิกยาจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บโอกาสจากคนรอบขา้งหรือการสนบัสนุนของครอบครัวเพืÉอให้มี
จิตใจทีÉมุงมนัในการเลิกเสพยา่ É  จากเหตุผลการสนบัสนุนของครอบครัวเพืÉอเลิกยาเสพติดดงักลาว่  ทาํให้
ภาพรวมของการสนบัสนุนอยใูนระดบัมาก่  
  เมืÉอพิจารณาการสนบัสนุนทางสงัคมเพืÉอเลิกยาเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด แตละ่
ดา้นพบดงันีÊ  
 3.1 การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ (ตาราง 10) 

  จากการศึกษาพบวากลุ่ ่มตวัอยางมีการสนับสนุน่ ของครอบครัวดา้นอารมณ์ 
โดยรวมในระดบัมาก ( X = 3.08, SD = 0.67) (ตาราง 9) การสนบัสนุนดา้นอารมณ์เป็นการแสดงถึง
ความรัก ความหวงใย เอืออาทร ซึÉงผูป่้วยไดรั้บจากครอบครั่ Ê ว จากผลการวิจยัครังนีพบวาÊ Ê ่ มีครอบครัวให้
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การสนบัสนุนร้อยละ 84.1 (ตาราง 3) สัมพนัธภาพภายในครอบครัวมีลกัษณะรักใครสามคัคี ให้การ่
ชวยเหลือกนดีร้อยละ ่ ั 45.2 (ตาราง 4) จึงทาํให้ตลอดระยะเวลาของโปรแกรมการรักษาดว้ยการฟืÊ นฟู
สมรรถภาพแบบเขม้ขน้ทางสายใหมให้ครอบครัวมีสวนรวมตลอดการรักษา ่ ่ ่ (บุญเรือง, 2547; วิมล, 
เพลินตา, ปราณี และประกายรัตน์, 2546) ดงันนัครอบครัวจึงมีโอกาสÊ แสดงออกถึงความเชืÉอและ
ความรู้สึกทีÉเกยวขอ้งกบความรัก ความผกูพนัีÉ ั ธ์ุ ความรู้สึกไวว้างใจ การดูแลเอาใจใส่หวงใยซึÉงกนและ่ ั
กนั การทาํใหเ้กดความรู้สึก อบอุนมนัใจ ปลอดภยัในการอยรูวมกน  ไมถูกทอดทิง คอยใหก้าลงัใจเมืÉอมีิ ่ ่ ่ ั ่ ํÉ Ê
เรืÉองเดือดร้อนไมสบายใจ เขา้ใจความรู้สึก การรับฟังความคิดเห็น ตลอดจนการพูดคุยทีÉเป็นกนเอง จึง่ ั
ทาํใหก้ารสนบัสนุนทางสงัคมดา้นอารมณ์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
   เมืÉอพิจารณารายละเอียดของดา้นการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ระดบัมากสามขอ้
แรกเป็นการสนบัสนุนของคนในครอบครัว คือ คนในครอบครัวมีความเขา้ใจและยอมรับการรักษา( X  

= 3.39, SD = 0.87) ครอบครัวดูแลเอาใจใสหวงใย่ ่ อยางสมํÉาเสมอ่  ( X  = 3.28, SD = 0.90) และทาํใหรู้้สึก
อบอุน มนัใจ และปลอดภยั่ É  ( X  = 3.21, SD = 0.87) (ตาราง 10) อธิบายไดว้า บุคคลทีÉใกลชิ้ดทีÉสุดเมืÉออาศยั่
อยูในสังคมกจะมีครอบครัวเป็นผูใ้ห้การดูแลสนับสนุนโดยครอบครัวสามารถมีสวนรวมกบผูบ้าํบดั่ ็ ่ ่ ั
ประเมินปัญหาผูป่้วย วางแผนการดูแลชวยเหลือ ให้การดูแลชวยเหลือ และประเมินผลการชวยเหลือ่ ่ ่
ตลอดระยะเวลาของการรักษารวมทงัการดูแลดา้นอารมณ์โดยการเอาใจใสอารมณ์ทีÉไมเหมาะสม การÊ ่ ่
เป็นกาลงัใจใหใ้นการเลิกยาเสพติดอยางตอเนืÉอง และการทาํใหผู้ป่้วยํ ่ ่ รู้สึกอบอุน มนัใจ และ่ É ปลอดภยั จึง
ทาํใหก้ารสนบัสนุนของครอบครัวอยใูนสามขอ้แรก่  
  3.2   การสนบัสนุนดา้นการประเมินคุณคา ่ (ตาราง 11) 
  จากการศึกษาพบวากลุ่ ่มตัวอยางมีการสนับสนุน่ ของครอบครัวด้านการ
ประเมินคุณคาของ่ กลุมตวัอยางอยู่ ่ ใ่นระดบัมาก( X  = 3.22, SD = 0.58) (ตาราง 9) แสดงวาผูป่้วยไดรั้บ่
การยอมรับ ยกยอง ชมเชย ชืÉนชมจาก่ ครอบครัวและบุคคลรอบขา้ง โดยเฉพาะระยะของการบาํบดัรักษา
ในสถานบาํบดักลุ่มตวัอยาง่ อยบูาํบดัถอนพิษยาและ่ ฟืนฟสูมรรถภาพ เพืÉÊ อประเมินผลการใชชี้วติในขณะ
บาํบดัวาเกยวขอ้งกบการเสพยาเสพติดอีกหรือไม และให้คาํป่ ีÉ ั ่ รึกษาปัญหาอืÉนเพืÉอการเลิกยาเสพติด 
ตลอดจนใหก้ารยอมรับ ยกยอง ชมเชย ชืÉนชมเมืÉอผูป่้วยสามารถทาํได้่ จากครอบครัว  
  เมืÉอพิจารณารายขอ้พบวาการสนบัสนุนทางดา้นการประเมินคุณคาระดบัมาก่ ่
สามขอ้แรกเป็นการสนบัสนุนของคนในครอบครัว คือ ครอบครัวกระตุน้ให้ทานคิดถึงอนาคตในก่ ารเลิก
ยาเสพติด ( X  = 3.43, SD = 0.84) รองลงมาคือ ครอบครัวเห็นดว้ยกบทานทาํกจกรรมทีÉเป็นประโยชน์ตอั ่ ิ ่
ตนเอง  เชน เลนกฬา   ออกกาลงักายอืÉน ๆ่ ่ ี ํ  ( X  = 3.34, SD = 0.86) และครอบครัวเห็นดว้ยกบการั
ประพฤติปฏิบติัตนทีÉดีของท่าน ขณะรับการบาํบดัรักษา ( X  = 3.34, SD = 0.73) อาจเนืÉองจากกลุม่
ตวัอยางสวนใหญมีอาย ุ่ ่ ่ 14-25 ปี มีการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ (ตาราง 1) และถูกสงเขา้รับ่
การบาํบดัรักษาเป็นสวนใหญ ่ ่ (ตาราง 2) ครอบครัวเป็นผูใ้หก้ารดูแลสนบัสนุนในการบาํบดัรักษา เมืÉอมี
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ปัญหาตอ้งอาศยัการดูแลชวยเหลือจากครอบครัวเป็นสวนมากและมีความใกลชิ้ดกบสังคมครอบครัว่ ่ ั
มากทีÉสุด จึงทาํใหก้ารสนบัสนุนทางสงัคมดา้นการประเมินคุณคา อยใูนระดบัมากสามอนัดบัแรก่ ่  
  3.3 การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสาร ่ (ตาราง 12) 
    จากการศึกษาพบวากลุ่ ่มตวัอยางมีการสนับสนุน่ ของครอบครัวดา้นขอ้มูล
ขาวสารอยใูนระดบัมาก่ ่ ( X = 2.73, SD = 0.56) (ตาราง 9) อธิบายไดว้าอาจเนืÉองจากการรับการบาํบดัเพืÉอ่
เลิกยาเสพติดกลุมตวัอยางจะได้่ ่ รับขอ้มูลเกยวกบ โทษพิษภยัของยาเสพติดการติดตามผลการรักษาอยางีÉ ั ่
ตอเนืÉอ่ ง การปฏิบติัตวัในการเลิกยาเสพติด รวมทงัขอ้มูลทีÉเป็นประโยชน์ในการเลิกยาเสพติด การไดรั้บÊ
ขอ้มูลขาวสารดา้นตางๆ เพืÉอการเลิกยาเสพติดของกลุมตวัอยางในขณะรับการฟืนฟูสมรรถภาพจากผู ้่ ่ ่ ่ Ê
บาํบดัและครอบครัวอยางตอเนืÉอง่ ่  
    เมืÉอพิจารณารายขอ้ของการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร พบวา่ครอบครัวคอย
แนะนาํทานใหห้ลีกหางจากเพืÉอนทีÉใชย้าเสพติด่ ่ มีคาเฉลีÉยมากทีÉสุด่ ( X = 3.29, SD = 0.91)  อาจเนืÉองจาก
ครอบครัวตอ้งการชีให้เห็นผลเสียและอัÊ นตรายของการมีเพืÉอนเสพยาเสพติด เพราะเป็นปัจจยัหลกัของ
การติดยาเสพติด สงผลให้กา่ รไดรั้บการสนบัสนุนให้หลีกหางจากเพืÉอนทีÉใชย้าเสพติด่ อยใูนระดบัมาก ่
รองลงมาครอบครัว คอยให้ขอ้มูลเกยวกบงาน อาชีพหรือการเรียนีÉ ั แกผูป่้วย ่ ( X = 3.19, SD = 0.86) เป็น
เพราะวาผูป่้วยหลงัการฟืนฟูสมรรถภาพทุกคนตอ้งเขา้สูขนัตอนติดตามผลหลงักา่ ่Ê Ê รรักษาเป็นขนัตอนทีÉÊ
ตอเนืÉองกน่ ั  จาํเป็นต้องให้ขอ้มูลเกยวกบงาน อาชีพหรือการเรียนีÉ ั แก่ผูป่้วยด้วยการวางแผนรวมกนกบ่ ั ั
ครอบครัวเพืÉอให้ผูป่้วยเปลีÉยนวิถีชีวิตใหมในการอยใูนสังคมอีกครัง่ ่ Ê  (กลุมภารกจบริการวิชาการ่ ิ , 2549; 
กลยั า, 2539; ธงชยั, 2541; สาํนกังานพฒันาการป้องกนและแกไขปัญหายาเสพติดั ้ , 2547) จึงทาํให้การ
สนบัสนุนขอ้มูลเกยวกบงาน อาชีพหรือการเรียนีÉ ั อยใูนระดบัมาก และ่ ครอบครัวแสวงหาวิธีการทีÉจะทาํให้
ผูป่้วยเลิกยาเสพติด และแนะนาํผูป่้วย ( X = 3.17, SD = 0.93) อธิบายไดว้า่ การสนบัสนุนของครอบครัว
ในการเลิกยาเสพติดร้อยละ84.1 (ตาราง 3) เป็นปัจจยัภายนอกสาํคญัอนัดบัแรกในการสนบัสนุนการเลิก
ยาเสพติดจึงทาํใหก้ารแสวงหาวิธีการทีÉจะทาํใหผู้ป่้วยเลิกยาเสพติดอยใูนระดบัมากดว้ย่  

3.4 การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร (ตาราง 13) 
   จากการศึกษาพบวากลุมตวัอยางมีการสนับสนุนทางสั่ ่ ่ งคมดา้นทรัพยากรอยูใน่
ระดบั ( X = 3.13, SD = 0.66) (ตาราง 9) อธิบายไดว้า กลุมตวัอยางมีการประกอบอาชีพ่ ่ ่ รับจา้ง นกัเรียน/
นกัศึกษาและวางงาน ่ ร้อยละ66.7 และมีรายไดโ้ดยเฉลีÉย 6,483 บาทตอเดือน่ รวมทงัผูป่้วยอยบูาํบดัรักษา่ ่Ê
อยภูายในสถานบาํบดั่  แสดงวาผูป่้วย่ ไม่สามารถจดัหาวสัดุ อุปกรณ์สิงของบางสวนไดด้ว้ยตนเอง เชนÉ ่ ่  
ของใช้ เสือผา้ อาหารเครืÉ องนุงหÊ ่ ่มได้ด้วยตนเอง จึงจาํเป็นตอ้งได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว 
ในขณะรับการฟืนฟสูมรรถภาพอยางตอเนืÉองÊ ่ ่  
   เมืÉอพิจารณารายขอ้ของการสนบัสนุนดา้นทรัพยากรพบวา ่ คนในครอบครัว
คอยดูแลเมืÉอไมสบายหรือจาํเป็นตอ้งไปพบแพทยมี์คาเฉลีÉยมากสุด ่ ่ ( X = 3.33, SD = 0.83) รองลงมาคือ
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คนในครอบครัวยินดีทีÉจะพามารับการติดตามผลหลงัการบาํบดัรักษา ( X = 3.30, SD = 0.86) และ
ครอบครัวชวยเหลือสนบัสนุนให้่ ผูป่้วยไดมี้งานทาํเมืÉอกลบัออกไป ( X = 3.24, SD = 0.87) อาจเป็น
เพราะวาผูป่้วยยาเสพติดเคยมีพฤติกรรมของการขาดความรับผิดชอบ ขาดความตระหนกัในการบาํบดัรักษา่
ยาเสพติดอยางตอเนืÉอง ตอ้งอาศยัการมีสวนรวมของครอบครัวในการชวยแกปัญหาของผูป่้วยยา่ ่ ่ ่ ่ ้ เสพติดดว้ย 
(นุรินยา และคณะ, 2552) การเลิกยาเสพติดกจะประสบความสาํเร็จมากยงิขึน็ É Ê  
  4. ความสัมพนัธ์ระหวาง่ การสนับสนุนของครอบครัวกบัการกากบตนเองํ ั เพืÉอ
การเลิกยาเสพติด 
  จากการศึกษาพบวาการสนบัสนุน่ ของครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบการกากบั ํ ั
ตนเองเพืÉอการเลิกยาเสพติดโดยรวมอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั ่ .01 แสดงวา่ การกากบตนเองเพืÉอํ ั
การเลิกยาเสพติดขึÊนอยูกบการสนบัสนุนของครอบครัว่ ั ทีÉไมใชย้าเสพติด เป็นไปตามแนวคิดพืนฐาน่ Ê
ของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Bandura, 1986) เชืÉอวาพฤติกรรมของคนเรานนัไมไดเ้กดขึน่ ่ ิÊ Ê
และเปลีÉยนแปลงไปเนืÉองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มแตเพียงอยางเดียวหากแตมีปัจจยัสวนบุคคล่ ่ ่ ่
ร่วมกนกาหนดลกัษณะซึÉ งกนและกนั ํ ั ั  ทงันีอาจอธิบายไดว้าการสนับสนุนนÊ Ê ่ ของครอบครัว เป็นปัจจยั
หนึÉ งทีÉแสดงออกถึงการกระทาํทีÉเป็นบรรทดัฐานทีÉเป็นมาตรฐานทางสังคม การสนับสนุนให้ผูติ้ด
ยาเสพติดเขา้รับการบาํบดัยาเสพติดในฐานะผูป่้วยมีมากถึงร้อยละ 84.1 และสมคัรใจเขา้รักษาดว้ย
ตนเองของผูป่้วยร้อยละ61.1 สอดคลอ้งตามพระราชบญัญติัฟืนฟูสมรรถภาพ พÊ .ศ. 2545 ถือเป็น
นโยบายทางสังคมทีÉผูเ้สพและผูติ้ดยาเสพติดตอ้งได้รับการชวยเหลือ จาก่ การศึกษาของขวญัหทยั 
(2544) พบวา ่ การสนบัสนุนทางสังคมไมวาจะเป็น่ ่ การสนบัสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ รูปธรรม หรือ
ดา้นขอ้มูลขาวสารทีÉตรงกบความตอ้งการ ่ ั จะชวยในการปรั่ บตวัตอการเปลีÉยนแปลงของ่ ผูป่้วยทาํใหเ้กดิ
ความภาคภูมิใจ เกดกาลงัใจด้วยความิ ํ รู้สึกทีÉเป็นสวนหนึÉ งของสังคม่  มีแรงผลกัดันทาํให้เกดความิ
พยายามทีÉจะปรับปรุงหรือเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมไปในทางทีÉดีขึนÊ ของผูป่้วยยาเสพติด  
  ด้านการสนับสนุนของครอบครัว  ความรักความหวังดีของพอแม่ ่  มี
ความสาํคญัตอการสร้างแรงจูงใจในการบาํบดั ่ เพราะพอแมมีบทบาททีÉสาํคญักบบุคคลตงัแตวยั่ ่ ั ่Ê เดก็ เป็น
แหลงถายทอดคานิยม ่ ่ ่ ความเชืÉอและวฒันธรรม แบบแผนพฤติกรรมตลอดจนสายใยแหงความรักความ่
ผกูพนั เมืÉอบุคคลในครอบครัวมีปัญหาเรืÉองการติดยา พอแมเป็นบุคคลทีÉคอยชวยเหลือและใหก้าลงัใจมี่ ่ ่ ํ
สวนชวยในการกระตุน้เตือนผูป่้วย่ ่  ดงันัÊนการมีสวนรวมของครอบครัวจึง่ ่ จะมีผลต่อการกากบตนเองํ ั
เพืÉอการเลิกยาเสพติดอยา่งสมํÉาเสมอ(ทิพาวดี, 2545)  
  ความสมัพนัธ์ของการสนบัสนุนของครอบครัวรายดา้นกบแตละขนัตอนการกากบั ่ ํ ัÊ
ตนเองพบวา การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ่ ดา้นการประเมินคุณคา่ ดา้นขอ้มูลขาวสาร่ และดา้นทรัพยากร มี
ความสัมพนัธ์กบัการสังเกตตนเอง การตดัสินใจและการแสดงปฏิกริิ ยาตอตนเองในก่ ารเลิกยาเสพติด
อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติระดบั ่ .01 อธิบายไดว้า่ การสงัเกตตนเองจากการติดยาเสพติด การตดัสินใจเลิก
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ยาเสพติดและการปฏิบติัตวัของผูป่้วยยาเสพติดมีผลสืบเนืÉองมาจากการสนับสนุนทางจากครอบครัว 
เชนกน เพราะการสนบัสนุนของครอบครัว่ ั เป็นปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม เกีÉยวกบการสนบัสนุนทางั
สังคม จากการศึกษาของขวญัหทยั (2544) พบวา ่ การสนับสนุนทางสังคมไมวาจะเป็น่ ่ การสนับสนุน
ทางสังคมดา้นอารมณ์ สิงของÉ รูปธรรม หรือดา้นขอ้มูลขาวสารทีÉตรงกบความตอ้งการ ่ ั จะชวยในการ่
ปรับตวัตอการเปลีÉยนแปลงของ่ ผูป่้วยทาํให้เกดความภาคภูมิใจ ิ เกดกาลัิ ํ งใจดว้ยความรู้สึกทีÉเป็นสวน่
หนึÉงของสงัคม มีแรงผลกัดนัทาํใหเ้กดิ การตดัสินใจทีÉจะปรับปรุงหรือเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมไปในทาง
ทีÉดีขึนÊ  การตดัสินใจ จะนาํไปสูการแสดงปฏิกริยาตอตนเอง ่ ิ ่ ยอมขึนอยูกบสิงลอใจในการทีÉจะนาํไปสูผล่ ่ ั ่ ่Ê É
ทางบวก ทงัในแงของผลทีÉไดเ้ป็นสิงของทีÉÊ ่ É จบัตอ้งได้ หรือในแงของความพึงพอใจในตนเอง่ เป็นการ
ปรับตวั ปรับความคิด พฤติกรรม อารมณ์ คานิยม บุคลิกภาพ การสังคม ทกัษะ และปรับปรุงพฒันาการ่
ทุกดา้น ทงัทางรางกาย จิตใจ และสงัคมจนพน้สภาพขอÊ ่ งการติดยาเสพติด เพืÉอใหต้นเองเลิกยาเสพติดได้
อยางถาวร่ (ทิพาวดี, 2545) 
  ดงันนัการเลิกยาเสพติดมีความจาํเป็นอยางยิงÊ ่ É ผูติ้ดยาเสพติดตอ้งใชค้วามพยายาม
ในการกากบตนเอง ํ ั การกากบตนเอง เกดขึนไดจ้ะตอ้งฝึกฝนและพฒันาความตงัใจและความปรารถนาํ ั ิ Ê Ê ทีÉ
จะเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม และมีหนทางทีÉจะนาํไปสูการเปลีÉยนแปลงนนั ่ Ê ประกอบดว้ย 3 ขนัตอน Ê คือการ
สังเกตตนเอง การตดัสินใจ และการแสดงปฏิกริยาตอตนเอง ิ ่ และตอ้งการการไดรั้บการสนับสนุนจาก
บุคคลภายในครอบครัวของผูเ้ลิกยาเสพติดตอการเลิกยาเสพติด่  ซึÉ งประกอบดว้ยการสนับสนุนดา้น
อารมณ์ การสนับสนุนดา้นทรัพยากร การสนับสนุนดา้นขอ้มูล ขาวสาร และการสนับสนุนดา้นการ่
ประเมินคุณคา่เพืÉอใหป้ระสบความสาํเร็จในการเลิกยาเสพติด ไดอ้ยางตอเนืÉองและถาวรตอไป ่ ่ ่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




