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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยก่ึงทดลองนี ้มีวัตถปุระสงค ์ เพื่อศึกษาผลของกลุ่มฝึกทกัษะการคดิเชิงบวกต่อความรู้สกึ
มีคุณค่าในตนเอง ของผู้ป่วยยาเสพติด กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้ารับการบําบัดรักษาในโรงพยาบาล
ธัญญารักษ์สงขลา และโรงพยาบาลธัญญารกัษ์ปัตตานี รูปแบบผู้ป่วยในระยะฟื้นฟูสมรรถภาพจํานวน 36 ราย 
โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากกรอบแนวคิดที่ได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้ง ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทา่น หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficients) ได้ค่าความเที่ยง 0.87 วิเคราะห์ข้อมลูโดยแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิต t - test 
 ผลการวิจยั พบว่า ผู้ป่วยยาเสพติดในกลุ่มทดลอง มคีะแนนการคดิเชิงบวกต่อความรู้สกึมีคุณค่า
ในตนเองสูงขึ้นโดยมีคะแนนก่อนการทดลอง (M = 84.03 , SD = 13.19 ) และหลังการทดลอง (M = 94.83 , 
SD =11.47) ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และเมือ่ผ่านไป 1 เดือน วัดค่าคะแนนการ
คิดเชิงบวกต่อความรู้สึกมีคณุค่าในตนเองซ้ํา พบว่า คะแนนการคิดเชิงบวกต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ยังมี
คะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองโดยมีคะแนนก่อนการทดลอง (M = 84.03 , SD = 13.19 ) และหลังการทดลอง
ผ่านไป 1 เดือน (M = 88.89 , SD =14.81) ซึ่งมคีวามแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการฝึกทักษะการคิดเชิงบวกต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ป่วย
ยาเสพติด สามารถส่งเสริมการคิดเชิงบวกต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยยาเสพติดได้ ซึ่งจะเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งของการพัฒนากิจกรรมในการบําบัดรักษาผู้ป่วยยาเสพติด 
 
 
 


