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บทคัดย่อ 

ชุดโครงการวิจัย“การพัฒนาโปรแกรมการบําบัดรักษาผู้เสพยาไอซ์ ศูนย์บําบัดรักษายาเสพติด

สงขลา” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเส้นทางชีวิต ลักษณะทางประสาทจิตวิทยา (Neuropsychology) และผลการ

บําบัดด้วยศิลปะบําบัด (Art Psychotherapy) ต่อวิธีการเผชิญปัญหา ของผู้ป่วยยาไอซ์ที่เข้ารับการบําบัดในศูนย์

บําบัดรักษายาเสพติดสงขลา โดยนําข้อมูลการวิเคราะห์สังเคราะห์จากโครงการย่อย 3 โครงการ มาสรุปใน

ภาพรวมของการพัฒนาโปรแกรมการบําบัดรักษาผู้เสพยาไอซ์ 

เส้นทางชีวิตของผู้ป่วยยาไอซ์ที่เข้ารับการบําบัดรักษาในศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดสงขลา พบว่า 

เส้นทางการเข้าสู่การใช้ยาเสพติดและการกลับสู่วงจรของยาเสพติดซ้ํามาจากหลายมิติ ทั้งมิติครอบครัว มิติสังคม 

เช่น กลุ่มเพื่อน มิติการงานอาชีพ มิติด้านฤทธิ์ของตัวยา และมิติส่วนบุคคล ซึ่งได้แก่ ความอยากรู้อยากลอง ความ

เชื่อส่วนตัว ทัศนคติ การไม่สามารถเผชิญ/จัดการปัญหาและภาวะอารมณ์ และการขาดเป้าหมายชีวิต การวิจัยนี้จึง

เสนอแนะว่ารัฐบาลและสังคมควรให้ความสําคัญกับทุกมิติที่กล่าวไปในทุกช่วงวัยของชีวิต ตลอดทั้งให้ความสําคัญ

และส่งเสริมทักษะการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะด้ายการเผชิญ/ จัดการกับปัญหาและอารมณ์แก่ประชากรในทุกช่วง

วัย รวมทั้งโปรแกรมการบําบัดผู้ติดยาเสพติดควรมุ่งเน้นในประเด็นนี้ด้วย  

ลักษณะทางประสาทจิตวิทยาของผู้ป่วยยาไอซ์ พบว่า ผู้เสพยาไอซ์มีลักษณะทางประสาทจิตวิทยาที่

มีปัญหา โดยเฉพาะปัญหาเกี่ยวกับการทํางานของสมองในส่วน Executive Function ในเรื่อง Problem solving 

และ Cognitive Flexibility ดังนั้น ควรนําผลการศึกษาไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการบําบัดรักษาผู้เสพยาไอซ์ โดย

เน้นการฟื้นฟูสมรรถภาพทางสมอง ที่ช่วยส่งเสริมทักษะการเผชิญปัญหา ทักษะการคิดแบบมีเหตุมีผล เพื่อช่วยให้

ผู้ป่วยได้กลับไปมีชีวิตอย่างปกติสุขและลดโอกาสการกลับไปเสพซ้ําต่อไป และอีกประการหนึ่งควรมีการเผยแพร่

ข้อมูลและประชาสัมพันธ์ให้ผู้เสพ และประชาชน ได้ตระหนักในโทษพิษภัยของยาไอซ์อย่างจริงจัง 

ผลของการบําบัดด้วยศิลปะบําบัดต่อการเผชิญปัญหาของผู้ป่วยยาไอซ์ : กรณีศึกษาในศูนย์บําบัด 

รักษายาเสพติดสงขลา พบว่า โปรแกรมการบําบัดด้วยศิลปะบําบัดต่อการเผชิญปัญหาที่ใช้กิจกรรมทางศิลปะ ซึ่ง

ได้แก่ การวาด การปั้น การตัดปะ ละคร บทบาทสมมุติ และดนตรี ร่วมกับการทําจิตบําบัดในเรื่องทักษะการเผชิญ

ปัญหา ซึ่งครอบคลุมประเด็นการเรียนรู้ย่อยเกี่ยวกับการรู้จักตนเอง การจัดการความคิด อารมณ์ ความรู้สึก การ

คลายเครียด การจัดการความโกรธ ทักษะการปฏิเสธ การแก้ไขปัญหา การป้องกันการกลับไปเสพซ้ํา คุณค่าและ

เป้าหมายชีวิต เหล่านี้ ช่วยให้ผู้ป่วยยาไอซ์ได้ค้นพบ ขจัดและลดความรู้สึก ความคิด และอารมณ์ต่างๆ ช่วยให้เกิด

การเผชิญปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสม ดังนั้น จึงควรนําโปรแกรมนี้มาใช้ในการบําบัดรักษาผู้เสพยาไอซ์ เพื่อลดการ

กลับไปเสพซ้ํา  

 

คําสําคัญ : ศิลปะบําบัด /การเผชิญปัญหา / ผู้เสพติดยาไอซ์ / ยาไอซ์  


