
คํานํา 
 

การบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติดนั้นแตกตางจากการบําบัดรักษาโรคอื่นๆ เนื่องจากผูติดยา
และสารเสพติดนั้นเปนผูที่มีปญหาความเจ็บปวยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และการปฏิบัติหนาที่ทางสังคม 
จนเปนเหตุใหไมสามารถปรับปรุงตัวเอง และดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติสุขได ดังนั้น ในการบําบัดรักษา 
ผูติดยาและสารเสพติดจึงตองเปนการดําเนินการแกไขปญหาแบบสหวิชาชีพ และนักสังคมสงเคราะหเปน
หนึ่งในวิชาชีพที่สําคัญ ที่มีบทบาทและหนาที่ในการบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติด เพื่อพัฒนาให 
ผูติดยาและสารเสพติดเปนคนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป 
 

ผูจัดทําเปนนักสังคมสงเคราะหทางการแพทย ซึ่งปฏิบัติงานในสถานบําบัดรักษายาเสพติดของ
กรมการแพทย และมีบทบาทหนาที่โดยตรงในการบําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติดรวมกับแพทย 
พยาบาล นักจิตวิทยา ฯลฯ จึงไดเห็นความสําคัญในการจัดทําเอกสารทางวิชาการนี้ขึ้น เพื่อเปนประโยชน
และความรูสําหรับบุคลากรผูทําหนาที่บําบัดรักษาผูติดยาและสารเสพติด และผูสนใจทั่วไป 
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