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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาครั้งนี้เปนการประเมินผลโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด (คายเยาวชน 
ตนกลา) จังหวัดสงขลา ซึ่งจัดดําเนินการขึ้นในวันที่ 7-15 มีนาคม 2544 ทั้งในดานปจจัยความพรอมดานการ
ดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงาน และผลการดําเนินงาน โดยใชรูปแบบการประเมินแบบ CIPP ของแดเนียล 
แอล สตัฟเฟลบีม และการวิเคราะหระบบมาประยุกตใชเปนแนวคิด ซึ่งผูศึกษาไดสรางเกณฑประเมินขึ้นใหม 
โดยใหครอบคลุมถึงประเด็นตางๆ เชน การคัดเลือกวิทยากร การคัดเลือกผูเขารวมโครงการ การคัดเลือกสถานที่ 
ความพรอมของสื่ออุปกรณ การกําหนดบทบาทของคณะทํางาน การประชุมวางแผน การกําหนดมาตราการ 
การดําเนินการคายฯ การมีสวนรวมของผูเขารวมโครงการ ความสามารถและความพรอมทางการสอนของ
วิทยากร การพัฒนาปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชยาเสพติด รวมทั้งการพัฒนาความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติด 
ความฉลาดทางอารมณ การทําหนาที่ในครอบครัว และทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด 
 

วัตถุประสงคการประเมิน 
 

1. เพื่อศึกษาปจจัยการดําเนินการโครงการในดานการจัดเตรียมความพรอมในการปฏิบัติงานตาม 
โครงการ การคัดเลือกวิทยากร การคัดเลือกผูเขาอบรม การคัดเลือกสถานที่ งบประมาณ เอกสาร เครื่องมือ
เครื่องใช และการบริหารโครงการกอนดําเนินการคายฯ 

2.เพื่อศึกษากระบวนการการดําเนินงานในดานความสามารถและความพรอมทางการสอนของ
วิทยากร การแกไขปญหาอุปสรรคในการดําเนินการ และการมีสวนรวมในการรวมกิจกรรมของเยาวชน 
และผูปกครองในแตละรายวิชา 

3. เพื่อศึกษาผลของการดําเนินงานตามโครงการที่สงผลตอเยาวชนและผูปกครองกลุมเปาหมายวามี
การพัฒนาความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยยาเสพติดของเยาวชนและผูปกครอง การปรับเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับ 
ยาเสพติดของเยาวชนและผูปกครอง พฤติกรรมการใชยาเสพติดของเยาวชน การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ของเยาวชน การพัฒนาความรูเกี่ยวกับการทําหนาที่ในครอบครัวของเยาวชนและผูปกครองมากนอยเพียงใด 
รวมทั้งการดําเนินงานของชมรมภายหลังสิ้นสุดโครงการเปนไปในรูปแบบใด 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การประเมินผลโครงการครั้งนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งทางตรงและทางออม คือ การเก็บขอมูล 

โดยการสัมภาษณ สอบถามจากกลุมตัวอยางโดยตรง รวมทั้งการสังเกต หรือการสัมภาษณบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ 
รวมทั้งจากรายงานหรือเอกสารอื่นๆ 

เครื่องมือที่ใชในการประเมิน แบงเปน 7 ชุด 
1. แบบตรวจสอบรายการเอกสาร วัสดุอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชตางๆ 
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2. แบบบันทึกเหตุการณประจําวัน 
3. แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปและประสบการณทํางานคายยาเสพติดของวิทยากร 
4. แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคาเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการมีสวนรวมในการอบรมของ

ผูเขารวมโครงการ 
5. แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคาเกี่ยวกับความคิดเห็นตอความสามารถและความพรอม

ทางการสอนของวิทยากร 
6. แบบสอบถามเพื่อประเมินกอนและหลังการเขารวมโครงการของเยาวชน ซึ่งประกอบดวย

แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปและประวัติการใชยาเสพติด แบบวัดความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติด 
แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคาเกี่ยวกับทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด แบบสอบถามมาตราสวน
ประมาณคาเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ และแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคาเกี่ยวกับการทําหนาที่ใน
ครอบครัว 

7. แบบสอบถามเพื่อประเมินกอนและหลังการเขารวมโครงการของผูปกครอง   ซึ่งประกอบดวย
แบบสอบถามทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัว แบบวัดความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติด แบบสอบถามมาตราสวน
ประมาณคาเกี่ยวกับทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด และแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคาเกี่ยวกับการ
ทําหนาที่ในครอบครัว 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลของการดําเนินงานตามโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด (คาย
เยาวชนตนกลา) จังหวัดสงขลา ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 7-15 มีนาคม 2544 สรุปไดดังนี้ 
 

1. การประเมินปจจัยดานการเตรียมความพรอมดานการดําเนินงาน พบวาการจัดเตรียมความ
พรอมในการปฏิบัติงานตามโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด (คายเยาวชนตนกลา) จังหวัดสงขลา 
โดยทั่วไปการดําเนินการอยูในระดับปานกลาง เนื่องจากมีประเด็นที่สอดคลองกับตัวชี้วัดไมมากนัก หรือบาง
ประเด็นสอดคลองกับตัวชี้วัดแตยังมีปญหาบางประการ และบางประเด็นไมสอดคลองกับตัวชี้วัด 

ประเด็นที่สอดคลองกับตัวชี้วดั และการดําเนินการจัดอยูในระดับคอนขางดี ไดแก การคัดเลือกสถานที่ 
งบประมาณที่ไดรับ เนื้อหารายวิชาที่นํามาใชในหลักสูตร การกําหนดมาตรการดูแลการเจ็บปวยของเยาวชน 

สวนประเด็นที่สอดคลองกับตัวชี้วัดที่กําหนด แตปรากฏวาเมื่อดําเนินการแลวเกิดปญหา ไดแกประเด็น
การกําหนดมาตรการเพื่อปองกันการลักลอบนอกคาย 

ประเด็นที่ยังไมสอดคลองกับตัวชี้วัดบางสวน ไดแก 
ประเด็นการคัดเลือกวิทยากร ซึ่งพบวามีวิทยากรรอยละ 7.14 ไมเคยผานการอบรมวิทยากรคายบําบัด

ฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติดและไมเคยมีประสบการณในการเปนวิทยากรหรือทีมงานคายยาเสพติด มีวิทยากร
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เพียงรอยละ 71.43 เทานั้น ที่มีคุณสมบัติสอดคลองกับตัวชี้วัด คือ มีประสบการณผานการอบรมวิทยากรคาย
บําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติดและมีประสบการณในการเปนวิทยากรหรือทีมงานคายยาเสพติด 

ประเด็นการคัดเลือกเยาวชน พบวามีเยาวชนเขารวมโครงการต่ํากวาเปาหมายที่กําหนด คือ เขารวม
โครงการเพียง 30 คน รวมทั้งยังพบวาเยาวชนที่เขารวมโครงการนี้มีคุณสมบัติไมตรงกับกลุมเปาหมายที่กําหนด
ไว นั่นคือ เปนเยาวชนที่ไมเคยมีประวัติการใชยาเสพติด หรือไมไดเปนกลุมเสี่ยง ถึงรอยละ 23.33 ซึ่งไม 
สอดคลองกับตัวชี้วัดที่กําหนด 

ประเด็นการคัดเลือกผูปกครอง พบวา มีผูปกครองเขารวมโครงการจํานวนนอยกวาจํานวนเยาวชน 
และต่ํากวาเปาหมายที่กําหนด นั่นคือ เปาหมายกําหนดไว 40 ครอบครัว แตปรากฎวามีผูปกครองเขารวมตลอด
โครงการเพียง 10 ครอบครัว (10 คน)  เทานั้น 

ประเด็นความพรอมของยานพาหนะ เอกสาร วัสดุอุปกรณ และส่ือที่ใช เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด  
พบวา ยังขาดเอกสาร อุปกรณ และสื่อบางอยาง เชน เอกสารระเบียบปฏิบัติการอยูคายฯ ตารางกิจกรรมคายฯ
ฉบับปรับปรุง รถพยาบาลสําหรับสงตอกรณีฉุกเฉิน รวมทั้งขาดระบบการดูแลรักษาและการจัดเก็บ รวมทั้ง
ระบบการเบิกจายที่ดี มีประสิทธิภาพ ทําใหเอกสาร วัสดุอุปกรณ และสื่อ ไมอยูในสภาพที่พรอมใชงานในวัน
ตอไป 

ประเด็นการกําหนดบทบาทและหนาที่ตัวบุคคลในการดําเนินงาน พบวา ไมเปนไปตามที่กําหนดไมมี
คําส่ังแตงตั้งการปฏิบัติงานอยางเปนลายลักษณอักษร รวมทั้งการเผยแพรเอกสารเกี่ยวกับการกําหนดบทบาท
หนาที่บางหนาที่ของคณะทํางาน (คูมือคายเยาวชนตนกลา) ก็เปนไปไมทั่วถึง จึงทําใหเกิดความสับสนในการ
ปฏิบัติงาน และจากการไมมีคําส่ังแตงตั้งอยางเปนลายลักษณอักษรสงผลใหวิทยากรหรือทีมงานบางคนไม
สามารถอยูรวมโครงการไดตลอดระยะเวลาดําเนินการ 

ประเด็นการวางแผนการดําเนินการ พบวา การวางแผนการดําเนินการไมดีเทาที่ควร นั่นคือ ไมได
วางแผนลวงหนาตามระยะเวลาอันควร โดยพบวาการวางแผนการทําความเขาใจรูปแบบและกิจกรรมคายฯ เพิ่ง
เร่ิมเมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ 2544 คือเร่ิมกอนดําเนินการคายฯเพียง 9 วัน และมีการประชุมวางแผนการ
ดําเนินงานคอนขางนอยครั้ง นั่นคือ มีการประชุมเพียง 3 ครั้งเทานั้น  รวมท้ังในการประชุมแตละครั้งก็มี
ผูเขารวมการประชุมไมครบองคประชุม 

ประเด็นวิธีปฏิบัติเมื่อผูเขารวมโครงการบอกเลิกการเขาคายฯนั้นไมมีการจัดตั้งทีมงานเพื่อทําหนาที่ 
จูงใจใหอยูรวมโครงการตอไป หากแตการปฏิบัติงานเกิดขึ้นเพราะการแสดงความรับผิดชอบรวมกันระหวาง
วิทยากรและคณะทํางานคายฯ 
 

2. การประเมินกระบวนการดําเนินงาน พบวากระบวนการการดําเนินงานโครงการคายบําบัดฟนฟู
เยาวชนติดยาเสพติด (คายเยาวชนตนกลา) จังหวัดสงขลา มีผลการดําเนินงานโดยภาพรวมอยูในระดับคอนขาง
ดี นั่นคือ มีการประชุมวางแผนแกไขปญหาอุปสรรคในการดําเนินโครงการในแตละวันทุกวัน รวมทั้งเยาวชนที่อยู
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รวมโครงการเขารวมอบรมตรงตอเวลา และเขารวมอบรมทุกรายวิชาที่กําหนด โดยไดรับคะแนนความคิดเห็น
การมีสวนรวมจากคณะวิทยากรและผูประเมินโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคลองกับตัวชี้วัด แตก็มีบาง
ประเด็นที่ไมสอดคลองกับตัวชี้วัด คือ การมารวมคายฯไมพรอมเพรียงในวันแรกของคายฯ และมีเยาวชนอยูรวม
คายฯตามระยะเวลาที่กําหนดเพียงรอยละ 91.90 

ประเด็นความสามารถและความพรอมทางการสอนของวิทยากร ทั้งเยาวชน ผูปกครอง และคณะ 
ผูประเมิน มีความคิดเห็นวาวิทยากรมีความสามารถและความพรอมทางการสอนอยูในระดับดีถึงดีมาก ซึ่ง 
สอดคลองกับตัวชี้วัดที่กําหนด 

สวนประเด็นที่คอนขางจะเปนปญหาในการประเมินกระบวนการดําเนินงาน คือ ประเด็นการมีสวนรวม
ของผูปกครอง นั่นคือ ผูปกครองมารวมโครงการ อยูรวมโครงการตลอดระยะเวลาที่กําหนด และการเขารวม
อบรมตามรายวิชาที่กําหนดนอยมาก แตวิทยากรและคณะผูประเมินก็มีความคิดเห็นวาผูปกครองที่เขารวมการ 
อบรมมีสวนรวมขณะอบรมแตละรายวิชาอยูในระดับดี 
 

3. การประเมินผลการดําเนินงานตามโครงการ พบวาผลการปฏิบัติงานตามโครงการคายบําบัด
ฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด (คายเยาวชนตนกลา) จังหวัดสงขลา ไมบรรลุผลตามเปาหมายของโครงการ 
เทาที่ควร เนื่องจากเปาหมายหรือวัตถุประสงคของโครงการนั้นกวางและคาดหวังสูงเกินไป รวมท้ังผลการ
ประเมินเมื่อส้ินสุดการดําเนินการคายฯแลวพบวา ความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติดของเยาวชนและผูปกครอง
กอนและหลังการเขารวมโครงการไมแตกตางกัน การทําหนาที่ในครอบครัวของเยาวชนและผูปกครองกอนและ
หลังเขารวมโครงการก็ไมแตกตางกัน รวมท้ังยังมีเยาวชนบางสวนที่ยังไมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั่นคือ เมื่อ 
ติดตามผลหลังสิ้นสุดโครงการ 45 วัน พบวามีเยาวชนที่ตรวจพบสารเสพติดในปสสาวะจํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 3.33 และนอกจากนี้พบวาไดมีเยาวชนในกลุมโครงการดังกลาวเขาบําบัดรักษาในศูนยบําบัดรักษา
ยาเสพติดอีกจํานวน 5 คน ซึ่งคิดเปนรอยละ 16.66 เนื่องจากโรงเรียนตรวจพบการเสพติดในปสสาวะและสงเขา
รับการบําบัดรักษา 

ประเด็นการกอตั้งชมรมเครือขาย พบวา หลังส้ินสุดโครงการ 45 วัน ยังไมพบการกอตั้งชมรมเครือขาย
แตอยางใด 

มีเพียงประเด็นเดียวเทานั้นที่สอดคลองตามตัวชี้วัดที่กําหนด คือ ความฉลาดอารมณ โดยพบวา
คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของเยาวชนกอนและหลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกัน นั่นคือ  
เยาวชนมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณเพิ่มสูงขึ้น  

 

อภิปรายผล 
 

การประเมินผลโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด (คายเยาวชนตนกลา) จังหวัดสงขลา 
ปรากฏวามีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายดังตอไปน้ี 
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1. การประเมินปจจัยดานการเตรยีมความพรอมในการดาํเนินงาน 
 

1.1.ประเด็นการเตรียมความพรอมท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัดแตยังเกิดปญหาในการดําเนินการ 
คือ การลักลอบออกนอกคายฯ การทะเลาะวิวาท และการนําสารเสพติดเขามาในคายฯ ที่เปนเชนนี้อาจเปน
เพราะ 
 - เยาวชนที่มาเขารวมโครงการมาดวยความไมสมัครใจ หรือถูกบังคับใหมา รวมทั้งไม 
เขาใจประโยชนของการอยูคายบําบัด ทําใหพยายามลักลอบออกนอกคายฯ 
 - ไมมีการกําหนดบทบาทและหนาที่ตัวบุคคลในการดําเนินงานของคณะทํางานที่ชัดเจน 
คณะทํางานบางคนตองรับผิดชอบหลายหนาที่ มีการทํางานซ้ําซอน ทําใหเกิดความสับสนในการทํางาน และทํา
ใหการทํางานในแตละหนาที่ไมสมบูรณเทาที่ควร 
 - ผูที่เกี่ยวของกับการดําเนินการกิจกรรมหรือคณะทํางานมารวมกิจกรรมไมครบหรือไม
ตลอดระยะเวลาดําเนินการคายฯ เนื่องจากไมมีคําส่ังแตงตั้งที่เปนลายลักษณอักษรที่ชัดเจน ทําใหคณะทํางาน
บางคนมารวมกิจกรรมไดไมตลอด เนื่องจากติดราชการซ้ําซอน สงผลใหในวันนั้นขาดคณะทํางานในบาง 
บทบาทหนาที่ไป 
 - การดําเนินการที่ขาดความระมัดระวัง หรือความรูเทาไมถึงการณของคณะทํางานคายฯ
ในการดูแลเยาวชนขณะดําเนินการคายฯ การตรวจคนรางกายและสัมภาระ ประกอบกบัคณะทํางานตอง 
รับผิดชอบหลายหนาที่ ทําใหการดูแลและการตรวจคนไมเต็มที่ สงผลใหเยาวชนลักลอบออกจากคายฯ และ 
ลักลอบของมีคา (เงิน) และยาเสพติดมาในคายฯ ได 

1.2. ประเด็นในการเตรียมความพรอมท่ีไมสอดคลองกับตัวชีว้ัด เชน การคัดเลือกผูเขา 
โครงการ ความพรอมของยานพาหนะ เอกสาร วัสดุอุปกรณ การกําหนดบทบาทและหนาที่ตัวบุคคลในการ
ดําเนินงาน การวางแผนการดําเนินการ ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 
 - การใหขอมูลที่ไมถูกตองในการคัดเลือกเยาวชนเขารวมโครงการ รวมทั้งการกําหนด
ขอบเขตหรือขอจํากัดของเยาวชนกลุมเสพและกลุมเสียงที่ไมชัดเจนกับครูอาจารยประจาํโรงเรียนที่ทําหนาที่ใน
การคัดเลือกเยาวชนผูเขารวมโครงการ 
 - การชี้แจงจาํนวนวันในการเขารวมกิจกรรมแกเยาวชนและผูปกครองไมชัดเจนเนื่องจากมี
เยาวชนบางคนเขาใจวาตองเขารวมกิจกรรมเพียง 5 วัน ทั้งๆ ที่โครงการดําเนินการ 9 วัน 
 - การชี้แจงขอปฏิบัติและกฎระเบียบในการรวมโครงการไมชัดเจน เชน ตองเขารวมอบรม
ทุกรายวิชาที่กาํหนด 
 - ขาดการชี้แจงถึงประโยชนและความสําคัญของการเขารวมโครงการแกเยาวชนและ 
ผูปกครอง 
 - ผูปกครองไดรับขาวสารการจดัดําเนินโครงการคายไมทั่วถึง 
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 - ผูปกครองติดธุระอื่น ตองประกอบอาชีพ รวมท้ังอาจเปนเพราะขาดความรู ความ 
เขาใจในเปาหมายของโครงการ และไมเห็นความสําคัญของการมารวมโครงการ 
 - คณะทํางานไมเขาใจบทบาทหนาที่ของตนเอง เชน เจาหนาที่ธุรการคายฯเขาใจวาตนมี
หนาที่เพียงจัดพิมพเอกสาร ทาํใหไมไดทําหนาที่ดูแล รักษา จัดเก็บอุปกรณ รวมทั้งการควบคุมระบบการ
เบิกจายวัสดุ อปุกรณ สงผลใหขาดความพรอมในดานเอกสาร อุปกรณ และสื่อ เนื่องจากไมอยูในสภาพพรอม
ใชงาน 
 - จํานวนครั้งในการประชมุที่คอนขางนอยและผูเขารวมการประชมุไมครบองคประชมุ 
เพราะการสื่อสารที่ไมชัดเจนและไมสะดวกของหนวยงานทั้งสามที่อยูคอนขางหางไกลกัน คณะทํางานบางคน
ติดราชการอื่น ประกอบกับระยะเวลาในการวางแผนดําเนินการคอนขางนอย กระชั้นชิด ทําใหไมสามารถสื่อสาร
และเปลี่ยนแปลงบางอยางไดทันการณ 

 

2. การประเมนิกระบวนการดําเนินงาน 
 

2.1. การมีสวนรวมของเยาวชน พบวา เยาวชนมารวมกจิกรรมไมพรอมเพียง นั่นคือ ทยอยมา 
เขารวม การอยูรวมโครงการครบ 9 วัน คิดเปนรอยละ 91.90 มีการลักลอบออกนอกคายฯ และลักลอบนาํของ 
มีคาและสารเสพติดเขามาในคายฯ การซักถามวิทยากรนอย ซึ่งประเด็นเหลานี้ไมสอดคลองกับตัวชีว้ัด มเีพียง
ประเด็นความคิดเห็นจากวิทยากรและคณะผูประเมินตอการมีสวนรวมในการอบรมเทานัน้ที่สอดคลองกับ 
ตัวชี้วัด ซึ่งผลการประเมินเปนเชนนี้อาจสืบเนื่องมาจาก 

- เปนการบังคับใหมารวมโครงการโดยที่เยาวชนไมสมัครใจและไมเห็นความสําคัญของ
การเขารวมโครงการ 

- การชี้แจงหรือใหขอมูลเกี่ยวกบัรูปแบบคายฯ กฎระเบียบการอยูคายฯ จํานวนวันการเขา
คายฯ ไมชัดเจน และไมไดทําการชี้แจงกอนการเขาคายฯ แตมาชี้แจงในวนัแรกของการดําเนนิการ 

- ไมมีกจิกรรมสันทนาการระหวางรอยตอของกิจกรรม ทําใหเยาวชนเบื่อหนายในการรวม
กิจกรรม รวมท้ังวิทยากรบางคนมุงเนื้อหารวิชาการจนเกินไป 

- อุปกรณโสตทัศนูปกรณที่ใชไมมีคุณภาพที่ดพีอ เชน ไมโครโฟน ไมสามารถควบคุมเสียง
ไดอยางมีคุณภาพ เส่ียงพรา เครื่องฉายแผนใส ไมสามารถควบคุมความคมชัดได 

- ขาดการกระตุนเพิ่มเติมจากวทิยากรพี่เล้ียงประจําสีขณะวทิยากรหลักกําลังดําเนินการ
สอน เนื่องจากเยาวชนกลุมนี้เปนกลุมที่ตองการกระตุนอยางสม่ําเสมอ เพราะเปนกลุมเยาวชนที่คอนขางมี
สมาธิส้ัน 

1.2.  การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของผูปกครอง พบวา ผูปกครองมารวมโครงการอยูรวม 
การอบรมรมตามระยะเวลาทีก่ําหนดนอยมาก มีการซักถามอยูในระดับปานกลาง ซึ่งต่ํากวาเกณฑที่กําหนด ที่
เปนเชนนี้อาจสืบเนื่องมาจาก 
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- การชี้แจงจาํนวนวันในการดําเนินการหรือวันที่ตองเขารวมกิจกรรมไมชัดเจน 
- ขาดการชี้แจงเปาหมายและความสําคัญของโครงการใหผูปกครองทราบ 
- การชี้แจงขอปฏิบัติและกฎระเบียบในการรวมโครงการไมชัดเจน 
- ไดรับขาวสารการจัดทําโครงการคายฯ ไมทัว่ถึง 
- ไมเห็นความสําคัญของการเขารวมโครงการ คิดวาการประกอบกจิกรรมอื่น หรือกิจธุระ

อื่นสําคัญกวาการมารวมกจิกรรมคายฯ รวมท้ังไมทราบวาบุตรของตนมีพฤติกรรมเสพยาเสพติดหรือพฤติกรรม
เส่ียง 

 สวนประเด็นที่ไดรับคะแนนความคิดเห็นจากวิทยากรและคณะผูประเมินวามีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมอยูในเกณฑดีนั้นอาจสืบเนื่องมาจาก 

- ผูปกครองที่มารวมโครงการตามระยะเวลาที่กําหนดนี้มีความตั้งใจและมารวมดวย
ความสมัครใจ รวมทั้งทราบวาบุตรของตนมีพฤติกรรมเสี่ยงหรือเสพ มีความตองการที่จะนําความรูที่ไดมา
ชวยเหลือบุตรของตน จึงทําใหผูปกครองมีสวนรวมในการทาํกิจกรรมตางๆอยูในระดับดี เชน การเขารวม
กิจกรรมตรงตอเวลา การตอบคําถาม การแสดงความคิดเห็น การใหความรวมมอืในการปฏิบัติกิจกรรม ไมพูด
ขณะวิทยากรบรรยาย ไมทํากจิกรรมอื่นนอกเหนือจากกิจกรรมที่กําหนด อยูรวมกิจกรรมจนครบเวลา ไมหลับ
ขณะดําเนินกิจกรรม 

 

2.3. ความสามารถและความพรอมทางการสอนของวิทยากร พบวา ไดรับคะแนนความ 
คิดเห็นจากผูเขารวมโครงการและคณะผูประเมินวามีความสามารถและความพรอมทางการสอนอยูในระดับดี ที่
เปนเชนนี้อาจสืบเนื่องมาจาก 
 - แมวาจะไมมคีําส่ังแตงตั้งเปนลายลักษณอักษร   แตวิทยากรก็มีความตั้งใจในการปฏบิัติ
หนาที่ มีการเตรียมความพรอมของตนเอง  เชน  การเตรียมเอกสารประกอบที่พอเพียง รวมท้ังการพยายามใช
กระบวนการเรียนการสอนแบบเปนผูเรียนเปนศูนยกลาง เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นและซักถาม 

- สําหรับวิทยากรที่ไมมีประสบการรการอบรมวิทยากรคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติด
ยาเสพติด และไมมปีระสบการณการจัดทําคายหรือทีมงานคายาเสพติดนั้น ไดทําหนาที่เพียงวิทยากรผูชวย 
แลวนําวิทยากรที่มีประสบการณมาเปนวิทยากรหลักแทน 
 

2.4. การแกไขปญหาและอปุสรรคในการดําเนินโครงการ พบวา มีการประชุมกลุมของ
คณะทํางานคายฯ เพื่อหาแนวทางแกไขปญหาทุกวัน และปญหาที่ประสบก็ไดรับการแกไขเปนอยางดี ที่เปน
เชนนี้อาจสืบเนื่องมาจาก 
 - คณะทํางานคายฯโดยสวนมากมีความตั้งใจในการชวยเหลือเยาวชนใหหลุดพนจาก 
ยาเสพติดอยางแทจริง รวมทั้งทีมงานมีความสนิทสนมและสัมพันธภาพที่ดีตอกัน สงผลใหการปฏิบัตงิาน ไมวา
จะเปนการประชุม การแกไขปญหาอุปสรรค เปนไปดวยด ี
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3. การประเมินผลการดําเนินงานตามโครงการ 
 

3.1. ความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติดของเยาวชนและผูปกครองผูเขารวมโครงการ พบวา 
เยาวชนและผูปกครองมีความรูกอนและหลังเขารวมโครงการไมแตกตางกัน ที่เปนเชนนี้เพราะ 
 - ความรูกอนเขารวมโครงการของทั้งเยาวชนและผูปกครองอยูในระดับสูง ซึ่งอาจทําให
ยากที่จะทําใหมีคะแนนสูงมากยิ่งขึ้นภายหลังการเขารวมโครงการ 
 - กลุมผูเขารวมโครงการจัดเปนกลุมที่มีความรู มีการศึกษา โดยเฉพาะผูปกครอง ซึ่ง 
สวนมากสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี จึงทําใหมีคะแนนกอนเขารวมโครงการสูง 
 - เยาวชนมีสวนรวมในการอบรมในวชิาความรูเร่ืองโทษพิษภัยในระดับปานกลาง การ 
ซักถามขอสงสัยมีนอย ทําใหไดรับความรูจากการเขารวมโครงการนอย สงผลใหคะแนนคาเฉลี่ยหลังการเขารวม
โครงการไมแตกตางกับกอนเขารวมโครงการ 
 

1.2. ทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด พบวา เยาวชนและผูปกครองมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ 
ที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติดกอนและหลังการรวมโครงการไมแตกตางกัน ที่เปนเชนนี้อาจสืบเนื่องมาจาก 
 - เนื้อหาของหลักสูตรไมไดมีวิชาใดที่มุงเนนการเรียนเพื่อปรับเปล่ียนทัศนคติโดยตรง 
หากแตสอดแทรกอยูในกลุมวชิาตางๆ เชน กลุมวิชาโทษพิษภัยยาเสพติด กลุมวิชาพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ จึงอาจสงผลใหทัศนคติที่ถูกตองกอนและหลังเขารวมโครงการไมแตกตางกัน 
 

3.3. พฤติกรรมการใชยาเสพตดิ พบวา เมือ่ติดตามผลหลังส้ินสุดโครงการ 45 วัน เยาวชน
ยังคงมีพฤติกรรรมใชยาเสพตดิ คือ พบสารเสพติดในปสสาวะ และถูกโรงเรียนนําสงเขารับการบําบัดรักษาที่
ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา คิดเปนรอยละ 16.66 (5 คน) และคาดวาอาจจะมีเยาวชนที่กลับไปใช
ยาเสพติดอีก แตผลการตรวจผลปสสาวะไมพบการเสพติด ที่เปนเชนนี้อาจสืบเนื่องมาจาก 
 - มีการแจงใหเยาวชนทราบลวงหนาวาจะไปติดตามผล 
 - เยาวชนที่คงมีพฤติกรรมการใชยาเสพติด เนื่องจากไมไดตระหนักถึงผลหรือโทษของ
ยาเสพติดที่จะเกิดขึ้นกับตน 
 - เยาวชนไมเห็นความสําคัญของการเลิกยาเสพติด 
 - เยาวชนยังหลงในรสชาติของยาเสพติดหรือยึดติดกับกลุมสังคมเพื่อนที่ใชยาเสพติด 
 - ขาดการชวยเหลือ ดูแล จากครอบครัวอยางเขาใจและจริงจัง 
 - เยาวชนไมสามารถนําความรูความเขาใจทีไ่ดรับจากโครงการคายฯไปพฒันาตนเอง 
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในแนวทางที่ถูกตองได 
 

 3.4. การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ พบวา เยาวชนมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
เพิ่มสูงขึ้นภายหลังสิ้นสุดโครงการ ที่เปนเชนนี้อาจสืบเนื่องมาจาก 
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 - เนื้อหาหลักสูตรโดยสวนใหญมุงเนนใหเกิดการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ โดยม ี
กิจกรรมสนับสนุนกลุมวิชานี้อยางนอย 10 กจิกรรม จากกิจกรรมทั้งหมดประมาณ 20 กิจกรรม รวมทั้งเยาวชน
ใหความรวมมอืในการมีสวนรวมในการทํากจิกรรมตามความคิดเห็นของวิทยากรและคณะผูประเมินวาอยูใน
ระดับปานกลางถึงดี และวิทยากรเองก็มีความสามารถและความพรอมในการสอนกิจกรรมตามกลุมวิชาเหลานี้
อยูในระดับดีถงึดีมาก ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณจึงเพิ่มขึ้นภายหลังการเขารวม
โครงการ 
 3.5.การทําหนาที่ในครอบครัวของเยาวชนและผูปกครองผูเขารวมโครงการ พบวาเยาวชน 
และผูปกครองมีความรูกอนและหลังการเขารวมโครงการไมแตกตางกัน ที่เปนเชนนี้อาจสืบเนื่องมาจาก 
 - มีผูปกครองเขารวมโครงการคอนขางนอยมาก คือ มีเพียงรอยละ 33.33 เทานั้น ซึ่งกลุม
วิชาเหลานี้ตองมีการเรียนรูรวมกันระหวางเยาวชนและผูปกครอง เมื่อผูเขารวมโครงการทั้งสองฝายมีนอย 
ความสัมพันธกเ็กิดขึ้นนอย การทําหนาที่ในครอบครัวก็อาจนอยลงดวย 
 3.6. การดําเนินการจัดตั้งชมรมเครือขาย พบวา ไมมีการจดัตั้งชมรมเครือขายภายหลังส้ินสุด
โครงการ 45 วัน ที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะ 
 - เยาวชนไมเขาใจวาจะตองมกีารจัดตั้งเปนชมรม เขาใจเพียงวาขอไดทํากิจกรรมนั้นเปน 
และไดผลงานในขณะนั้น 
 - ขาดการชี้แจงใหไปกอตั้งชมรม 
 - วิทยากรพี่เล้ียงไมมีเวลาเพียงพอในการริเร่ิมกอตั้งชมรม และการประชาสมัพันธให 
เยาวชนมารวมกอต้ังโครงการ รวมทั้งมีเยาวชนบางคนสําเร็จการศึกษามาจากสถานศึกษาเดิม หรือบางคนกลับ
บานตางจังหวดั เนื่องจากชวงเวลาจัดดําเนินการคายฯเปนชวงสอบปลายภาค และระยะติดตามผลเปนชวงปด
เทอม ทําใหการกอต้ังชมรมเครือขายเปนไปไดยากยิ่งขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาประเมินผลการดําเนินการโครงการคายบําบดัฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด (คายเยาวชน
ตนกลา) จังหวัดสงขลา คณะผูประเมินมีความเห็นวาโครงการนี้เปนโครงการที่ดี สามารถชวยเหลือเยาวชนกลุม
เส่ียงและกลุมเสพไดมาก สมควรไดรับการสนับสนุนใหมีการขยายผลการดําเนินการตอไป  และคณะผูประเมิน
มีความคิดเห็นวาโครงการนี้จะสามารถบรรลผุลตามเปาหมายหรือใกลเคียงกับเปาหมายที่กําหนดยิ่งขึ้น หาก
ปรับปรุงเพิ่มเติมในบางสวน คณะผูประเมินจงึขอเสนอแนะ ปรับปรุง ดังนี ้

ปจจัยดานการเตรียมความพรอมในการดําเนินงาน 
 1. ควรมีการกําหนดคุณสมบัติ คําจํากัดความ ขอบเขต ของกลุมเปาหมายทีช่ัดเจน เชน กลุม
เส่ียง กลุมเสพ หมายถึงกลุมใด มีขอบเขตเพียงใด 

 2. ควรมีการกําหนดคุณสมบัติประสบการณของวิทยากรใหชดัเจน 
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  3. ควรมีการประชาสัมพันธการดําเนินการคายฯใหทั่วถึง ควรใชระบบความสมัครใจในการ 
เขารวมโครงการ แตหากจําเปนตองบังคับ ควรมีการอธบิายชี้แจงรายละเอยีดถึงความสําคัญของการเขารวม
โครงการ 
 4. สําหรับคณะทํางานควรมีการกําหนดบทบาทหนาที่ที่ชัดเจน ไมควรมีหนาที่ที่ซ้ําซอนมาก
เกินไป บางหนาที่ตองกําหนดคุณสมบัติและความชาํนาญเปนพิเศษ เชน วิทยากร ผูตรวจคนรางกายและ
สัมภาระควรเปนผูชวยเหลือคนไข  ซึ่งบุคคลเหลานี้ทําหนาที่นี้เปนงานประจําอยูแลว จะทําใหมีความชํานาญใน
การตรวจคนมากขึ้น 
 5. คณะทํางานควรทํางานดวยความระมัดระวงั รอบคอบ มีการวางแผนปองกันปญหา
มากกวาตามแกไขปญหา 
 6. ควรมีการชี้แจงรายละเอียด เปาหมาย ความสําคัญของโครงการ กฎระเบียบขอจํากัด การ
อยูคายฯ จํานวนวันอยูคายฯ แกกลุมเปาหมายอยางชัดเจน 
 7. ควรมีการวางแผนการดําเนินการลวงหนา อยางนอยไมต่าํกวา 1 เดือน และควรจัดประชุม
อยางตอเนื่อง สม่ําเสมอ ไมนอยกวา 5 ครั้ง รวมทั้งคณะทํางานควรเขารวมประชุมอยางสม่ําเสมอหรือครบองค
ประชมุตามที่กาํหนดทุกครั้ง ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการเตรียมการการดําเนินการ 
 8. ควรเสริมการสันทนาการเพื่อผอนคลายความเครียดระหวางกิจกรรม และเพื่อไมใหเกิด
ความเบื่อหนาย 

 

กระบวนการดําเนินงาน 
 

- วิทยากรและวิทยากรพี่เล้ียงควรกระตุนใหผูเขารวมโครงการ โดยเฉพาะเยาวชนมีสวนรวม
ในกิจกรรมใหมากขึ้น 

- กระบวนการะเรียนรูและเทคนิคการถายทอดหรือนําเสนิควรมีลักษณะผอนคลาย ไมควรเนน
เนื้อหาสาระที่เปนวิชาการมากเกินไป 

- ควรมีพิธีกรประจําวันเปนผูควบคุมกจิกรรมที่ตองดําเนินการในแตละวันใหเปนไปตาม
กําหนดการที่กําหนดไว 

- ควรใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรมครบทุกครอบครัว โดยเพิ่มการ 
ประชาสมัพันธใหทราบถึงวัตถุประสงคของโครงการ ความสําคัญของการเขารวมกิจกรรม และการชวยเหลือ
บุตรหลานใหหลุดพนจากยาเสพติด 

 
ผลการดําเนินโครงการ 
 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของคนเราไมสามารถแกไขปรับเปล่ียนไดภายในระยะเวลาอันสั้น จึงเห็นวา
ผลการประเมินในดานพฤติกรรมเกี่ยวกับยาเสพติดของเยาวชนไมบรรลุตามตัวชี้วัด ฉะนั้นการตั้งวัตถุประสงค
ของโครงการควรคํานึงถึงระยะเวลากับกิจกรรมที่ตองเหมาะสม สอดคลองกัน 
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ขอเสนอแนะอืน่ๆ 
 

ควรมีการประชาสัมพันธหรือการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองบุหรี่และสุรา เนื่องจากการดําเนิน
โครงการในครั้งนี้ พบวา เยาวชนมีความเขาใจถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองบุหร่ีและสุรากอนเขารวมโครงการเพียง 
รอยละ 56.70 และโครงการนี้ไมไดเนนการสอนในเรื่องโทษพิษภัยของบุหรี่โดยตรง จึงพบวาเยาวชนมีความรู 
ที่ถูกตองหลังการเขารวมโครงการเกี่ยวกับเร่ืองนี้เพียงรอยละ 66.70 เทานั้น 
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