
พัฒนารปูแบบการบําบัดรักษาผูปวยเฮโรอีน Methadone Maintenance ในผูปวยเฮโรอีน 
ของศูนยบาํบดัรักษายาเสพติดสงขลา 

 
         บุบผา  บุญญามณีและคณะ 

 
 การวิจยันี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง วัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการบําบัดรักษา
ผูปวยเฮโรอีน Methadone Maintenance และเพื่อเปรยีบเทียบการบําบัดรักษารูปแบบ Methadone 
Maintenance กับการบําบัดรักษารูปแบบ Methadone Maintenance รวมกับการอบตวัดวยสมุนไพร
และดื่มน้ําสมนุไพรรางจืดในการบําบัดรักษา กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยเฮโรอีนที่มารับการบําบัดรักษา
ที่แผนกผูปวยนอกศูนยบําบดัรักษายาเสพติดสงขลา และผูปวยที่มารับการบาํบัดรักษาที่คลินิกยา
เสพติดโรงพยาบาลสงขลา จํานวน 33 คน เลือกกลุมตัวอยาง แบบเจาะจง  แบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม และกลุมทดลอง เก็บขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  ใช
แบบสอบถามและการสัมภาษณเชิงลึก โดยสอบถามผูปวยทั้งสองกลุมและสัมภาษณเชิงลึกเฉพาะ
กลุมทดลอง  ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยหาคาความเที่ยงตรงจากผูทรงคุณวุฒจิํานวน 5 ทาน 
และหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาไดคาความเชื่อมั่นเทากบั 0.86     การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
วิเคราะหดวยสถิติรอยละ คาเฉลี่ยสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน   ขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา    
ผลการวิจัยพบวา 

 กลุมทดลอง  กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศชาย (77.8%) อายุระหวาง 25 – 35 ป 
(55.6%) ระดบัการศึกษา ช้ันประถมศึกษา (33.3%) และชั้นมัธยมศกึษาตอนตน (33.3%) ประกอบ
อาชีพรับจาง (77.8%) นับถือศาสนาพุทธ (100%) รายได 2,501 – 5,000 บาท (44.4%) สถานภาพคู 
(66.7%) อาศัยอยูในชุมชนเมอืง (100%)  อาศัยอยูกับคูสมรส (66.7%) 

 กลุมควบคุม  กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนเพศชาย (100%) อายุระหวาง 25 – 35 ป 
(58.3%) ระดบัการศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (33.3%) ประกอบอาชีพรับจาง (54.2%) นับถือ
ศาสนาพุทธ (79.2%)  มีรายไดตอเดือน 2,501 – 5,000 บาท (45.8%)  สถานภาพคู (66.7%) อาศัยอยู
ในชุมชนเมือง (62.5%) และอาศัยอยูกับคูสมรส (66.7%) 

ผลการบําบัดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามสัญญาณชีพ พบวา 
สัญญาณชีพ ซ่ึงประกอบดวย    ชีพจร, การหายใจ, มานตา, ความดนัโลหิต บน – ลาง   มีผลการวดั
ไมแตกตางกัน 

ผลการบําบัดระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม จําแนกตามอาการถอนพิษยา 
ในระบบตางๆ คือ ระบบทางเดินหายใจ, ระบบทางเดนิอาหาร, ระบบกลามเนื้อ, ระบบกระดกู, 
ระบบประสาท, ระบบจิตประสาท, ระบบหลอดเลือดหวัใจและ ระบบสืบพันธุ    ไมมีความแตกตาง
กัน 



เมื่อวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึกพบวา กลุมทดลองมีอาการ
ถอนพิษยาลดลง ในเรื่องของระบบกลามเนื้อ, ระบบกระดูก, ระบบจติประสาทและระบบสืบพันธุ 
คือ อาการปวดเมื่อยกลามเนื้อ ปวดกระดูก ทุเลาลง สามารถรับประทานอาหารไดมากขึ้น ไมมี
อารมณหงุดหงิด นอนหลับไดดี และมีสมรรถภาพทางเพศดีขึ้น  และผูปวยทุกรายสามารถลดขนาด
ยา Methadoneลงได 
 


