
รายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะ 

สอบราคาซื้อชุดออกกําลังกายในรมสําหรับกิจกรรมบําบัด จํานวน 1 ชุด 

 

 โรงพยาบาลธัญญารักษสงขลา มีความประสงคจะจัดซ้ือชุดออกกําลังกายในรมสําหรับ

กิจกรรมบําบัด พรอมติดตั้งใหสามารถใชงานได จํานวน 7 รายการ ดังนี้ 

1. จักรยานนั่งปน   จํานวน 7   เครื่อง 
2. จักรยานเอนปน   จํานวน 6   เครื่อง 
3. ลูวิ่งก่ึงสเต็ป    จํานวน 6   เครื่อง 
4. ลูวิ่งไฟฟา    จํานวน 8   เครื่อง 
5. ลูวิ่งไฟฟาปนเอว   จํานวน 2   เครื่อง 
6. มารบารเบลพรอมน้ําหนัก 40 กก. จํานวน 2   เครื่อง 
7. โฮมยิม 6 สถานี   จํานวน 2   เครื่อง 

 
1. จักยานนั่งปน จํานวน 7 เครื่อง ราคาเครื่องละ 13,000.- บาท 
    คุณลักษณะเฉพาะ 
 1. จักรยานนั่งปน แบบปรับความฝดดวยแมเหล็กถาวร มีปุมปรับความฝด ดวยการหมุนเพ่ิม
หรือลดระดับความฝด ปรับระดับไดไมนอยกวา 8 ระดับ 
 2. หนาจอ LCD แสดงคาไดแกความเร็ว/รอบตอนาที/ระยะเวลา/ระยะทาง/แคลอรี่ และ
อัตราการเตนของหัวใจ 
 3. มีโปรแกรมเริ่มการใชงานอยางรวดเร็ว และมีโปรแกรมแขงขันไมนอยกวา 4 โปรแกรม
และสามารถตั้งระยะเวลา/ระยะทาง/แคลอรี่เปาหมายในการออกกําลังกายได 
 4. มีโปรแกรมวัดการฟนตัวของอัตราการเตนของหัวใจ 
 5. มีจานเหล็กหนักไมนอยกวา 7 กิโลกรัม เพ่ือเพ่ิมความเฉ่ือยในขณะถีบจักรยาน ชวยทําให
ความเร็วรอบในการถีบใหคงท่ี 
 6. วัดอัตราการเตนหัวใจแบบมือจับ 
 7. สามารถปรับระยะเบาะนั่ง สูง - ต่ํา และใกล – ไกล ใหเหมาะกับสรีระรางกายของผูถีบ
จักรยานได 
 8. รับน้ําหนักตัวผูใชไดไมนอยกวา 120 กิโลกรัม 
 9. ระยะเวลาการรับประกันสินคาไมนอยกวา 1 ป  
 
2. จักรยานเอนปน จํานวน 6 เครื่อง ราคาเครื่องละ 23,000.- บาท 
    คุณลักษณะเฉพาะ 
 1. จักรยานเอนปน แบบปรับความฝดดวยแมเหล็กถาวร ปรับความฝด ดวยการหมุนเพ่ือเพ่ิม
หรือลดระดับความฝดปรับระดับไดไมนอยกวา 8 ระดับ 
 2. หนาจอขนาดใหญ แสดงคา ไดแก เวลา/ความเร็ว/ระยะทาง/แคลอรี่/ระยะทางรวม/ชีพจร 
 3. มีจานปนหนักไมนอยกวา 10 กิโลกรัม เพ่ือเพ่ิมความเฉ่ือย ในขณะถีบจักรยาน ชวยทําให
รักษาความเร็วรอบในการถีบใหคงท่ี 
 4. วัดอัตราการเตนหัวใจแบบมือจับ 
 5. มีโปรแกรมวัดการฟนตัวของอัตราการเตนหัวใจ  
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 6. สามารถปรับระยะเบาะนั่ง ใกล-ไกล แบบอิสระ ใหเหมาะสมกับสรีระรางกายของผูถีบ
จักรยานได 
 7. สามารถรับน้ําหนักผูใชไดไมนอยกวา 150 กิโลกรัม 
 8. ระยะเวลาการรับประกันสินคาไมนอยกวา 1 ป 
 
3. ลูเดินกิ่งสเต็ป จํานวน 6 เครื่อง ราคาเครื่องละ 40,000.- บาท 
    คุณลักษณะเฉพาะ 
 1. ลูวิ่งก่ึงสเต็ปสําหรับออกกําลังกาย ควบคุมระดับความฝดจากหนาจอ Computer control 
ปรับความฝดไดไมนอยกวา 16 ระดับ 
 2. ใชกําลังไฟฟาจากภายนอก 
 3. คอมพิวเตอรหนาจอ แสดงคาในหนาจอเดียวกัน ไดแก ระยะเวลา/ระยะทาง/ความเร็ว/
วัตต และอัตราการเตนหัวใจ 
 4. โปรแกรมการออกกําลังกายแบบปรับเองไมนอยกวา 1 โปรแกรม 
 5. โปรแกรมการออกกําลังกายแบบสําเร็จรูปไมนอยกวา 6 โปรมแกรม 
 6. โปรแกรมวัดเปอรเซ็นตไขมันใตผิวหนัง (%Fat) วัดอัตราการเผาพลาญพลังงานพ้ืนฐาน 
(BMR) ดัชนีมวลกาย (BMI) และลักษณะรูปราง (Body Type) 

 7. โปรแกรมควบคุมความหนักดวยอัตราการเตนหัวใจ (HRC) ไมนอยกวา 4 โปรแกรม 
 8. โปรแกรมผูใชงานสรางเองไมนอยกวา 4 โปรแกรม 
 9. โปรแกรมควบคุมความหนักดวยวัตตไมนอยกวา 1 โปรแกรม 
 10. โปรแกรมทดสอบสมรรถภาพหัวใจขณะพักฟนไมนอยกวา 1 โปรแกรม 
 11. วัดอัตราการเตนหัวใจแบบมือจับ 
 12. สามารถจับแฮนดแบบเคลื่อนท่ีหรืออยู กับท่ี เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายในการ            
ออกกําลังกาย 
 13. ขนาดอุปกรณเปนขนาดไมนอยกวา กวาง 70 ซม.x ยาว 175 ซม.x สูง 170 ซม. 
 14. สามารถบันทึกขอมูลผูใชงาน เพ่ือความสะดวกและแมนยําในการคํานวณแคลอรี่ได       
4 ผูใชงาน 
 15. มีปุม Up/Down เพ่ือปรับคาขอมูลและระดับความหนักท่ีมือจับทําใหสะดวกตอ       
การใชงาน 
 16. สามารถปรับระยะชวงความยาวเทาเพ่ือความเหมาะสมตอสรีระของผูใชงานได 
 17. สามารถปรับระยะชวงการกาวเทาในการออกกําลังกายได 3 ระดับ 
 18. มีลําโพงรองรับการฟงเพลงจากเครื่องเลนเพลงผานทางชอง line in 
 19. รับน้ําหนักตัวผูใชสูงสุดไมนอยกวา 135 กิโลกรัม (300 ปอนด) 
 20. ระยะเวลาการรับประกันสินคาไมนอยกวา 1 ป 
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4. ลูว่ิงไฟฟา จํานวน 5 เครือ่ง ราคาเครื่องละ 96,200.- บาท  
    คุณลักษณะเฉพาะ 

1. กําลังมอเตอร AC ไมนอยกวา 4.5 แรงมา 
2. ความเร็วไมนอยกวา 0.8 – 20 กิโลเมตรตอชั่วโมง มีปุม Speed key เลือกความเร็ว

อัตโนมัติไดไมนอยกวา 4 ปุม 
3. สามารถปรับความชันดวยระบบไฟฟาไดไมนอยกวา 0 – 15%  มีปุม Incline key เลือก

ความชันอัตโนมัติไดไมนอยกวา 4 ปุม 
4. สามารถรองรับน้ําหนักตัวผูใชสูงสุดไดไมนอยกวา 170 กิโลกรัม 
5. ขนาดพ้ืนท่ีวิ่งไมนอยกวา 53 x 154 เซนติเมตร 
6. มีปุมควบคุมความเร็ว และปุมปรับความชัน บริเวณราวจับดานขาง 
7. มีระบบหยุดฉุกเฉินเพ่ือความปลอดภัยขณะออกกําลังกาย (Safety key) 
8. สามารถวัดอัตราการเตนของหัวใจแบบมือจับอยูดานหนา  
9. โปรแกรมออกกําลังกายไดแก โปรแกรมปรับเอง (P1-Manual) 1 โปรแกรม , โปรแกรม

สําเร็จรูป (P2-Cardio, P3-Fat burn, P4-Weight loss, P5 - Interval, P6 - Running) 5 โปรแกรม 
แตละโปรแกรมสามารถปรับระดับความยากไดไมนอยกวา 10 ระดับ 

10. การแสดงหนาจอแบบ LCD สีฟา จํานวน 1 หนาจอ แสดงขอมูล ไดแกเวลา, ระยะทาง, 
ความเร็ว, ความชัน, แคลอรี่, อัตราการเตนหัวใจ และระดับความยากของแตละโปรแกรม 

11. สามารถรองรับเครื่องเลน MP 3 ได (มีชองเชื่อมตอเครื่องเลน MP 3) และมีลําโพง     
บนหนาจอ  

12. มีท่ีวางขวดน้ําซ่ึงยึดติดกับเสาดานขางท้ังสองขางอยูใตหนาจอลูวิ่ง 
13. ขนาดอุปกรณ: 82.5 x 211.5 x 143 เซนติเมตร  
14. ระยะเวลาการรับประกันสินคาไมนอยกวา 1 ป ยกเวนมอเตอรรับประกันสินคา          

ไมนอยกวา 5 ป  
 

5. ลูว่ิงไฟฟาปนเอว จํานวน 2 เครื่อง ราคาเครื่องละ 47,500.- บาท 
    คุณลักษณะเฉพาะ 
 5.1 กําลังมอเตอรไมนอยกวา 1.5 แรงมา 
 5.2 ความเร็วไมนอยกวา 0.8 – 16 กิโลเมตรตอชั่วโมง มีปุม Speed key เลือกความเร็ว
อัตโนมัติท่ี 4, 8, 10 และ 14 กิโลเมตรตอชั่วโมง 
 5.3 ปรับความชันดวยระบบไฟฟาไมนอยกวา 0 – 15% มีปุม Incline key เลือกความชัน
อัตโนมัติท่ี 0%, 4%, 8% และ 12% 
 5.4 ขนาดพ้ืนท่ีวิ่งไมนอยกวา 127X42 เซนติเมตร 
 5.5 สามารถวัดอัตราการเตนของหัวใจแบบมือจับอยูดานหนา 
 5.6 สามารถรองรับการวัดอัตราการเตนของหัวใจแบบไรสาย (อุปกรณเสริม) 
 5.7 โปรแกรมผูใชปรับเองไมนอยกวา 1 โปรแกรม 
 5.8 โปรมแกรมสําเร็จรูปไมนอยกวา 4 โปรมแกรม และแตละโปรมแกรมมี 10 ระดับ      
ความยาก 
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 5.9 หนาจอ LED สีแดง แสดงขอมูลไดแกเวลา/ระยะทาง/ความเร็ว/ความชัน/แคลอรี่/อัตรา
การเตนของหัวใจ และระดับความยากของแตละโปรแกรม 
 5.10 เครื่องปนเอวไฟฟา, อุปกรณล็อคขอเทาสําหรับออกกําลังกายดวยทาลุก-นั่ง, จานหมุน
เพ่ือบริหารเอว (twister plate) 
 5.11 ขนาดอุปกรณ 180 x 78 x 134 เซนติเมตร 
 5.12 รองรับน้ําหนักตัวผูใชสูงสุด 90 กิโลกรัม 
 5.13 มีระบบหยุดฉุกเฉินเพ่ือความปลอดภัยขณะออกกําลังกาย (Safety key) และพับเก็บ
ได 
 4.14 ระยะเวลาการรับประกันสินคาไมนอยกวา 1 ป 
 
6. มาบารเบลพรอมน้ําหนัก 40 กิโลกรัม จํานวน 2 เครื่อง ราคาเครื่องละ 25,000.- บาท  
    คุณลักษณะเฉพาะ 
 6.1 เปนเกาอ้ีฝกยกน้ําหนักโดยใชบารเบลมาตรฐานยาว 1.5 เมตร 
 6.2 โครงสรางทําดวยเหล็กหนาพิเศษ (เกจ 12) และแผนเสริมแรงใชเหล็กหนา (เกจ 7) พน
สีแบบ electrostatic powder coating 
 6.3 เบาะรองนั่งและพนักพิงหลัง เปนเบาะฟองน้ําชนิดแข็งหุมดวยวัสดุอยางดี ทนตอการฉีก
ขาด และมีขนาดพอเหมาะในการรองรับรางกาย 
 6.4 มีเสาสี่เหลี่ยมขนาด 12 นิ้ว 2 ดาน รองรับคานบารเบล และหมุดรองรับคานบารเบล     
ทําดวยเหล็กแข็งพิเศษขนาด ½ นิ้ว 
 6.5 หมุดรองรับคานสามารถถอนออกจากตัวบารเบลไดและสามารถปรับระดับได             
ไมนอยกวา 5 ระดับ 
 6.6 พนักพิงสามารถปรับระดับเอียงลง (decline) ราบ (flat) และเอียงข้ึน (incline) ได 
 6.7 มีท่ีล็อคขาใชในการฝกกลามเนื้อตนขาดานหนา และชวยเพ่ิมความม่ันคงในการฝก 
 6.8 พ้ืนท่ีวางอุปกรณ กวาง 62 ยาว 175 สูง 132 เซนติเมตร 
 6.9 ระยะเวลาการรับประกันสินคาไมนอยกวา 1 ป 
 
7.  โฮมยิม 6 สถานี จํานวน 2 เครื่อง ราคาเครื่องละ 120,000.- บาท  

 คุณลักษณะเฉพาะ 

 7.1 เครื่องฝกกลามเนื้อ 6 สถานี โครงสรางเปนโครงเหล็กขนาดไมนอยกวา 2 x 2 นิ้ว และ 

2 x 3 นิ้ว ท่ีมีความแข็งแรง ทนทาน 

 7.2 เบาะท่ีนั่งทําจากโฟมอยางดี หุมดวยไวนิล สามารถปรับระดับไดไมนอยกวา 6 ระดับ 

 7.3 มีสถานีฝกตางๆ ไมนอยกวา 6 สถานี ดังนี้ 

       - สถานีฝกนั่งดันพรอมกับการปรับระยะจุดเริ่มตนสามารถปรับระดับไดไมนอยกวา 9 

ระดับ ใชฝกกลามเนื้ออก/ไหล และหลังสวนบน เพ่ิมความหนักในการฝกเปน 2 เทา จากน้ําหนัก 200 ปอนด 

เปน 400 ปอนด 

       - สถานีฝกดึงพรอมกับการปรับแขนดึง ใชฝกกลามเนื้อมัดเล็กตามกีฬาพิเศษ และคลาย

การฝกดวยดัมเบล สามารถปรับระดับแขนไดหลายทาฝกอยางงาย 
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        - สถานีฝกกลามเนื้อทอง ใชฝกกลามเนื้อทอง 

        - สถานฝกรอกตัวลาง ใชฝกกลามเนื้อขา/แขน และหลังสวนบน 

        - สถานีฝกรอกตัวบน ใชฝกกลามเนื้อแขน และหลังสวนบน 

        - สถานีฝกกลามเนื้อตนขา ใชฝกกลามเนื้อตนขาสวนหนาและสวนหลัง สถานีนี้มี      

นวมล็อคหนาขาท่ีสามารถปรับใหเขากับขาทุกขนาด เพ่ือการออกแรงสูงสุดขณะฝก 

 7.4 ออกแบบพิเศษใหถูกตองตามหลักการฝกกลามเนื้อ โดยมีน้ําหนักรวมไมนอยกวา 200 

ปอนด น้ําหนักยอยหนวยละ 10 ปอนด เพ่ือทําใหผูฝกสามารถเพ่ิมน้ําหนักในการฝกไดตามความแข็งแรง     

ของกลามเนื้อ และปองกันการบาดเจ็บจากการเพ่ิมน้ําหนักท่ีมากเกินไป 

7.5  สามารถปรับระดับเบาะนั่งและมุมเบาะพิงหลังใหเหมาะสมกับสภาพรางกายและทาทาง

การฝก 

7.6 แขนดึงของสถานีฝก Cable Station สามารถปรับระดับแขนไดหลายทาฝกไมนอยกวา 

11 ระดับ 

7.7 พ้ืนท่ีวางอุปกรณเปนขนาดไมนอยกวา กวาง 35 นิ้ว x ยาว 70 นิ้ว x สูง 80 นิ้ว 

7.8 ระยะเวลาการรับประกันสินคาไมนอยกวา 1 ป 

 
คณะกรรมการกําหนดรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะ ตามคําสั่งโรงพยาบาลธัญญารักษสงขลา  

เลขท่ี 124/2558 ลงวันท่ี 29 มิถุนายน 2558 
 

 
ลงชื่อ..................................................................ประธานกรรมการ 
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