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 การประเมินผลการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST Model)ของผูปวย
ในศูนยบําบัดรักษายาเสพตดิสงขลา   เปนการวิจยัเชิงประเมินผล  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการ
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม(FAST Model)โดยรวมและแตละดานในผูปวยยาเสพติด  
และเฉพาะผูปวยที่เสพยาบา  รวมทั้งเปรียบเทียบผลการบําบัดฟนฟสูมรรถภาพเขมขนทางสายใหม 
(FAST Model)  ที่จําแนกตามชนิดยาเสพติด และขอเสนอแนะในการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขน
ทางสายใหม (FAST  Model) ของผูปวยในศูนยบําบดัรักษายาเสพติดสงขลา  กลุมตัวอยางทีใ่ช  คือ  
ผูปวยยาเสพตดิที่เขาบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม(FASTModel)ซ่ึงไดรับกาบําบัดรักษา
ครบขั้นตอน  จํานวน  72  คน  ระหวางเดือน เมษายน -  สิงหาคม  2549  เครื่องมือวิจัย  เปน
แบบสอบถามความคิดเหน็เกีย่วกับผลการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม(FAST  Model)ที่
กลุมตัวอยางไดรับ  โดยไมระบุช่ือผูตอบ  เก็บรวบรวมขอมูลเนนการพิทกัษสิทธิ์ผูใหขอมูล  กลุมตัวอยาง
สามารถปฏิเสธการใหขอมูลหรือไมตอบบางขอคําถามก็ได  วิเคราะหขอมูลโดยใช  คาความถี่  คารอยละ  
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และวิเคราะหความแตกตางของผลการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขน
ทางสายใหม (FAST Model) ที่จําแนกตามชนิดสารเสพติดโดยการใชสถิติ  F –  test 
 ผลการวิจัย  พบวา  ผูปวยยาเสพติดที่รักษาครบขั้นตอนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขน
ทางสายใหม  (FAST  Model)  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการบําบัดรักษาที่ไดรับโดยรวมและราย
ดาน  คือ  ดานกิจกรรมการมีสวนรวมของครอบครัว  ดานกิจกรรมทางเลือก  ดานกระบวนการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และดานกระบวนการชุมชนบําบัด  ผูปวยมีความคิดเห็นโดยเฉลี่ยอยูใน
ระดับดี  ผลการเปรียบเทียบผลการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม  (FAST  Model)  
โดยจําแนกตามชนิดของยาเสพติดที่ผูปวยใช พบวา ผูปวยที่เสพยาเสพติดแตละชนิดมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST  Model)  โดยรวมและรายดาน  
คือ  ดานกิจกรรมการมีสวนรวมของครอบครัว  ดานกิจกรรมทางเลือก   ดานกระบวนการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และดานกระบวนการชุมชนบําบัดไมแตกตางกัน ผูปวยใหขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม คือ  ควรใหครอบครัวมาเยี่ยมไดทุกวัน  เพื่อ
ครอบครัวจะไดมาเยี่ยมมากขึ้นทําใหมีกําลังใจ  ควรมีชมรมเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะชมรมดนตรีและบันเทิง  
การเขากลุมในการเรียนรูเพื่อชวยเหลือตนเองไมควรใชเวลานานเกินไป  ควรลดกฎระเบียบใน
ชุมชนบําบัดใหนอยลง  เพื่อคลายความเครียดและควรมีการซอมแซมอาคารสถานที่ในสวนที่ชํารุด 


