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บทคดัยอ่ 

งานวิจยัก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการอาการอยากยาเสพติดดว้ยศิลปะบ าบดั ใน
ผูป่้วยยาเสพติด ขณะบ าบดัรักษาในระยะถอนพิษยาและระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ในโรงพยาบาลธัญญารักษ์
สงขลา กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยท่ีเข้ารับการบ าบดัรักษา ในระยะถอนพิษยา จ านวน 12 ราย ในระยะฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ จ านวน 24 ราย รวม 36 ราย เก็บรวบรวมขอ้มูลระหวา่ง เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2559 เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการอยากยาเสพติด 
ขอ้มูลการใชศิ้ลปะบ าบดัต่อการจดัการอาการอยากยาเสพติด ขอ้มูลการจดัการอาการอยากยาเสพติดดว้ยศิลปะ
บ าบดั และโปรแกรมกิจกรรมศิลปะบ าบดั ซ่ึงตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และหา
ความเท่ียงของเคร่ืองมือ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค Cronbach’s alpha coefficients) ไดค้่า
ความเท่ียง 0.84 วเิคราะห์ขอ้มูล ดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงแบนมาตรฐาน และ t-test 

ผลการวิจยัพบว่า การใช้โปรแกรมกิจกรรมศิลปะบ าบดัต่อการจดัการอาการอยากยาเสพติด ทาง
กาย มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก(M=3.74 ,SD.=0.67) และทางจิตใจ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก(M=3.96 ,SD.=0.58) 
ส่วนผลการศึกษาเปรียบเทียบการใช้ศิลปะบ าบดัต่อการจดัการอาการอยากยาเสพติด ดา้นการควบคุมตนเอง 
พบวา่หลงัการใชกิ้จกรรมศิลปะบ าบดัมีคะแนนเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการใชกิ้จกรรมศิลปะบ าบดัอยา่งมีนยัส าคญั ทาง
สถิติท่ี .001 และดา้นการเบ่ียงแบนความสนใจพบวา่หลงัการใชกิ้จกรรมศิลปะบ าบดัมีคะแนนเพิ่มข้ึน กวา่ก่อน
การใชกิ้จกรรมศิลปะบ าบดั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .001 ผลการวิจยัคร้ังน้ีท าให้เห็นผลของ การใชกิ้จกรรม
ศิลปะบ าบดัท่ีสามารถจดัการอาการอยากยาเสพติด ในผูป่้วยยาเสพติดได ้ ซ่ึงผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าไป 
ประยกุตใ์ชใ้นการบ าบดัผูป่้วยยาเสพติด โดยเฉพาะการบ าบดัผูป่้วยท่ีให้ผูป่้วยมีวิธีการจดัการกบัอาการอยากยา
เสพติดดว้ยศิลปะบ าบดั 

 


