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ภาคผนวก ก. 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ และอาจารยที่ปรึกษา 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษา 
 

ดร.โกวิท    พวงงาม 
ดร.ธีระเดช    ฉายอรุณ 
น.ต.นพ.บุญเรือง   ไตรเรืองวรวัฒน 
นายแพทยกวี   ชีวะเสรีชล 
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ภาคผนวก ข. 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและสถิติที่ใชในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



จรรยา เจตนสมบูรณ / ดารารัตน ตราชู                                                            ประเมินผลโครงการคายเยาวชนตนกลาจังหวัดสงขลา / 56 
 

(ตัวอยาง) แบบตรวจสอบรายการเอกสาร วสัดุอุปกรณ และเครื่องมือเครื่องใชตางๆ 
(.....สนใจฉบับเต็ม / ขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอผูวิจัย....ขอบคุณคะ) 

รายการ มี (ระบุรายละเอียด) ไมมี 
1. ใบงาน………………………………………………. 
2. ............................…………………………………. 
3. ........................…………………………………….. 
4. ...........................………………………………….. 
5. ........................................………………………… 
6. ............................…………………………………. 
7. ........................…………………………………….. 
8. ...........................………………………………….. 
9. ........................................………………………… 
10. ............................…………………………………. 
11. ........................…………………………………….. 
12. ...........................………………………………….. 
13. ........................................………………………… 
14. ............................…………………………………. 
15. ........................…………………………………….. 
16. ...........................………………………………….. 
17. ........................................………………………… 
18. ............................…………………………………. 
19. ........................…………………………………….. 
20. ...........................………………………………….. 
21. ........................................………………………… 
22. ............................…………………………………. 
23. ........................…………………………………….. 
24. ...........................………………………………….. 
25. ........................................………………………… 
26. ............................…………………………………. 
27. ........................…………………………………….. 
28. ...........................………………………………….. 
29. ........................................………………………… 
30. ............................…………………………………. 
31. ........................…………………………………….. 
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จรรยา เจตนสมบูรณ / ดารารัตน ตราชู                                                            ประเมินผลโครงการคายเยาวชนตนกลาจังหวัดสงขลา / 57 
 

(ตัวอยาง) แบบบันทึกเหตุการณประจําวัน 
(.....สนใจฉบับเต็ม / ขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอผูวิจัย....ขอบคุณคะ) 

วันที…่…………………………………….เวลา……………………………………………………………
ผูสังเกต…………………………………………………………………………………………………….. 
เหตุการณที่เกดิขึ้น............................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
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(ตัวอยาง) แบบประเมินคุณสมบัติของวิทยากร 
(.....สนใจฉบับเต็ม / ขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอผูวิจัย....ขอบคุณคะ) 

 
1. ชื่อวิทยากร…………………………………………นามสกุล………………………………………… 
2. ตําแหนง………………………………….สังกัด……………………………………………………… 
3. ทานเขารวมโครงการคายเยาวชนตนกลา โดย 

�  สมัครใจ   � คําสั่งแตงตั้ง 
�  รองขอ/บังคับ  � อ่ืนๆระบ…ุ………………………………………. 

4. ................................................................................................................................................. 
5. ................................................................................................................................................. 
6. ................................................................................................................................................. 
7. ................................................................................................................................................. 
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(ตัวอยาง) แบบประเมินการมีสวนรวมในการอบรมของผูเขารวมโครงการ 
(.....สนใจฉบับเต็ม / ขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอผูวิจัย....ขอบคุณคะ) 

 
ผูกรอกขอมูล    

� วทิยากร   � คณะผูประเมิน 
 

วิชา…………………………………………วันที…่………………………………………………………. 
 

คําชี้แจง  กรุณาตอบแบบประเมินตามความเปนจริง โดยทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกบัความ
คิดเห็นของทานมากที่สุด 

ระดับความคดิเห็น  
ขอความ เห็นดวย

มากที่สุด 
เห็นดวย
มาก 

เห็นดวย
ปานกลาง 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

1. ผูเขาอบรมเขารวมกิจกรรมตรงตอ
เวลา……………………………… 

2. ผูเขาอบรมมีการซักถามวทิยากร… 
3. .................................................. 
4. ...........................……………….. 
5. .....................…………………… 
6. ............………………………….. 
7. .......................................……… 
8. .......……………………………… 
9. ............………………………….. 
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(ตัวอยาง) แบบประเมินความสามารถและความพรอมทางการสอนของวิทยากร 
(.....สนใจฉบับเต็ม / ขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอผูวิจัย....ขอบคุณคะ) 

 
ผูกรอกขอมูล    

� เยาวชน         � ผูปกครอง  � คณะผูประเมิน 
 

วิชา…………………………………………วันที…่………………………………………………………. 
 

คําชี้แจง  กรุณาตอบแบบประเมินตามความเปนจริง โดยทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกบัความ
คิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ระดับความคดิเห็น  
ขอความ ดีมาก ดี ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

1. ทานคิดวาวิทยากรมีเอกสาร
ประกอบเพียงพอ……………… 

2. ………………….................... 
3. ............................…………….. 
4. ..........…………………………. 
5. ............................................... 
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จรรยา เจตนสมบูรณ / ดารารัตน ตราชู                                                            ประเมินผลโครงการคายเยาวชนตนกลาจังหวัดสงขลา / 61 
 

(ตัวอยาง) แบบประเมินกอน-หลังเขาโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด  
(คายเยาวชนตนกลา) สําหรับเยาวชน 

(.....สนใจฉบับเต็ม / ขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอผูวิจัย....ขอบคุณคะ) 
 

ตอนที่ 1 ขอมูลทัว่ไป    
คําชี้แจง  ใหทาํเครื่องหมาย √ ลงภายใน � และเติมขอความในชองวาง 
1. ชื่อ……………………………………………นามสกุล……………………………………………….. 
2. เพศ   � ชาย     � หญิง 
3. อาย…ุ……………ป……………….เดือน 
4. ................................................................................................................................................. 
5. ................................................................................................................................................ 
6. ................................................................................................................................................ 
7. ................................................................................................................................................ 
8. ................................................................................................................................................ 
9. ................................................................................................................................................ 
10. ................................................................................................................................................ 
11. ................................................................................................................................................ 
12. ................................................................................................................................................ 
13. ................................................................................................................................................ 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรูเรื่องโทษพิษภยัยาเสพติด 
คําชี้แจง 
อานขอความแลวกรุณาทาํเครื่องหมาย √ ลงหนาขอความทีท่านคิดวาถูก หรือทําเครื่องหมาย X ลง
หนาขอความที่ทานคิดวาผดิ 
……………..1. ผูติดยาเสพติดเมื่อหยุดเสพจะมีอาการอยากยา 
…………..…2.  เมื่อบุคคลในครอบครัวติดยา ทําใหเกดิความเดือดรอนในครอบครัว 
.....................3. .............................................................................................................................. 
.....................4. .............................................................................................................................. 
.....................5. .............................................................................................................................. 
.....................6. .............................................................................................................................. 
.....................7. .............................................................................................................................. 
.....................8. .............................................................................................................................. 
.....................9. .............................................................................................................................. 
...................10. .............................................................................................................................. 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามทศันคติตอการใชยาเสพติด 
คําชี้แจง   
กรุณาตอบแบบประเมินตามความเปนจริง โดยทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของ
ทานมากที่สุด 
 

ระดับความคดิเห็น  

ขอความ 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

1. การใชยาเสพติดเพียงเลก็นอยไมทําใหติดได    
2. การใชยาเสพติดเปนการทําลายตนเองแบบผอนสง    
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.   
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จรรยา เจตนสมบูรณ / ดารารัตน ตราชู                                                            ประเมินผลโครงการคายเยาวชนตนกลาจังหวัดสงขลา / 63 
 

ตอนที่ 4 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 

คําชี้แจง แบบประเมินนีม้ีข้ึนเพื่อใชในการประเมนิตนเอง โดยมจีุดประสงคใหทานรูจักตนเอง เพื่อ
นําไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหดีข้ึน แตละขอจึงไมมีถกูหรือผิด แตจะบอกถึงอปุนสัิยทาง
อารมณเทานัน้ 

กรุณา X ลงในชองที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 
 

ระดับความคดิเห็น ขอความ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย 

1. ฉันบอกไดวาตนเองกาํลังอยูในอารมณเชนไร     
2. เมื่อฉันมีอารมณโกรธ ดีใจ เครียด ฯลฯ ฉันรูวามันมี

สาเหตุมาจากอะไร 
    

3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
20.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
30.     
31.     
32.     
33.     
34.     

 



จรรยา เจตนสมบูรณ / ดารารัตน ตราชู                                                            ประเมินผลโครงการคายเยาวชนตนกลาจังหวัดสงขลา / 64 
 

ตอนที่ 5 แบบประเมินการทําหนาที่ในครอบครัว 
ขอความตอไปนี้ตรงกับครอบครัวของคุณมากนอยเพียงใด 
กรุณา X ลงในชองที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น ขอความ 

ไมตรง
เลย 

ตรง 
เล็กนอย 

ตรง 
ปานกลาง 

ตรง 
มากที่สุด 

1. สมาชิกในครอบครัวชวยกันแกไขปญหาสวนใหญที่
เกิดขึ้นในบาน 

    

2. คุณรูสึกมีอิสระและเปนตัวของตัวเอง     
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
16.      
17.      
18.      

 
 
 
 
 
 
 



จรรยา เจตนสมบูรณ / ดารารัตน ตราชู                                                            ประเมินผลโครงการคายเยาวชนตนกลาจังหวัดสงขลา / 65 
 

(ตัวอยาง) แบบประเมินกอน-หลังเขาโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด 
สําหรบัผูปกครอง 

(.....สนใจฉบับเต็ม / ขอมูลเพิ่มเติม กรุณาติดตอผูวิจัย....ขอบคุณคะ) 
 

ชื่อผูปกครอง…………….……………………………………………..เกี่ยวของเปน…………………….. 
บุตร หลานทีเ่ขาคายฯชื่อ…………….…………………………………………………………………….. 
ที่อยูปจจุบัน บานเลขที…่…………..ถนน………………….ซอย…………ตําบล……………………….. 
อําเภอ………………จังหวดั……………….โทรศัพท…………………………………………………….. 
สถานที่ติดตอไดสะดวก…………………………………………โทรศัพท………………………………. 
ตอนที่ 1 ขอมูลทัว่ไป 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย √ ลงภายใน � และเติมขอความในชองวาง 
1. อาย…ุ……………ป 
2. อาชีพ 

� รับจาง   � ทาํไร ทํานา ทําสวน   � คาขาย 
� รัฐวิสาหกจิ   � รับราชการ    �อ่ืนๆระบุ………………………… 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
� ประถมศึกษา  � มัธยมศึกษาตอนตน   �มัธยมศึกษาตอนปลาย 
� ปวช./ ปวส.   �ปริญญาตรี    � อ่ืนๆระบ…ุ…………………….. 

4. ................................................................................................................................................. 
5. ................................................................................................................................................. 
6. ................................................................................................................................................. 
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรูเรื่องโทษพิษภยัยาเสพติด 
 

คําชี้แจง 
อานขอความแลวกรุณาทาํเครื่องหมาย √ ลงหนาขอความทีท่านคิดวาถูก หรือทําเครื่องหมาย X ลง
หนาขอความที่ทานคิดวาผดิ 
……………..1. ผูติดยาเสพติดเมื่อหยุดเสพจะมีอาการอยากยา 
…………..…2.  เมื่อบุคคลในครอบครัวติดยา ทําใหเกดิความเดือดรอนในครอบครัว 
.....................3. .............................................................................................................................. 
.....................4. .............................................................................................................................. 
.....................5. .............................................................................................................................. 
...................10. .............................................................................................................................. 



จรรยา เจตนสมบูรณ / ดารารัตน ตราชู                                                            ประเมินผลโครงการคายเยาวชนตนกลาจังหวัดสงขลา / 66 
 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามทศันคติตอการใชยาเสพติด 
คําชี้แจง   
กรุณาตอบแบบประเมินตามความเปนจริง โดยทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของ
ทานมากที่สุด 
 

ระดับความคดิเห็น  

ขอความ 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 

1. การใชยาเสพติดเพียงเลก็นอยไมทําใหติดได    
2. การใชยาเสพติดเปนการทําลายตนเองแบบผอนสง    
3.     
4.     
5.     
10.    

 
ตอนที่ 4 แบบประเมินการทําหนาที่ในครอบครัว 

ขอความตอไปนี้ตรงกับครอบครัวของคุณมากนอยเพียงใด 
กรุณา X ลงในชองที่ตรงกับความจริงมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น ขอความ 

ไมตรง
เลย 

ตรง 
เล็กนอย 

ตรง 
ปานกลาง 

ตรง 
มากที่สุด 

1. สมาชิกในครอบครัวชวยกันแกไขปญหาสวนใหญที่
เกิดขึ้นในบาน 

    

2. คุณรูสึกมีอิสระและเปนตัวของตัวเอง     
3.      
4.      
5.      
10.     
15.     
16.     
17.     
18.     

(สนใจขอมูลเพิ่มเติม กรณุาติดตอผูวจิัย)
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ภาคผนวก ค. 
 

รายนามคณะกรรมการพัฒนาวิชาการและงานวิจัยโรงพยาบาลธัญญารักษ
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รายชื่อคณะกรรมการพฒันาวิชาการและงานวิจยั 
โรงพยาบาลธัญญารกัษ 

 

1. นพ.ปกรณ   ศิริยงค    ที่ปรึกษา 
2. น.ต. นพ.บุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน   ที่ปรึกษา 
3. นพ.วิโรจน   วีรชัย    ประธาน 
4. นพ.ลํ่าซํา   ลักขณาภิชนชชั   กรรมการ 
5. นพ.ณรงค   ศิลปสคราญ   กรรมการ 
6. นางปราณี   ภานุภาส   กรรมการ 
7. นางทวีพร   วิสุทธมิรรค   กรรมการ 
8. นางดุษณีย   ชาญปรีชา   กรรมการ 
9. นางวิมล   ลักขณาภิชนชชั   กรรมการ 
10. น.ส.นิภา   ณีสกุล    กรรมการ 
11. น.ส.สําเนา   มากแบน   กรรมการ 
12. น.ส.วัชรี   มีศิลป    กรรมการ 
13. นางนนัทา   ชัยพิชิตพันธ   กรรมการ 
14. น.ส.สุกุมา   แสงเดือนฉาย   กรรมการ 
15. น.ส.จงรัก   อินทรเสวก   กรรมการ 
16. น.ส.กัญญาภคั  พิชุตย   กรรมการ 
17. น.ส.จินตนา  เทพตนิินท   กรรมการ 
18. น.ส.ลักขณา  กลางคาร   กรรมการ 
19. นายชัยธวัช   สาทถาพร   กรรมการ 
20. นางฉววีรรณ  ปญจบุศย   กรรมการและเลขานุการ 
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ประวัติผูวิจัย 
 

1. นางสาวจรรยา เจตนสมบูรณ ศิลปศาสตรบัณฑิตย (จิตวิทยาและการแนะแนว) นักสงัคม
สงเคราะห ประจําศูนยบําบดัรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา อําเภอเมือง จงัหวัดสงขลา 
 

2. นางสาวดารารัตน ตราชู ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร พยาบาลวิชาชพีประจําศนูย
บําบัดรักษายาเสพติด จงัหวัดสงขลา อําเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 
 
 


