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บทที่ 4 
ผลการประเมิน 

 
การวิเคราะหขอมูลดําเนินตามวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อทราบสภาพการณที่เปนอยู ทั้งทางดาน

ปจจัยดําเนินงาน กระบวนการดําเนินงาน และผลการดําเนินงานตามโครงการคายบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด 
(คายเยาวชนตนกลา) จังหวัดสงขลา ซึ่งจัดดําเนินการเมื่อวันที่ 7-15 มีนาคม 2544 โดยขอมูลในการวิจัยนี้ไดมา
จากลักษณะกลุมตัวอยางดังนี้ 

ผูจัดการคาย  จํานวน 1 คน  
วิทยากร  จํานวน 14 คน ซึ่งประกอบดวยทีมวิทยากรจากโรงพยาบาลธัญญารักษ จํานวน 4 คน วิทยากร

จากศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา จํานวน 6 คน และวิทยากรจากดรีมทีมจังหวัดสงขลา จํานวน 4 คน  
เยาวชนผูเขารวมโครงการ จํานวน 30 คน ซึ่งทั้งหมดเปนเพศชาย อายุ 13-17 ป สวนใหญนับถือศาสนา

พุทธ และกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยามศึกษาตอนตนและตอนปลายของโรงเรียนมัธยมในจังหวัดสงขลา 
ผูปกครองของเยาวชนผูเขารวมโครงการ จํานวน 10 คน มีอายุในชวง 21-50 ป สวนใหญสําเร็จการศึกษา

ในระดับปริญญาตรี และประกอบอาชีพคาขาย   
เอกสาร แบบรายงานตางๆที่เกี่ยวของ  
การวิเคราะหขอมูลไดกระทําเปน 3 ตอน คือ การประเมินปจจัยการดําเนินงาน การประเมินกระบวนการ

ดําเนินงาน และการประเมินผลการดําเนินงาน ดังนี้ 
 

ตอนที่ 1  การประเมินปจจัยการดําเนินงาน     
 

เปนการศึกษาปจจัยการดําเนินโครงการในดานการจัดเตรียมความพรอมในการปฏิบัติงานตามโครงการ 
การคัดเลือกวิทยากร การคัดเลือกผูเขาอบรม การคัดเลือกสถานที่ งบประมาณ ความพรอมของเอกสาร วัสดุ
อุปกรณและส่ือที่ใช เนื้อหารายวิชาของหลักสูตร การกําหนดบทบาทหนาที่ในการดําเนินงาน การประชุมวางแผน
ดําเนินงาน และการปองกันความเสี่ยงตางๆ มีแหลงที่มาของขอมูลจากการสอบถามจากวิทยากร คณะทํางาน
โครงการ ผูเขารวมโครงการ การสังเกตของคณะผูประเมิน รวมทั้งการศึกษาเพิ่มเติมจากรายงาน เอกสารตางๆ 
ที่เกี่ยวของ เชน แฟมประวัติเยาวชน โครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด หลักสูตร คําส่ังแตงตั้งตางๆ  
ซึ่งไดผลการประเมิน ดังนี้ 

 

1. การคัดเลือกวิทยากร 
 

ผลการประเมิน 
วิทยากรประจําคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด (คายเยาวชนตนกลา) จังหวัดสงขลา มีจํานวน 

ทั้งหมด 14 คน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับวิทยากรคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด 
 

 

ขอมูล 
 

จํานวน (คน) 
 

รอยละ 
วิทยากร 
          - จากโรงพยาบาลธัญญารักษ 
          - จากศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงลา 
          - จากดรีมทีมจังหวัดสงขลา 
เขารวมเปนวิทยากรโดย 
          - สมัครใจ/มีคําส่ังแตงตั้ง 
          - ถูกขอรอง/บังคับ 
การมีประสบการณผานการฝกอบรมวิทยากรคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด 
        - ผาน 
        - ไมผาน 
การมีประสบการณเปนวิทยากรคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด 
          - เคยเปนวิทยากร 
          - ไมเคยเปนวิทยากรแตเปนหนึ่งในทีมงาน 
          - ไมเคยเปนทั้งวิทยาการและทีมงาน 
การมีประสบการณการเปนวิทยากรคายยาเสพติดอื่นๆ 
          - เคย 
          - ไมเคย 
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4 
 

13 
1 
 

10 
4 
 

4 
5 
5 
 

13 
1 

 
28.57 
42.86 
28.57 

 
92.86 
7.14 

 
71.43 
28.57 

 
28.58 
35.41 
35.41 

 
92.86 
7.14 

 

จากตารางที่ 1 แสดงวา จากวิทยากรทั้งหมด 14 คน มารวมเปนวิทยากรโดยสมัครใจ / มีคําส่ังแตงตั้ง คิด
เปนรอยละ 92.86 และมารวมเพราะถูกขอรอง / บังคับ คิดเปนรอยละ 7.14 

ในเรื่องการมีประสบการณ พบวาวิทยากรรอยละ 71.43 เคยมีประสบการณผานการฝกอบรมเปน
วิทยากรคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติดมาแลว สําหรับประสบการณการเปนวิทยากรคายฯนั้น พบวาไมมี
ประสบการณในการเปนวิทยากรแตเปนหนึ่งในทีมงานทีมงาน มีเทากับไมเคยเปนวิทยากรและทีมงาน โดยมี
วิทยากรรอยละ 28.58 เทานั้นที่เคยเปนวิทยากรคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด 

จากจํานวนวิทยากรทั้งหมด พบวาวิทยากรรอยละ 71.43 มีประสบการณผานการอบรมวิทยากรคาย
บําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด และมีประสบการณในการเปนวิทยากรหรือทีมงานคายยาเสพติด สําหรับ
วิทยากรที่ไมผานการอบรมวิทยากรคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด แตมีประสบการณในการเปนวิทยากร
หรือทีมงานคายยาเสพติด คิดเปนรอยละ 21.43 นอกจากนี้ยังพบวามีวิทยากรอีกรอยละ 7.14 ที่ไมเคยมี 
ประสบการณฝกอบรมวิทยากรคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติดไมเคยมีประสบการณในการเปนวิทยากร 
หรือทีมงานคายยาเสพติด 
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เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา มีวิทยากร  จํานวน 1 คน หรือคิดเปนรอยละ 7.14 ไมเคยผานการอบรม
วิทยากรคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด และไมเคยมีประสบการณในการเปนวิทยากรหรือทีมงานคาย 
ยาเสพติด 

 

2. การคัดเลือกเยาวชน 
 

ผลการประเมิน 
เยาวชนที่เขารวมโครงการในวันแรก มีจํานวน 33 คน แตอยูรวมโครงการครบตลอดระยะของโครงการ

เวลาเพียง 30 คน โดยเยาวชนที่เขารวมโครงการมีอายุอยูระหวา 13-17 ป และกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อตรวจปสสาวะเพื่อหาสารเสพติด พบวา มีสารเสพติด 3 ราย โดยเยาวชน 
ที่เขารวมโครงการนี้มีประวัติการใชยาเสพติด ดังนี้ 

 

ตารางที่ 2 ประวัติการใชสารเสพติดของเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
 

 

ขอมูล 
 

จํานวน (คน) 
 

รอยละ 
 

เยาวชนไมมปีระวัติการใชยาเสพติด 
เยาวชนมีพฤตกิรรมเสี่ยง  
          - เคยใชบุหรี่ 
          - เคยใชบุหรี่และเหลา 
เยาวชนมีประวตัิการใชยาเสพติด 
          - บุหรี่และยาบา 
          - บุหรี่และเหลาแหง 
          - บุหรี่ ยาบา และเหลา 
          - บุหรี่ ยาบา และกัญชา 
          - บุหรี่ ยาบา และกาว 
          - บุหรี่ ยาบา กาว และกัญชา 
 

 

7 
13 
10 
3 

10 
5 
1 
1 
1 
1 
1 

 

 

23.33 
43.33 
33.33 

10 
33.33 
16.67 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 
3.33 

 

จากตารางที่ 2 แสดงวา เยาวชนที่เขาโครงการและอยูรวมโครงการตลอดระยะเวลา พบวา ไมมีประวัติ
การใชสารเสพติดใดๆเลย คิดเปนรอยละ 23.33 เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยง คิดเปนรอยละ 43.33 และมีประวัติการ
ใชยาเสพติด คิดเปนรอยละ 33.33 

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา มีเยาวชนเขารวมโครงการไมครบตามเปาหมายที่วางไว คือมีเยาวชน
เขารวมโครงการเพียง 33 คน และอยูรวมโครงการตลอดระยะเวลา เพียง 30 คน และยังพบวาเยาวชนที่เขารวม
โครงการเปนเยาวชนที่ไมเคยมีประวัติการใชยาเสพติด นั่นคือ ไมไดเปนเยาวชนกลุมเส่ียงหรือกลุมเสพยาเสพติด
ถึง 7 คน หรือคิดเปนรอยละ 23.33 
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3. การคัดเลอืกผูปกครอง 
 

ผลการประเมิน 
ผูปกครองมาเขารวมโครงการในวันแรก 13 ครอบครัว (21 คน) แตไมสามารถอยูรวมโครงการตาม

ระยะเวลาที่กําหนดได ซึ่งจากจํานวนทั้งหมดนี้ พบวามีผูปกครองซึ่งสามารถอยูรวมโครงการไดตลอดระยะเวลา
เพียง 10 ครอบครัว (10 คน) โดยประกอบดวยบิดา มารดา และพี่ชายของเยาวชนผูเขารวมโครงการ ซึ่งผูปกครอง
เหลานี้มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 2 คน มัธยมศึกษาตอนปลาย 2 คน ปวช / ปวส 1 คน และ
ปริญญาตรี 5 คน 

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา ครอบครัวของเยาวชนที่เขารวมโครงการประกอบดวยบิดา มารดา และ
พี่ชาย และเปนผูที่สามารถอานออกเขียนไดตามที่ตัวชี้วัดกําหนด แตครอบครัวของเยาวชนเขารวมโครงการไมครบ
ตามเปาหมายที่กําหนดไว และไมครบตามจํานวนเยาวชนที่เขารวมโครงการ คือ มาเขารวมโครงการเพียง 13 
ครอบครัว และสามารถรวมกิจกรรมของโครงการไดตามระยะเวลาที่กําหนดเพียง 10 ครอบครัว ซึ่งสาเหตุที่ไมมา
เขารวมในกิจกรรมก็ยังตอบไดไมชัดเจนนักวาเพราะเหตุใด แตอาจสันนิษฐานไดวาอาจเปนเพราะผูปกครองตอง
ทํางาน ไมสามารถขาดงานได เนื่องจากสวนใหญประกอบอาชีพ คาขายและรับจาง กอปรกับตองเขารวมกิจกรรม
นานถึง 3 วัน ทําใหยากตอการลาหยุดงาน หรืออาจเปนเพราะการสื่อสารระหวางทีมงานคายกับผูปกครอง 
คลาดเคลื่อน 
 

4. การคัดเลอืกสถานที ่
 

ผลการประเมิน 
การดําเนินโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด (คายเยาวชนตนกลา) จังหวัดสงขลา เลือกใช

สถานที่ของคายทหาร คือ คายพระปกเกลา (กองพันทหารปนใหญที่ 5) ซึ่งเปนสถานที่ของทางราชการ สภาพ 
ของพื้นที่มีลักษณะเปนเอกเทศ ไมพลุกพลาน ตั้งอยูติดถนนใหญ การคมนาคมสัญจรสะดวก มีความปลอดภัย 
เนื่องจากมีทหารรักษาการณตลอดเวลา แตสถานที่ไมหางไกลจากชุมชนนัก เนื่องจากมีบานพักของขาราชการและ
เจาหนาที่อยูในคายทหารใกลกับบริเวณจัดทําโครงการคายฯ สวนดานขางหางกันประมาณ 1-2 กิโลเมตร เปน
ตลาดนัดและสวนสัตวจังหวัด 

หองอบรมหรือทํากิจกรรมมีขนาดพอเหมาะ โดยมีขนาดประมาณ 200 ตารางเมตร (10 X 20 เมตร) มี
อากาศถายเทสะดวก แตเนื่องจากหองอบรมซึ่งเปนหองอบรมหลักมีเพียง 1 หอง เมื่อจําเปนตองทํากิจกรรมแยก
กลุมระหวางผูปกครองกับเยาวชน จึงตองแยกทําตรงระเบียง ทําใหไมสามารถคุมเสียงรบกวนระหวางกลุมกันได 
รวมทั้งในวันดําเนินการคายฯนั้นฝนตก ทําใหไมสะดวกตอการทํากิจกรรม  

หองนอนหรือหองพักมีขนาดพอเหมาะและพอเพียงกับจํานวนเยาวชน หองนอนมีลักษณะเปนเรือนไม  
2 ชั้น ชั้นลางเปนหนวยพยาบาล ชั้นบนเปนหองโถงซึ่งใชเปนเรือนนอน มีขนาด 450 ตารางเมตร (15 X 30เมตร) 
ภายในประกอบดวยเตียงนอน 39 เตียง มีตูเส้ือผา 20 ตู โดยกําหนดให 2 คน ตอ 1 ตู ภายในหองมีอากาศถายเท
สะดวก ติดตั้งมุงลวดเพื่อปองกันยุง 

หองน้ํา -หองสวม มีจํานวนพอเพียงกับผูเขารวมโครงการ โดยแบงเปนสวนของบริเวณหองพักมีหองสวม 
จํานวน 10 หอง หองอาบน้ํารวม ซึ่งมีขนาด 15 ตารางเมตร (3X5 เมตร) จํานวน 2 หอง สวนบริเวณหองฝกอบรม 
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มีหองสวม จํานวน 2 หอง โดยกําหนดใชสําหรับเจาหนาที่ 1 หอง สําหรับผูเขารวมโครงการ 1 หอง ซึ่งหองน้ํา 
ดังกลาวสะอาดพอสมควร และอยูไมหางจากหองฝกอบรม 

 จากทั้งหมดทีก่ลาวมา เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวาเปนไปตามที่ตัวชี้วัดกําหนด 
 

5. งบประมาณที่ไดรับ 
 

ผลการประเมิน 
งบประมาณที่ไดรับในการจัดทําคาย คายละ 200,000 บาท  
เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา งบประมาณที่ไดรับนั้นตรงกับงบประมาณที่ตั้งไว 

 

6. ความพรอมของเอกสาร วสัดุอุปกรณ และสื่อที่ใช 
 

ผลการประเมิน 
จากการตรวจสอบความพรอมของเอกสาร วัสดุอุปกรณ และสื่อที่ใช พบวายังขาดเอกสาร วัสดุอุปกรณ 

และสื่อบางอยางที่ตองใชในโครงการ เชน เอกสารระเบียบปฏิบัติของการอยูคายฯ ตารางกิจกรรมคายฯฉบับ 
ปรับปรุง รถพยาบาลสําหรับสงตอในกรณีฉุกเฉิน สวนสื่ออื่นๆที่มีและเตรียมมานั้นบางอยางมีจํานวนมากกวา
ความตองการ แตพบวาเมื่อดําเนินการคายฯผานไป 3-4 วัน เอกสาร วัสดุอุปกรณ และส่ือตางๆ ไมอยูในสภาพ
พรอมใชงาน เนื่องจากขาดระบบการดูแลรักษา ระบบการจัดเก็บ และระบบการเบิก-จาย  

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา ยังขาดเอกสาร อุปกรณ และสื่อบางอยาง ดังที่กลาวไวแลว 
 

7. เนื้อหารายวิชาที่นํามาใชในหลักสูตร 
 

ผลการประเมิน 
เนื้อหาวิชาหลักสูตรประกอบดวย 5 กลุมวิชา คือ 
กลุมวิชาความรูเร่ืองการบําบัดรักษาและโทษพิษภัยยาเสพติด ซึ่งกิจกรรมที่สนับสนุนกลุมวิชาดังกลาว

ประกอบดวยความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติด กิจกรรมอยาโกรธนะ และกิจกรรมสัมมนาแนวทางแกไขปญหา 
ในโรงเรียนและชุมชน 

 กลุมวิชาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ กิจกรรมที่สนับสนุนกลุมวิชานี้ประกอบดวยการสรางสรรค 
E.Q กิจกรรมทบทวนจิต กิจกรรมรูตนพนทุกข กิจกรรมกลุมบําบัด กิจกรรมคิด-จัดการ (อารมณ) กิจกรรมการสราง
ความสุข กิจกรรมสานเปาหมาย กิจกรรมการแกปญหา กิจกรรมบทเรียนสอนตน และกิจกรรมมองโลกในแงดี 

กลุมวิชาการทําหนาที่ของครอบครัว กิจกรรมที่สนับสนุนกลุมวิชานี้ประกอบดวยทักษะการทําหนาที่ของ
ครอบครัว กิจกรรมกลุมสัมพันธวันครอบครัว (Walk rally) กิจกรรมสายสัมพันธครอบครัว และกิจกรรมสายใยรัก 

กลุมวิชาการเสริมสรางความถนัดใหกับตนเอง กิจกรรมที่สนับสนุนกลุมวิชานี้ประกอบดวยชมรมที่ฉันรัก  
กลุมวิชาหนาที่พลเมืองไทย กิจกรรมที่สนับสนุนกลุมวิชานี้ประกอบดวยการฝกจิตและการทัศนศึกษา 
จากกิจกรรมที่ดําเนินการตามเนื้อหาหลักสูตร เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัดแลว พบวาเปนไปอยางที่ตัวชี้วัด

กําหนด 
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8. การกําหนดบทบาทหนาที่และตวับุคคลในการดําเนินงาน 
 

ผลการประเมิน 
จากการสอบถามผูประสานงานคายฯและคณะทํางานของโครงการคายฯ พบวา ไมมีคําส่ังแตงตั้งกําหนด

บทบาทหนาที่คณะทํางานอยางเปนลายลักษณอักษร แตเปนมติที่ตกลงกันในที่ประชุมซึ่งกําหนดใหมีคณะทํางาน 
คือ  

-  ผูจัดการคายฯ  1 คน   - วิทยากร  8 คน   - พี่เล้ียงคายฯ  4 คน  
- พยาบาลคายฯ 1 คน   - ธุรการคายฯ  1 คน   - ผูประสานงาน  2 คน 
เมื่อโครงการเริ่มดําเนินการ พบวา คณะทํางานคายฯนั้นประกอบดวยผูจัดการคายฯ 1 คน ธุรการคายฯ  

1 คน วิทยากร 14 คน ซึ่งวิทยากรทั้ง 14 คนนี้ ตองรับผิดชอบหนาที่อื่นนอกเหนือจากหนาที่วิทยากรดวย คือ เปน
ทั้งพี่เล้ียงคายฯ พยาบาลคายฯ และผูประสานงานคายฯ ซึ่งหนาที่ที่ซ้ําซอนนี้สงผลใหในบางกิจกรรม บางกลุมสี 
ขาดวิทยากรพี่เล้ียง เนื่องจากวิทยากรตองทําหนาที่อื่นดวยในเวลาเดียวกัน และจากการไมมีคําส่ังแตงตั้งที่ชัดเจน 
สงผลใหวิทยากรบางคนไมสามารถอยูรวมกิจกรรมไดตลอดระยะเวลา เนื่องจากตองติดราชาการอื่น  

โครงการนี้ไดรับการสนับสนุนอัตรากําลังจากเจาของสถานที่ คือ คายพระปกเกลา (กองพันทหารปนใหญ
ที่ 5) ใหทหารมาชวยดูแลเปนพี่เล้ียงคายฯและพยาบาลคายฯในเวลากลางคืน 2 คน 

สวนการกําหนดบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของคณะทํางานแตละตําแหนง เชน บทบาทหนาที่ของ 
ผูจัดการคายฯ  บทบาทของวิทยากร บทบาทของพี่เล้ียงคายฯ นั้นไดกําหนดไวในคูมือคายเยาวชนตนกลา แตก็
พบวามีคณะทํางานคายฯอีกหลายคนไมมีคูมือดังกลาว และไมไดเขารวมประชุมชี้แจงหนาที่ความรับผิดชอบ จึง
ทําใหไมเขาใจบทบาทหนาที่ของตน 

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา ไมมีคําส่ังแตงตั้งการปฏิบัติงานอยางเปนลายลักษณอักษรรวมทั้งการ
เผยแพรเอกสารเกี่ยวกับการกําหนดบทบาทหนาที่ของคณะทํางานคายฯ (คูมือคายเยาวชนตนกลา) ก็เปนไปอยาง
ไมทั่วถึง จึงทําใหเกิดความสับสนในการปฏิบัติงานได 

 

9. ประชุมวางแผนการดําเนินการ 
 

ผลการประเมิน 
จากการสอบถามจากผูจัดการคายฯ ผูประสานงานคายฯ และคณะทํางานคายฯ รวมทั้งการเขา 

สังเกตการณการประชุม พบวา โครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด มีการประชุมวางแผนการดําเนินการ  
3 ครั้ง ไดแก  

1. การประชุมของคณะทํางานจากโรงพยาบาลธัญญารักษ ศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา และ
คณะดรีมทีมจังหวัดสงขลา เพื่อจัดทําคายฯ โดยมีการกําหนดบทบาทหนาที่รับผิดชอบในทีมงานจัดเตรียมการ
จัดทําคายฯ โดยกําหนดใหมีการจัดหาเยาวชน ผูปกครองผูเขารวมโครงการ การประสานงานกับหัวหนาชุมชน
ทองถิ่น ผูปกครอง การจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณ ซึ่งมีผูเขารวมประชุมจํานวน 13 คน ประกอบดวยคณะ
ประสานงานของโรงพยาบาลธัญญารักษ จํานวน 3 คน ผูอํานวยการศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา 
คณะทํางานของศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลาจํานวน 8 คน และผูแทนของดรีมทีมจังหวัดสงขลา 
จํานวน 1 คน โดยการประชุมนี้จัดขึ้นในวันที่ 26 กุมภาพันธ 2544 
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2. การประชุมของคณะทํางานศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา กับคณะดรีมทีมจังหวัดสงขลา 
เพื่อแบงบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบ พรอมทั้งมีการแกไขปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ซึ่งมีผูเขารวมประชุม 
จํานวน 8 คน ประกอบดวยคณะทํางานของศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา จํานวน 6คน และคณะดรีม
ทีมจังหวัดสงขลา จํานวน 2 คน โดยการประชุมนี้จัดขึ้นในวันที่ 2 มีนาคม 2544 

3. การประชุมของคณะทํางานคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติดซึ่งประกอบดวยวิทยากรและ 
ผูประสานงานจากโรงพยาบาลธัญญารักษและศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา เปนการประชุมเกี่ยวกับ
การกําหนดบทบาทหนาที่ของคณะทํางาน การจัดแบงวิชาสอนของวิทยากร และการทําความเขาใจรูปแบบ 
และกิจกรรมของคายฯ โดยมีผูรวมประชุม จํานวน 13 คน ซึ่งประกอบดวยวิทยากรและผูประสานงานจาก 
โรงพยาบาลธัญญารักษ จํานวน 6 คน วิทยากรและผูประสานงานจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติดจังหวัดสงขลา 
จํานวน 7 คน สวนคณะทํางานดรีมทีมจังหวัดสงขลาไมเขารวมประชุมเนื่องจากติดราชการอื่น โดยการประชุมครั้ง
นี้จัดขึ้นกอนวันดําเนินการคายฯ 1 วัน คือ ในวันที่ 6 มีนาคม 2544  

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา การวางแผนดําเนินการไมดีเทาที่ควร รวมทั้งจํานวนครั้งการประชุมไม
เปนไปตามกําหนดไว คือ มีการประชุมเพียง 3 คร้ัง และแตละครั้งก็ไมครบองคประชุม  

 

10. การกําหนดมาตรการเพื่อปองกันการลักลอบออกนอกคายและการทะเลาะวิวาท 
 

ผลการประเมิน 
1. มีการกําหนดกฎระเบียบในการอยูคายฯ โดยวิทยากรไดชี้แจงกฎระเบียบการอยูคายฯใหเยาวชนทราบ

ในวันแรกของคายฯเพียง 1 ครั้ง  
2. มีพี่เล้ียงในการดูแลเยาวชนในภาคกลางคืนและมีวิทยากรพี่เล้ียงดูแลเยาวชนในภาคกลางวัน

ตลอดเวลาการอยูคาย 
เมื่อเปรียบกับตัวชี้วัด พบวา เปนไปตามที่กําหนด แตระหวางการดําเนินการคายฯ ผลปรากฏวาวันที่ 3 

ของการดําเนินการคายฯมีเยาวชนลักลอบออกนอกคายฯ จํานวน  3 คน และเปล่ียนใจกลับเขามารวมกิจกรรม 
ในวันที่ 5 ของคายฯ จํานวน  1 คน และในวันเดียวกันมีเยาวชนกอเหตุทะเลาะวิวาทแตไมรุนแรง จํานวน  2 คน 

 

11. การกําหนดมาตรการเพื่อปองกันการลักลอบนําสารเสพติดเขามาในคายฯ 
 

   ผลการประเมิน 
1. มีการกําหนดกฎระเบียบในการอยูคายฯ 

   2. มีการกําหนดใหเยาวชนฝากเงิน ส่ิงของมีคาไวกับวิทยากรพี่เล้ียง    
  3. มีการตรวจคนรางกายและสัมภาระ 

  เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวาเปนไปตามที่กําหนด แตในระหวางดําเนินการคายฯ พบวามีเยาวชน 
ลักลอบนําบุหรี่เขามาในคายฯ เนื่องจากแอบซอนเงินไว และวาจางใหเยาวชนอื่นที่ไมไดเขาคายฯไปซื้อให ตอมา
คณะทํางานคายฯไดตรวจคนรางกายและสัมภาระซ้ําใหมอีกครั้ง พบวามีเยาวชนจํานวนหนึ่งมีเงินแอบซุกซอนไว 
ซึ่งจากเหตุการณคณะทํางานคายฯควรมีความรอบคอบและระมัดระวังในการดําเนินการใหมากกวานี้ 
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12. การกําหนดมาตรการดูแลการเจ็บปวยของเยาวชน 
 

ผลการประเมิน 
1. มีพยาบาลดูแลการเจ็บปวยภาคกลางวัน และมีเจาหนาที่ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากคายทหารในการ 

ดูแลการเจ็บปวยและเปนพี่เล้ียงในภาคกลางคืน 
 2. มียาและเวชภัณฑพรอมใช 
 3. ไมมีรถพยาบาลประจํา แตมีรถสวนตัวของเจาหนาที่คณะทํางาน ซึ่งสามารถพรอมใชสงตอกรณีฉุกเฉิน 

ไดตลอด 24 ชั่วโมง 
เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัดถือวาเปนไปตามที่กําหนด 
 

13. วิธีปฏิบัติเมื่อผูเขารวมโครงการบอกเลิกการเขาคาย 
 

ผลการประเมิน 
เมื่อมีเยาวชนและครอบครัวมาบอกเลิกการเขาคายฯ ไดมีทีมวิทยากรชวยกันในการในการดําเนินการให

คําปรึกษาและชักจูงใหอยูคายตอ แตเมื่อพิจารณาถึงคําส่ังหรือการจัดตั้งเปนทีมงาน พบวา ไมมีการจัดตั้งทีมงาน
ใหคําปรึกษาและชักจูงใจใหอยูคายบําบัดตอ  

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา เปนการทํางานที่ไมมีการจัดตั้งเปนทีมงาน หากแตเปนการแสดงความ
รับผิดชอบรวมกันระหวางวิทยากรและคณะทํางานคายฯที่จะคอยดูแลจูงใจและชวยกันแกไขปญหา  
 

ตอนที่ 2 การประเมินผลกระบวนการดําเนินงาน  
 

เปนการศึกษากระบวนการดําเนินงานในดานการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของผูเขารวมโครงการ 
ตามความคิดเห็นของวิทยากรและคณะผูประเมิน ความสามารถและความพรอมทางการสอนของวิทยากรตาม
ความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการและคณะผูประเมิน และการแกไขปญหาอุปสรรคในการดําเนินโครงการ โดย
ศึกษาจากการสอบถามความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการ วิทยากร การสังเกตของผูประเมิน และจากเอกสารที่
เกี่ยวของ ซึ่งไดผลการประเมิน ดังนี้ 

 

1. การมีสวนรวมในการเขารวมโครงการของเยาวชน 
 

ผลการประเมิน 
การเขารวมโครงการตามระยะเวลาที่กําหนด พบวาในวันแรกของการดําเนินการคายฯมีเยาวชนมา 

เขารวมโครงการเพียง 12 คน อาจารยประจําโรงเรียนไดติดตามไปที่บาน สามารถตามใหมาเขารวมโครงการ 
ไดเพิ่มอีก 19 คน และในวันที่ 2 ของคายฯ มีเยาวชนมาเขารวมโครงการเพิ่มอีก 2 คน รวมสองวันแรกมีเยาวชนมา
เขารวมโครงการทั้งหมด 33 คน 

การอยูรวมโครงการ พบวา ในวันที่ 3 ของคาย มีเยาวชนลักลอบออกนอกคายจํานวน 3 คน และเปลี่ยนใจ
กลับมาเขารวมโครงการใหมอีกครั้งในเชาวันที่ 5 ของคายฯ สวนวันถัดมามีผูปกครองมาขออนุญาตนําเยาวชน 
ออกนอกคายฯและบอกเลิกการเขาคายฯ จํานวน 1 คน เนื่องจากติดธุระอื่น เพราะฉะนั้นจึงมีเยาวชนคงเหลือ
ตลอดจนสิ้นสุดคายฯเพียง 30 คน 
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การปฏิบัติตามกฎระเบียบคายฯ พบวา มีเยาวชนกอการทะเลาะวิวาท 1 คร้ัง และมีการซุกซอนเงิน  
รวมทั้งลักลอบนําบุหรี่เพื่อเขามาสูบ 

การเขารวมกิจกรรม พบวา เยาวชนสวนมากเขารวมกิจกรรมตรงตอเวลา  
นอกจากนี้เยาวชนยังใหความรวมมือในการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตามความคิดเห็นของวิทยากร

และคณะผูประเมิน ดังรายละเอียด ดังนี้ 
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ตารางที่ 3 แสดงระดับความคดิเห็นของวิทยากรและผูประเมินตอการมีสวนรวมในการอบรมของเยาวชนในแตละรายวิชา 
 

                รายวชิา 
 

 ประเด็นประเมิน 

ทบ 
ทวน
จิต 
( X ) 

รูตน 
พน 
ทุกข 
( X ) 

สราง
ความ 
สุข 
( X ) 

หนาที่
ครอบ 
ครัว 2 
( X ) 

สาน
เปา 
หมาย 
( X ) 

แก 
ปญหา 

 
( X ) 

อยา
โกรธนะ 

 
( X ) 

บท 
เรียน

สอนตน 
( X ) 

หนาที่
ครอบ 
ครัว 1 
( X ) 

โทษพิษ
ภัยยา 
เสพติด 

( X ) 

มอง
โลกแง
ดี 

( X ) 

สาย 
ใยรัก 

 
( X ) 

คิด
จัดการ
อารมณ 

( X ) 

ทัก
สังคม 

 
( X ) 

รวม 
 
 

( X ) 

แปล
ผล 

1. เขารวมกิจกรรมตรงตอเวลา 2.75 4.00 3.75 3.75 4.50 2.50 3.50 3.75 3.00 4.00 3.25 3.75 4.25 3.50 3.59 ดี 
2. มีการซักถามวิทยากร 1.50 2.00 2.00 2.50 2.75 1.75 2.25 2.00 2.00 2.00 2.50 1.75 2.25 1.75 2.07 พอใช 
3 ใหความรวมมือในการตอบ
คําถาม 

2.50 3.00 2.75 3.25 3.50 2.75 3.25 3.25 3.25 3.00 3.00 3.00 3.5 2.75 3.05 ปาน
กลาง 

4. ใหความรวมมือในการแสดง
ความคิดเห็น 

2.50 2.75 2.25 3.00 3.75 3.00 3.00 3.25 3.00 2.75 2.75 3.00 4.00 2.25 2.95 ปาน
กลาง 

5. ใหความรวมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

3.00 2.75 2.75 3.50 3.75 3.00 3.75 3.25 3.75 3.50 3.00 3.00 4.25 3.25 3.32 ปาน
กลาง 

6. ไมพูดขณะวิทยากรบรรยาย 1.50 2.00 2.50 2.50 2.50 1.75 2.50 2.75 2.25 2.00 1.75 2.00 3.25 2.00 2.23 พอใช 
7. ไมทํากิจกรรมอื่นนอกเหนือ
กิจกรรมที่กําหนด 

3.00 2.50 3.00 3.25 3.25 2.75 2.75 2.5 3.50 2.50 1.75 2.25 3.25 1.75 2.71 ปาน
กลาง 

8. อยูรวมกิจกรรมจนครบเวลา 4.25 4.25 4.50 4.00 4.50 4.50 4.50 4.25 4.50 4.50 3.50 4.25 4.75 4.25 4.32 ดีมาก 
9. ไมหลับขณะดําเนินกิจกรรม 3.50 3.25 3.25 3.00 3.75 3.25 3.50 3.00 3.50 2.75 2.75 3.50 4.25 3.00 3.30 ปาน

กลาง 
รวม 2.72 2.90 2.97 3.19 3.58 2.81 3.22 3.11 3.19 3.00 2.69 2.94 3.75 2.72 3.06 ปาน

กลาง 
แปลผล ปาน

กลาง 
ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ดี ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

ดี ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

 

เกณฑการแปลผล ระดับคะแนน เฉลี่ย 1-1.79 หมายถึง การมีสวนรวมนอย   ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.80-2.59 หมายถึง การมีสวนรวมพอใช    ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.60-3.39 หมายถึง   การมีสวนรวมปานกลาง 
  ระดับคะแนนเฉลีย่ 3.40-4.19 หมายถึง   การมีสวนรวมดี  ระดับคะแนนเฉลีย่ 4.20-5.00 หมายถึง การมีสวนรวมดีมาก  
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จากตารางที่ 3 แสดงวา วิทยากรและคณะผูประเมินมีความคิดเห็นวา โดยรวมแลวเยาวชนที่เขารวม
โครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติดมีสวนรวมในการอบรมทุกรายวิชาทุกประเด็นประเมินอยูในระดับ
ปานกลาง ( X =3.06) โดยมีความคิดเห็นวาประเด็นที่เยาวชนมีสวนรวมดีมาก คือ การอยูรวมกิจกรรมจนครบ
เวลา ( X =4.32) ประเด็นที่เห็นวาเยาวชนมีสวนรวมดี คือ การเขารวมกิจกรรมตรงตอเวลา ( X =3.59) สวน
ประเด็นที่เห็นวาเยาวชนมีสวนรวมพอใช คือการซักถามวิทยากร ( X =2.07) และการไมพูดขณะวิทยากรบรรยาย 
( X =2.23) สวนประเด็นอื่นๆนั้นวิทยากรและคณะผูประเมินมีความคิดเห็นวาเยาวชนมีสวนรวมอยูในระดับ 
ปานกลาง แตมีอยู 3 ประเด็นที่แมวาจะมีคะแนนอยูในระดับปานกลาง แตเปนคะแนนที่ต่ํากวาคาเฉลี่ย 
( X =3.06) นั่นคือ การใหความรวมมือในการตอบคําถาม ( X =3.05) การใหความรวมมือในการแสดงความ
คิดเห็น ( X =2.95) และการไมทํากิจกรรมอื่นนอกเหนือกิจกรรมที่กําหนด ( X  = 2.71) 

เมื่อพิจารณาในแตละรายวิชา พบวา วิทยากรและคณะผูประเมินมีความคิดเห็นวาวิชาที่เยาวชนมี 
สวนรวมดี คือ วิชาการคิดจัดการอารมณ ( X =3.75) และวิชาสานเปาหมาย ( X =3.58) โดยวิชาอื่นๆนั้น 
มีคะแนนอยูในระดับปานกลาง อยางไรก็ตาม มี 8 วิชาที่มีคะแนนอยูในระดับปานกลาง แตต่ํากวาคาเฉลี่ย 
( X =3.06) คือ วิชามองโลกแงดี ( X =2.69) วิชาทักสังคม ซึ่งเทากับวิชาทบทวนจิต ( X =2.72) วิชา 
การแกปญหา ( X =2.81) วิชารูตนพนทุกข ( X =2.90) วิชาสายใยรัก ( X =2.94) วิชาการสรางความสุข 
( X =2.97) และวิชาโทษพิษภัยยาเสพติด ( X = 3.00) 

จากผลการประเมินเมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด  พบวา เยาวชนมารวมคายฯไมพรอมเพรียง และมีผูอยู
รวมโครงการครบ 9 วัน เพียง 30 คน หรือคิดเปนรอยละ 91.90 แตเยาวชนที่มาเขารวมโครงการนี้เขารวมอบรม
แตละรายวิชาตรงตอเวลา และเขารวมอบรมทุกรายวิชาที่กําหนด โดยไดรับคะแนนความคิดเห็นการมีสวนรวม
จากวิทยากรและคณะผูประเมินโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซึ่งตรงกับตัวชี้วัดที่กําหนดไว 
 

2. การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของผูปกครอง 
 

ผลการประเมิน 
การเขารวมโครงการ พบวา วันแรกผูปกครองเขารวมโครงการ จํานวน 13 ครอบครัว (21 คน) แตมี 

ผูปกครองอยูรวมโครงการตามระยะเวลาที่กําหนดเพียง 10 ครอบครัว (10 คน) สวนการเขารวมการอบรมในแต
ละรายวิชานั้นไมพรอมกัน ซึ่งในจํานวน 10 ครอบครัว มีเพียง 2 ครอบครัวเทานั้นที่เขารวมการอบรมทุกรายวิชา  

ผลการแสดงระดับความคิดเห็นของวิทยากรและคณะผูประเมินตอการมีสวนรวมในการอบรมของ 
ผูปกครองมีดังนี้ 
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ตารางที่ 4 แสดงระดับความคิดของวิทยากรและคณะผูประเมินตอการมีสวนรวมในการอบรมของผูปกครอง 
ในแตละรายวิชา 

    
                     รายวิชา 

    
 ประเด็นประเมิน 

ความ
เขาใจ
วัยรุน 

 
( X ) 

การทํา
หนาที่
ครอบค
รัว 2 
( X ) 

การทํา
หนาที่
ครอบค
รัว 1 
( X ) 

โทษพิษ
ภัย

ยาเสพ
ติด 

 
( X ) 

ความ
คาดหวัง
ของ

ครอบครัว 
 

( X ) 

รวม 
 
 
 

( X ) 

แปลผล 

1. เขารวมกิจกรรมตรงตอเวลา 4.50 3.50 3.25 2.25 4.25 3.55 ดี 
2. มีการซักถามวทิยากร 4.00 3.50 3.00 1.33 3.75 3.12 ปานกลาง 
3. ใหความรวมมือในการตอบคําถาม 4.00 3.75 3.50 3.00 4.50 3.75 ดี 
4. ใหความรวมมือในการแสดง 
ความคิดเห็น 

3.50 3.50 3.75 3.25 4.00 3.60 ดี 

5. ใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม 3.25 3.75 4.25 4.00 4.50 3.95 ดี 
6. ไมพูดคุยในขณะวิทยากรบรรยาย 3.75 3.50 3.75 3.33 4.50 3.77 ดี 
7. ไมทํากิจกรรมอื่นนอกเหนอื 
จากกิจกรรมที่กําหนด 

3.75 3.25 3.50 4.25 3.75 3.70 ดี 

8. อยูรวมกิจกรรมจนครบเวลา 4.50 3.50 4.00 4.50 3.75 4.05 ดี 
9. ไมหลับขณะดาํเนินกิจกรรม 4.50 3.00 3.75 5.00 4.00 4.05 ดี 
รวม 3.97 3.47 3.63 3.59 4.11 3.75 ดี 
แปลผล ดี ดี ดี ดี ดี ดี  
เกณฑการแปลผล  
        ระดับคะแนน เฉลีย่ 1.00-1.79   หมายถึง    การมีสวนรวมนอย 
        ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.80-2.59    หมายถึง    การมีสวนรวมพอใช 
        ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.60-3.39    หมายถึง    การมีสวนรวมปานกลาง 
        ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.40-4.19    หมายถึง    การมีสวนรวมดี 
        ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.20-5.00    หมายถึง    การมีสวนรวมดีมาก  
 

จากตารางที่ 4 แสดงวา วิทยากรและคณะผูประเมินมีความคิดเห็นวาโดยรวมแลววาผูปกครอง 
ที่เขารวมโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติดมีสวนรวมในการอบรมทุกรายวิชาทุกประเด็น 
การประเมินอยูในระดับดี ( X =3.75) ยกเวนประเด็นการมีสวนรวมในการซักถาม มีคะแนนอยูในระดับปานกลาง 
( X =3.12) สวนในประเด็นอื่นๆนั้น วิทยากรและคณะผูประเมินมีความคิดเห็นวาผูปกครองมีสวนรวมอยูในระดับ
ดี แตมีอยู 3 ประเด็น ที่แมวาจะมีคะแนนอยูในระดับดี แตเปนคะแนนที่ต่ํากวาคาเฉลี่ย ( X =3.75) นั่นคือ 
ประเด็นการเขารวมกิจกรรมตรงตอเวลา ( X =3.55) การใหความรวมมือในการแสดงความคิดเห็น ( X =3.60) 
และการไมทํากิจกรรมอื่นนอกเหนือกิจกรรมที่กําหนด ( X =3.70) 

เมื่อพิจารณาในแตละรายวิชา พบวา วิทยากรและคณะผูประเมินมีความคิดเห็นวาวิชาที่ผูปกครองมี
สวนรวมในทุกรายวิชาอยูในระดับดี ( X =3.75) แตก็มีอยู 3 รายวิชา ที่แมวาคะแนนอยูในระดับดี แตเปนคะแนน
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ที่ต่ํากวาคาเฉลี่ย ( X =3.75) นั่นคือ วิชาโทษพิษภัยยาเสพติด วิชาการทําหนาที่ในครอบครัว 1 และวิชา 
การทําหนาที่ในครอบครัว 2 ( X =3.59, X =3.63 และ X =3.47) ตามลําดับ  
 

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา จํานวนผูปกครองมารวมโครงการ อยูรวมโครงการจนครบเวลาที่
กําหนด (3 วัน) และเขารวมอบรมทุกรายวิชาที่กําหนดนอยมาก แตวิทยากรและคณะผูประเมินก็มีความคิดเห็น
วาในจํานวนผูปกครองที่มาเขารวมกิจกรรมนั้นมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยูในระดับดี 
 

3. ความคิดเห็นของผูเขาอบรมและคณะผูประเมินตอความสามารถและความพรอม
ทางการสอนของวิทยากร 
 

ผลการประเมิน 
ผลการแสดงระดับความคิดเห็นของผูเขาอบรมและคณะผูประเมินตอความสามารถและความพรอม

ทางการสอนของวิทยากร ปรากฏดังนี้ 
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ตารางที่ 5 แสดงระดับความคดิเห็นของเยาวชนและคณะผูประเมินตอความสามารถและความพรอมทางการสอนของวิทยากรในแตละรายวิชา 
 

                  รายวิชา 
 

ประเด็นประเมิน 

ทบ 
ทวน
จิต 
 

( X ) 

รูตน
พน
ทุกข 

 
( X ) 

การ
สราง
ความ
สุข 
( X ) 

การทํา
หนาที่
ครอบ-
ครัว 2 

( X ) 

สาน
เปาห
มาย 

 
( X ) 

การ
แกปญ
หา 
 

( X ) 

อยา
โกรธ
นะ 
 

( X ) 

บท 
เรียน
สอน
ตน 
( X ) 

การทํา
หนาที่
ครอบ-
ครัว 1 

( X ) 

โทษพิษ
ภัย

ยาเสพ
ติด 
( X ) 

มอง
โลก
แงดี 

 
( X ) 

สาน
ใยรัก 

 
 

( X ) 

คิด
จัดการ
อารมณ 

 
( X ) 

ทัก
สังคม 

 
 

( X ) 

รวม 
 
 
 

( X ) 

แปล
ผล 

1. มีเอกสารประกอบพอเพียง 4.07 4.09 4.18 4.07 4.28 3.73 4.20 4.07 4.24 3.97 3.97 4.20 4.21 4.03 4.09 ดี 
2. ใชอุปกรณและสื่อเหมาะสม 4.21 4.06 4.15 4.21 4.38 3.70 4.23 4.20 4.31 4.17 4.27 3.90 4.12 4.20 4.15 ดี 
3 เปดโอกาสใหแสดงความ
คิดเห็น 

4.34 4.12 4.36 4.34 4.24 3.83 4.27 4.37 4.45 3.76 4.03 4.33 4.36 4.30 4.22 ดีมาก 

4. ตอบขอซักถามไดเขาใจ 4.38 3.94 4.12 4.10 4.31 3.77 4.20 4.03 4.14 3.93 4.20 4.07 4.36 4.27 4.13 ดี 
5. สอนไดตรงตามเวลา 4.21 3.76 3.79 3.97 3.69 2.87 3.83 2.90 3.62 3.76 2.83 3.17 4.24 3.80 3.60 ดี 
รวม 4.21 3.99 4.12 4.14 4.18 3.58 4.15 3.91 4.15 3.92 3.86 3.93 4.26 4.12 4.04 ดี 
แปลผล ดีมาก ดี ดี ดี ดี ดี ดี ดี ดี ดี ดี ดี ดีมาก ดี ดี  

 
เกณฑการแปลผล  

ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.79    หมายถึง     ระดับความสามารถและความพรอมควรปรับปรุง       
  ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.80-2.59    หมายถึง   ระดับความสามารถและความพรอมพอใช 
          ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.60-3.39     หมายถึง     ระดับความสามารถและความพรอมปานกลาง 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.40-4.19    หมายถึง    ระดับความสามารถและความพรอมดี 
ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.20-5.00     หมายถึง    ระดับความสามารถและความพรอมดีมาก 
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จากตารางที่ 5 แสดงวาเยาวชนที่เขารวมโครงการคายฯและคณะผูประเมินมีความคิดเห็นวาวิทยากรมี
ความสามารถและความพรอมทางการสอนอยูในระดับดี ( X =4.04) โดยวิชาทบทวนจิตและวิชาคิดจัดการ
อารมณมีระดับคะแนนดีมาก ( X =4.21 และ X =4.26) สวนวิชาอื่นๆมีคะแนนในระดับดี และมี 6 วิชา ที่มี
คะแนนอยูในระดับดี แตมีคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย ( X =4.04) คือ วิชาการแกปญหา ( X =3.58) วิชามองโลกแงดี 
( X =3.86) วิชาบทเรียนสอนตน ( X =3.91) วิชาสายใยรัก ( X =3.93) และวิชารูตนพนทุกข ( X =3.99) 

สําหรับประเด็นการประเมิน พบวา เยาวชนที่เขารวมโครงการคายฯ และคณะผูประเมินมีความคิดเห็น
วาวิทยากรมีความสามารถและความพรอมทางการสอนโดยรวมอยูในระดับดี ( X =4.04) โดยมีประเด็นที่มี
ความเห็นวาดีมาก คือ การเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น ( X =4.22) และมีประเด็นการสอนไดตรงตามเวลาที่
แมวาจะมีคะแนนอยูในระดับดี ( X =3.60) แตมีคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย ( X =4.04)  

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา เยาวชนและคณะผูประเมินมีความคิดเห็นวาวิทยากรมีความสามารถ
และความพรอมทางการสอนอยูในระดับดี ซึ่งตรงกับตัวชี้วัดที่กําหนดไว 
 

ตารางที่ 6 แสดงระดับความคิดเห็นของผูปกครองและคณะผูประเมินตอความสามารถและความพรอมทางการ
สอนของวิทยากรในแตละรายวิชา 
             
                      รายวิชา 
 
 
     ประเด็นประเมิน 

ความ
เขาใจ 
วัยรุน 

 
( X ) 

การทํา
หนาที่
ครอบ 
ครัว 2 

( X ) 

การทํา
หนาที่
ครอบ 
ครัว 1 

( X ) 

โทษพิษ
ภัย

ยาเสพ
ติด 
( X ) 

ความ
คาดหวัง
ของ

ครอบครัว 
( X ) 

รวม 
 
 
 

( X ) 

แปล
ผล 

1. มีเอกสารประกอบพอเพียง 4.50 4.00 3.91 3.43 3.64 3.90 ดี 
2. ใชอุปกรณและสื่อเหมาะสม 4.00 4.25 4.09 3.57 4.45 4.17 ดี 
3. เปดโอกาสใหแสดงความ
คิดเห็น 

5.00 4.50 4.72 4.00 4.64 4.57 ดีมาก 

4. ตอบขอซักถามไดเขาใจ 4.50 4.00 4.45 4.00 4.45 4.28 ดีมาก 
5. สอนไดตรงตามเวลา 4.00 4.37 4.18 4.00 4.17 4.15 ดี 
รวม 4.50 4.23 4.27 3.80 4.27 4.27 ดีมาก 
แปลผล ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดี ดีมาก ดีมาก  
เกณฑการแปลผล  

ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.79   หมายถึง     ระดับความสามารถและความพรอมควรปรับปรุง        
  ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.80-2.59   หมายถึง   ระดับความสามารถและความพรอมพอใช 
          ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.60-3.39   หมายถึง   ระดับความสามารถและความพรอมปานกลาง 

ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.40-4.19   หมายถึง    ระดับความสามารถและความพรอมดี 
ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.20-5.00   หมายถึง    ระดับความสามารถและความพรอมดีมาก 
 

จากตารางที่ 6 แสดงวาผูปกครองที่เขารวมโครงการคายฯและคณะผูประเมินมีความคิดเห็นวาโดยรวม
แลววิทยากรมคีวามสามารถและความพรอมในการสอนทกุรายวิชาอยูในระดับดีมาก ( X =4.27) โดยมีวิชาที่มี
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คะแนนอยูในระดับดีมาก 4 วิชา คือ วิชาความเขาใจวัยรุน ( X =4.50) วิชาการทําหนาที่ครอบครัว 1 ( X =4.27) 
วิชาความคาดหวังของครอบครัว ( X =4.27) และวิชาการทําหนาที่ครอบครัว 2 ( X =4.23) สวนวิชาโทษพิษภัย
ยาเสพติดนั้นมีคะแนนอยูในระดับดี ( X =3.80) แตมีคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย ( X =4.27) 

สําหรับประเด็นการประเมินนั้นพบวา โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก ( X =4.27) และมี  
2 ประเด็น ที่มีคะแนนอยูในระดับดีมาก คือ ประเด็นเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น ( X =4.57) และประเด็น
ตอบขอซักถามไดเขาใจ ( X =4.28) แตมี 3 ประเด็น ที่แมจะมีคะแนนอยูในระดับดี แตมีคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
( X =4.27) คือ ประเด็นการมีเอกสารประกอบพอเพียง ( X =3.90) ประเด็นการสอนไดตรงตามเวลา ( X =4.15) 
และประเด็นการใชอุปกรณและสื่อเหมาะสม ( X =4.17)  

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา ผูปกครองและคณะผูประเมินมีความคิดเห็นวาวิทยากรมี
ความสามารถและความพรอมทางการสอนอยูในระดับดีมาก ซึ่งบรรลุผลตามตัวชี้วัดที่กําหนด 

 

4. การแกไขปญหาและอุปสรรคในการดําเนินโครงการ 
 

ผลการประเมิน 
มีการประชุมกลุมของคณะทํางานคายฯเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาทุกวัน  โดยหัวขอการประชุมจะ

พูดคุยถึงการดําเนินงานที่ผานมา และวางแผนการดําเนินงานในวันถัดไป รวมทั้งการหาแนวทางแกไขปญหา
อุปสรรคที่เกิดขึ้นในแตละวัน ซึ่งโดยมากปญหาที่ประสบก็ไดรับการแกไขเปนอยางดี มีเพียงปญหาการลักลอบ
หนีออกนอกคายฯของเยาวชนเทานั้น ที่ไมสามารถติดตามเยาวชนที่ลักลอบออกจากคายฯใหกลับมาเขารวม
คายฯไดดังเดิม แมทางคณะทํางานคายฯจะใชความพยายามอยางเต็มที่ 

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา เปนไปตามที่ตัวชี้วัดกําหนด นั่นคือ มีการประชุมคณะทํางานทุกวัน 
เพื่อแกไขปญหา และปญหาที่เกิดขึ้นก็ไดรับการแกไขทุกปญหา 
 

ตอนที่ 3 การประเมินผลการดําเนินงานตามโครงการ 
 

เปนการศึกษาผลของการดําเนินงานตามโครงการที่สงผลตอเยาวชนและผูปกครองกลุมเปาหมายวามี
การพัฒนาความรูเกี่ยวกับโทษพิษภัยยาเสพติดของเยาวชนและผูปกครอง การปรับเปล่ียนทัศนคติเกี่ยวกับ
ยาเสพติดของเยาวชนและผูปกครอง พฤติกรรมการใชยาเสพติดของเยาวชน การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ
ของเยาวชน การพัฒนาความรูเกี่ยวกับการทําหนาที่ในครอบครัวของเยาวชนและผูปกครองมากนอยเพียงใด 
และการดําเนินงานของชมรมภายหลังสิ้นสุดโครงการเปนไปในรูปแบบใด โดยมีแหลงขอมูลจากแบบวัด 
และแบบประเมินของผูเขารวมโครงการและคณะ แบบรายงานผลการตรวจปสสาวะ และจากการสัมภาษณ 
ผูปกครอง เยาวชน ซึ่งไดผลการประเมิน ดังนี้ 
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1. ความรูเรื่องโทษพิษภัยยาเสพติดของเยาวชนและผูปกครองผูเขารวมโครงการ 
 

ผลการประเมิน 
กลุมวิชาความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติดที่นําใชในการเรียนรูภายในคายฯนั้นประกอบดวยกิจกรรม

สนับสนุนหลายกิจกรรม เชน ความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติด กิจกรรมอยาโกรธนะ และกิจกรรมสัมมนา 
แนวทางแกไขปญหาในโรงเรียนและชุมชน โดยผลของการเรียนรูกิจกรรมดังกลาวพบวา ผูเขารวมโครงการมี 
การพัฒนาเปลี่ยนแปลงในดานความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติด ดังนี้  
 

ตารางที่ 7  เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติดของเยาวชนและผูปกครองที่ไดรับกอน 
และหลังการเขารวมโครงการ 

กอนเขารวม 
โครงการ 

หลังเขารวม 
โครงการ 

รายละเอียดของคาคะแนน 
ความรูโทษพิษภัยยาเสพติด 

X  S.D X  S.D 
t-test Sig 

คะแนนของเยาวชน 
คะแนนของผูปกครอง 

8.60 
9.30 

1.07 
.6749 

8.63 
9.20 

1.77 
1.2293 

.097 

.287 
.923 
.780 

 

 จากตารางที่ 7 พบวา เยาวชนรวมทั้งผูปกครองที่เขารวมโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด
มีความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติดกอนและหลังเขารวมโครงการไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา เยาวชนมีคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติดหลังเขารวม
โครงการสูงกวากอนเขารวมโครงการ 0.03 สวนผูปกครองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติด 
หลังเขารวมโครงการต่ํากวากอนเขารวมโครงการ 0.10 แตเมื่อทดสอบคาทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบวา 
ทั้งเยาวชนและผูปกครองมีความรูเร่ืองโทษพิษภัยยาเสพติดกอนและหลังเขารวมโครงการไมแตกตางกัน  
ซึ่งถือวาไมสอดคลองกับตัวชี้วัดที่กําหนด 

 

2. ทัศนคติตอการใชสารเสพติดของเยาวชนและผูปกครองที่เขารวมโครงการ 
 

ผลการประเมิน 
ในกระบวนการคายฯไดสอดแทรกทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับบาเสพติดในเนื้อหารายวิชาตางๆ ซึ่งพบวา

เกิดผลการเรียนรูและพัฒนาปรับเปล่ียนทัศนคติ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติดของเยาวชนและผูปกครองที่ไดรับ 
กอนและหลังเขารวมโครงการ 

กอนเขารวม 
โครงการ 

หลังเขารวม 
โครงการ รายละเอียดของคาคะแนน 

ทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด 
X  S.D X  S.D 

t-test Sig 

คะแนนของเยาวชน 
คะแนนของผูปกครอง 

25.63 
27.50 

2.58 
2.4152 

25.20 
28.20 

2.99 
1.9889 

-.686 
-.733 

.498 

.482 



จรรยา เจตนสมบูรณ / ดารารัตน ตราชู                                                           ประเมินผลโครงการคายเยาวชนตนกลาจังหวัดสงขลา / 39 

 จากตารางที่ 8 พบวา ทั้งเยาวชนและผูปกครองที่เขารวมโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติด
มีทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติดกอนและหลังเขารวมโครงการไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา เยาวชนมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติดหลังเขา
รวมโครงการต่ํากวากอนเขารวมโครงการ 0.43 สวนผูปกครองมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด
หลังเขารวมโครงการสูงกวากอนเขารวมโครงการ 0.70 แตเมื่อทดสอบคาทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบวา 
ทั้งเยาวชนและผูปกครองมีการปรับเปล่ียนทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติดกอนและหลังเขารวมโครงการไม
แตกตางกัน ซึ่งถือวาไมสอดคลองกับตัวชี้วัดที่กําหนด 

 

3. พฤติกรรมการใชยาเสพติดของเยาวชน 
 

ผลการประเมิน 
ผลการตรวจปสสาวะกอนเขารวมโครงการ พบวา มีเยาวชน จํานวน 3 คน ที่ตรวจพบสารเสพติด 

ในปสสาวะ ระหวางดําเนินการคายฯ และสิ้นสุดคายฯ พบวาไมมีเยาวชนคนใดที่มีสารเสพติดในปสสาวะแตเมื่อ
ติดตามผลหลังสิ้นสุดการดําเนินการคายฯ 45 วัน พบวา มีเยาวชน จํานวน 1 คน ที่ผลการตรวจปสสาวะยังคง
พบสารเสพติดอยู นอกจากนี้ยังพบวามีเยาวชนกลับไปเสพซ้ําและมารับการบําบัดรักษาที่ศูนยบําบัดรักษา
ยาเสพติดจังหวัดสงขลา 5 คน  

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา ยังไมสอดคลองกับตัวชี้วัด เพราะหลังสิ้นสุดคายฯ 45 วัน ยังมีการ
ตรวจพบสารเสพติดในปสสาวะของเยาวชนอีก 1 คน และเยาวชนกลับมาเสพซ้ํา 5 คน  

 

4. การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
 

ผลการประเมิน 
ผลการเรียนรูในกลุมวิชาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมที่สนับสนุนหลาย

กิจกรรมดวยกัน เชน การสรางสรรค E.Q กิจกรรมทบทวนจิต กิจกรรมรูตนพนทุกข กิจกรรมกลุมบําบัด กิจกรรม
คิดจัดการ (อารมณ) กิจกรรมการสรางความสุข กิจกรรมสานเปาหมาย กิจกรรมการแกปญหา กิจกรรมบทเรียน
สอนตน และกิจกรรมมองโลกในแงดี ซึ่งพบวามีการพัฒนาปรับเปล่ียนความฉลาดทางอารมณ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 9 เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของเยาวชนที่ไดรับกอนและหลังเขารวม 
โครงการ 

กอนเขารวม 
โครงการ 

หลังเขารวม 
โครงการ รายละเอียดของคาคะแนน 

ความฉลาดทางอารมณ 
X  S.D X  S.D 

t-test Sig 

คะแนนของเยาวชน 64.47 5.76 68.50 7.57 -2.491 .019 
 

จากตารางที่ 9 พบวา เยาวชนที่เขารวมโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยาเสพติดมีการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา เยาวชนมีคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณหลังเขารวมโครงการ
สูงกวากอนเขารวมโครงการ 4.03 และเมื่อทดสอบคาทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบวาเยาวชนมีการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งถือวาสอดคลองกับตัวชี้วัดที่กําหนด 

 

5. การทําหนาที่ในครอบครัวของเยาวชนและผูปกครองที่เขารวมโครงการ 
 

ผลการประเมิน 
ผลการเรียนรูจากกลุมวิชาการทําหนาที่ของครอบครัว ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมที่สนับสนุนหลาย 

กิจกรรมดวยกัน เชน ทักษะการทําหนาที่ของครอบครัว กิจกรรมกลุมสัมพันธวันครอบครัว (Walk rally) กิจกรรม
สายสัมพันธครอบครัว และกิจกรรมสายใยรัก ซึ่งผลการเรียนรู พบวามีดังนี ้

 

ตารางที่ 10  เปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยการทําหนาที่ในครอบครัวของเยาวชนและผูปกครองที่ไดรับ 
กอนและหลังเขารวมโครงการ 

กอนเขารวม 
โครงการ 

หลังเขารวม 
โครงการ รายละเอียดของคาคะแนน 

การทําหนาที่ในครอบครัว 
X  S.D X  S.D 

t-test Sig 

คะแนนของเยาวชน 
คะแนนของผูปกครอง 

53.20 
59.40 

6.04 
3.8930 

52.80 
58.90 

5.42 
5.1305 

-.508 
.368 

.615 

.722 
 

จากตารางที่ 10 พบวา ทั้งเยาวชนและผูปกครองที่เขารวมโครงการคายบําบัดฟนฟูเยาวชนติดยา 
เสพติดมีการเปลี่ยนแปลงการทําหนาที่ในครอบครัวกอนและหลังเขารวมโครงการไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา เยาวชนมีคะแนนเฉลี่ยการทําหนาที่ในครอบครัวหลังเขารวม 
โครงการต่ํากวากอนเขารวมโครงการ 0.40 สวนผูปกครองมีคะแนนเฉลี่ยการทําหนาที่ในครอบครัวหลังเขารวม
โครงการต่ํากวากอนเขารวมโครงการ 0.50 แตเมื่อทดสอบคาทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบวาทั้งเยาวชน
และผูปกครองมีการปรับเปลี่ยนการทําหนาที่ในครอบครัวกอนและหลังเขารวมโครงการไมแตกตางกัน ซึ่งถือวา
ไมสอดคลองกับตัวชี้วัดที่กําหนด 
 

6. การดําเนินการตั้งชมรมเครือขาย 
 

ผลการประเมิน 
ในการดําเนินการคายฯไดมีเพิ่มเติมความรูพิเศษแกเยาวชนเพื่อใหสามารถกอตั้งเปนชมรมเครือขายขึ้น 

เชน ชมรมการทํากรอบรูปวิทยาศาสตร ชมรมการทําผาบาติก ชมรมกีฬาที่ชื่นชอบ ซึ่งเมื่อโครงการสิ้นสุด พบวา 
มีผลงานการทํากรอบรูปวิทยาศาสตร จํานวน 10 กรอบรูป ผลงานผาบาติก จํานวน 15 ผืน แตเมื่อติดตามผล
หลังจากโครงการสิ้นสุด 45 วัน พบวาไมมีการกอตั้งหรือขยายชมรมแตอยางใด 

เมื่อเปรียบเทียบกับตัวชี้วัด พบวา ยังไมสอดคลองกับตัวชี้วัดในประเด็นการกอตั้งชมรมเครือขายและไม
มีการดําเนินงานของชมรม 


