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โครงการ   คา่ยบําบดัฟืนฟเูยาวชนตดิยาเสพตดิ 
 

หน่วยงานทรัีบผิดชอบ  กรมอาชีวศกึษาร่วมกบัโรงพยาบาลธญัญารักษ์ 
 

หลักการและเหตุผล 
 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาทีเรือรังมานาน นับวันยิงน่าวิตก ทังเป็นผลมาจากการ 

เปลียนแปลงอย่างรวดเร็ว ทังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และการขยายตัวอย่างไร้ขอบเขต การ 

เปลียนแปลงทางสังคมได้ส่งผลต่อการเปลียนแปลงพฤติกรรมและการกระทําของคน ก่อให้เกิด 

พฤติกรรมเบียงเบน หนัไปเป็นคนก้าวร้าว เล่นการพนนั ดืมสรุา และยาเสพติด จํานวนผู้ติดยาเสพติด

เพิมขึนเรือยๆ จากข้อมลูของจํานวนผู้ติดยาเสพติดทีเข้ารับการบําบดัรักษา โรงพยาบาลธัญญารักษ์ 

ระหว่างปี พ.ศ. 2540-2542 มีจํานวน 6,307,  7,633  และ 7,075 เรียงตามลําดบั จํานวนผู้ เข้ารับการ

รักษารายใหม ่ปี 25440-2542 มีจํานวน 3,687,   4,844  และ 3,766 ตามลําดบั เมือพิจารณาจากอายุ

ทีใช้ยาเสพติดครังแรกพบในช่วงอาย ุ15-19 ปี มากทีสดุ คิดเป็นร้อยละ 26.62,   28.90 และ 33.95 

ของจํานวนผู้ ติดยาเสพติดทังหมด จากสถิติการสมัครใจเข้ารับการรักษาการติดยาของนักเรียน 

นกัศกึษาในช่วงปี พ.ศ. 2540-2542 ตามลําดบั ดงันี คือ 8.04,   17.14 และ 18.05 อีกทงัยงัพบเยาชน

ทีไมไ่ด้อยูใ่นระบบการศกึษาอีกจํานวนมาก 

จากข้อมลูดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าเยาวชนวยัรุ่น โดยเฉพาะกลุ่มนกัเรียน เป็นกลุ่มทีน่าเป็น

ห่วง และเป็นข้อสงัเกตทีควรให้ความสนใจอย่างมาก เนืองจากเป็นกําลงัสําคญัและเป็นทรัพยากร

สําคญัทีมีคา่ของประเทศ 

สารเสพติดในปัจจุบนัมีหลายรูปแบบ เช่น กญัชา สารระเหย เหล้าแห้ง (เซโคนาล) ยาบ้า 

ยาอี ซึงล้วนแล้วแต่เป็นโทษต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ โดยผลต่อตนเอง คือ 

สุขภาพทรุดโทรม อ่อนแอ เสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจในการดูแลตนเอง สําหรับนักเรียนก็มี

ผลกระทบต่อการเรียน มกัพบกว่าผลการเรียนตําลง เนืองมีจากมีพฤตกิรรมเบียงเบน เช่น หลบหนี 

การเรียน แตง่กายผิดระเบียบ พกพาอาวธุ เข้าสถานทีไม่เหมาะสม จบักลุม่มวัสมุ ประพฤติตนทํานอง 

ชู้ สาว นอกจากนียังพบว่ามีผลกระทบต่อเด็กทีไม่มีพฤติกรรมเบียงเบนในการใช้สารเสพติดใน 

สถานศึกษา คือ ถูกชกัจูงให้ใช้สารเสพติด ทําให้เรียนไม่รู้เรือง เนืองจากถูกกลุ่มเด็กทีใช้สารเสพติด 

รบกวน ก่อความรําคาญ ถกูรีดไถ ขูเ่ข็ญ และเป็นแบบอยา่งทีไมดี่ตอ่เดก็อืนๆ 

นกัวิชาการหลายท่านได้ให้ความสําคญักบัการดําเนินการแก้ไขปัญหา ซงึควรทีจะดาํเนินการ

ในการวิเคราะห์ทีจะต้องไม่ละเลยปัจจยั 3 ด้าน คือ ชีวภาพ จิตใจ และสงัคมร่วมกันหรือเรียกว่า 

Biopsychosocial approach นนั เป็นสงิสําคญัยิงในการดแูลผู้ ป่วย และทฤษฎีระบบสามารถนํามาใช้

เป็นพืนฐานในกาวิเคราะห์ได้อย่างดีทีสดุ โดยให้ความสําคญักับผู้ ป่วยไม่ใช่ลกัษณะของระบบเดียว 

(unitary system) แท้จริงแล้ว ผู้ ป่วยประกอบด้วยระบบย่อยหลายระบบ อีกทงัยงัมีปฏิสมัพนัธ์กบั
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ระบบอืนอีกมากมาย ซงึสภาวะสขุภาพของบคุคเกิดขึนจากความเกียวข้องสมัพนัธ์อย่างสลบัซบัซ้อน

ของระบบตา่งๆทีเกียวข้อง 

การติดสารเสพติดเป็นปัญหาทีสลับซับซ้อนและมีปัจจัยหลายอย่างทีเกียวข้อง การทํา 

ความเข้าใจ เพราะเหตุใดบุคคลจึงติดสารเสพติด จึงต้องพิจารณาบริบททุกระดบัทีแวดล้อมบุคคล 

การวิเคราะห์ผู้ ป่วยโดยใช้ Bio – psycho social approach ทําให้การดแูลผู้ ป่วยเป็นไปอย่างเบ็ดเสร็จ 

และมีการบูรณาการอาการเจ็บป่วย ไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือจิตใจ เป็นสิงทีมีความหมาย การทํา

ความเข้าใจกบัความเหมาะสมทีซอ่นเร้นอยู่นนัเป็นสิงสําคญั การให้ใช้ทฤษฎีระบบเป็นกรอบแห่งการ

วิเคราะห์จะทําให้ความเข้าใจความหมายของในสงิตา่งๆได้อยา่งลกึซงึยิงขนึ 

ดังนันในการดําเนินการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด จึงควรนําเยาวชนและครอบครัว

มาร่วมเรียนรู้วิธีการช่วยเหลือ ป้องกนั และแก้ไข ตลอดจนสง่เสริมการปรับเปลียนพฤติกรรมซงึกนัและ

กนั เพือแก้ปัญหายาเสพติด ซงึกําลงัเป็นปัญหาร้ายแรงและต้องแก้ไขอย่างเร่งด่วนโดยการดําเนินการ

คา่ยยวุชนต้านภยัยาเสพตดิ 
 

วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 

1. เพือให้เยาวชนกลุม่เสพยาเสพตดิและกลุม่เสียงได้รับความรู้ ความเข้าใจ ในการพฒันา 

ตนเอง และสามารถปรับเปลยีนพฤตกิรรมไปในแนวทางทีถกูต้องขนึ 

2. เพือให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการดแูลช่วยเหลือเยาวชนทีมีปัญหายาเสพตดิใน

ครอบครัวและชมุชนได้อยา่งถกูต้อง มีคณุภาพ 

3. เพือศกึษารูปแบบในการแก้ไขปัญหายาเสพตดิทงักลุม่เยาวชนทีตดิยาเสพตดิและกลุม่

เสียง 
 

เป้าหมาย 
 

1. เยาวชน นกัเรียนทีเสพยาเสพตดิและกลุม่เสียงในแตล่ะจงัหวดัทีเปิดคา่ย คา่ยละ 40 คน 

2. ผู้ปกครอง บิดา มารดา ของเยาวชนทีเข้าคา่ย คา่ยละ 40 คน (เข้าร่วมอบรมตามตารางที

กําหนด) 
 

วิธีดาํเนินการ 
 

ดําเนินการเปิดคา่ยบําบดัฟืนฟเูยาวชนตดิยาเสพตดิใน 8 จงัหวดันําร่อง ซงึเป็นจงัหวดัทีมีทีม

ประสานการปฏิบตัิงานเพือแก้ไขปัญหายาเสพติด และวิทยากรคา่ยฯทีผ่านการอบรมจากโรงพยาบาล

ธญัญารักษ์ แล้ว ดงันี คือ  

1. จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน 2. จงัหวดันครราชสีมา 

3. จงัหวดัขอนแก่น  4. จงัหวดัปทมุธานี 
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5. กรุงเทพมหานคร  6. จงัหวดัสงขลา 

7. จงัหวดัปัตตานี  8. จงัหวดัเชียงใหม ่
 

ระยะเวลาดาํเนินการ 
 

ระยะเวลาในการบําบดัฟืนฟแูตล่ะครังจํานวน 9 วนั 
 

สถานทเีปิดค่าย 
 

แต่ละจังหวัดจะกําหนดเลือกตามความเหมาะสม ซึงอาจจะเป็นค่ายทหาร มัสยิด หรือ

หอประชมุอืนๆ 
 

งบประมาณ 
- คา่พิธีเปิด-ปิดคา่ยฯ      = 1,000 บาท 

- คา่ตอบแทนวิทยากร  

- วิทยากรกลุม่บําบดั 39.5 ชม. X 2 คน X 350 บาท  = 23,700 บาท 

- วิทยากรกลุม่Walk Rally 9 ชม. X 5 คน X 300 บาท  = 13,500 บาท 

- วิทยากรกลุม่ออกกําลงักาย 28.5 ชม. X 300 บาท  = 8,550 บาท 

- วิทยากรทศันศกึษา 8.5 ชม. X 3 คน X 300 บาท  = 7,650 บาท 

- คา่ตอบแทนผู้ปฏิบตังิานนอกเวลา 2 คน X 200 บาท   = 3,200 บาท 

- คา่อาหาร 3 มือ X 160 บาท X 40 คน X 9 วนั    = 57,600 บาท 

- คา่เครืองดืม อาหารวา่ง 30 บาท X 40 คน X 9 วนั   = 10,800 บาท 

- คา่ทีพกัวิทยากรและผู้ประสานงาน     = 20,000 บาท 

- คา่เดนิทางของวิทยากรและผู้ประสานงาน 14 คน   = 34,000 บาท 

- คา่จ้างเหมาพานกัเรียนทศันศกึษา     =20,000 บาท 

- คา่วสัดอุปุกรณ์       = 20,000 บาท 

รวม       220,000 บาท 

จํานวน 42 คา่ย (คา่ยละ 40 คน X 220,000 บาท) 

รวมทงัสนิ   9,240,000 บาท 

ขอถวัจ่ายทกุรายการตามทีเบกิจริง 

  

รายละเอียดคา่ใช้จ่ายในการดําเนินการคา่ยเยาวชนต้นกล้า มีดงันี 

1. กรุงเทพมหานคร  จํานวน (6 ครัง X 220,000 บาท)  = 1,320,000 บาท 

2. จงัหวดัปทมุธานี   จํานวน (6 ครัง X 220,000 บาท)  = 1,320,000 บาท 
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3. จงัหวดัขอนแก่น   จํานวน (6 ครัง X 220,000 บาท)  = 1,320,000 บาท 

4. จงัหวดัสงขลา   จํานวน (6 ครัง X 220,000 บาท)  = 1,320,000 บาท 

5. จงัหวดัปัตตานี   จํานวน (6 ครัง X 220,000 บาท)  = 1,320,000 บาท 

6. จงัหวดัแมฮ่่องสอน  จํานวน (4 ครัง X 220,000 บาท)  =    880,000 บาท 

7. จงัหวดัเชียงใหม ่  จํานวน (4 ครัง X 220,000 บาท)  =    880,000 บาท 

8. จงัหวดันครราชสีมา  จํานวน (4 ครัง X 220,000 บาท)  =    880,000 บาท 
 

ประโยชน์ทคีาดว่าจะได้รับ 
 

1 .  เยาวชนและครอบครัวได้รับความรู้ ความเข้าใจ และได้ทกัษะการปฏิบตัติวัในการ 

ปรับเปลียนพฤตกิรรมในทางทีถกูต้อง ไมเ่ป็นปัญหาตอ่สงัคม และสามารถแก้ไขปัญหายาเสพตดิได้ 

2 .  นํารูปแบบและแนวทางในการแก้ไขปัญหายาเสพตดิในกลุม่เยาวชนมาปรับปรุงพฒันา 

ตอ่ไปให้มีคณุภาพและได้ประโยชน์สงูสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถาม 
โครงการวิจยั เรือง ระดบัเชาวน์ปัญญาและบุคลิกภาพ 

ของเยาวชนในโครงการค่ายบาํบัดฟืนฟเยาวชนตดิยาเสพตดิของวิทยาลัยอาชีวศกึษาสงขลา  ู  
 
ตอนท ี1 ข้อมลทวัไปของเยาวชนู  
คาํชีแจง  

ขอให้ท่านเตมิคําลงในช่องวา่ง หรือทําเครืองหมาย /ลงในช่อง  หน้าข้อความทีตรงตามความจริง

ของท่าน 
 

ชือ………………………………………………นามสกุล……………………………………………… 
 

1. เพศ     ชาย 

    หญิง 
 

2. ท่านมีอาย…ุ…………………..ปี 
 

3. ท่านนบัถือศาสนา    พทุธ       คริสต์  

  อิสลาม      อืนๆระบ…ุ……………………. 
 

4. ระดบัการศกึษา   

 ปวช.     

  ปวส.   

 

5. ท่านมีพีน้องรวม………………….คน (รวมตวัทา่นด้วย) 

    ทา่นเป็นลกูคนที……………………………………….. 
 

6. อาชีพของบดิาของทา่น 

      ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ลกูจ้างหนว่ยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

   ลกูจ้างหนว่ยงานเอกชน  ค้าขาย 

   เจ้าของกิจการสว่นตวั  ทําสวน/ทําไร่/ทํานา 

   รับจ้างทวัไป    ชาวประมง 

   วา่งงาน      อืนๆระบ…ุ…………………. 

 

 

 



7. อาชีพของมารดาของทา่น 

  ข้าราชการ / รัฐวิสาหกิจ  ลกูจ้างหนว่ยงานราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

   ลกูจ้างหนว่ยงานเอกชน  ค้าขาย 

   เจ้าของกิจการสว่นตวั  ทําสวน / ทําไร่ / ทํานา 

   รับจ้างทวัไป    ชาวประมง 

     วา่งงาน      อืนๆระบ…ุ…………………. 
 

8. ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวของท่าน 

  ดี      ปานกลาง  

 ยากจน 
 

9. ครอบครัวของท่านอาศยัอยู ่

 ในเขตเทศบาล / สขุาภิบาล   

 นอกเขตเทศบาล / สขุาภิบาลบริเวณใกล้เมือง  

นอกเขตเทศบาล / สขุาภิบาล ห่างไกลเมือง 
 

10. ปัจจบุนัท่านพกัอาศยัอยู ่

 ในเขตเทศบาล / สขุาภิบาล   

 นอกเขตเทศบาล / สขุาภิบาลบริเวณใกล้เมือง  

นอกเขตเทศบาล / สขุาภิบาล ห่างไกลเมือง 
 

11. ลกัษณะทีพกัอาศยัในปัจจบุนัของท่าน 

  บ้านสว่นตวั      หอพกัของสถานศกึษา  

  หอพกัเอกชน     ห้องแบง่เชา่  

  เชา่บ้านตามลําพงั    เชา่บ้านกบัเพือน  

  วดั      อาศยัอยูบ้่านญาต ิ 

  อาศยัอยูบ้่านคนอืน   
 

12. ปัจจบุนัทา่นพกัอาศยัอยูก่บั (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

 พอ่แม ่    ญาต ิ 

 แฟน      เพือน  

 อยูค่นเดียว     อืนๆ ระบ…ุ…………… 

 



13. สถานภาพของบดิา-มารดาของท่าน 

 อยูด้่วยกนัอยา่งราบรืน     อยูด้่วยกนัอยา่งไมร่าบรืน  

 หยา่ร้างกนัหรือแยกกนัอยู ่    บดิาหรือมารดาถึงแก่กรรม  

 ทงับดิาและมารดาถงึแก่กรรม  
  

14. ความสมัพนัธ์ในครอบครัวของท่าน 

 รักใคร่กนัด ี       ขดัแย้งกนัเป็นบางครัง 

  ขดัแย้งกนัคอ่นข้างบอ่ย     ขดัแย้งกนับอ่ยครังมาก 
 

15. ทา่นคดิวา่การอบรมทีท่านได้รับในวยัเดก็เป็นอยา่งไร 

  เข้มงวดมาก        ได้รับการอบรมทีดีพอสมควร 

  ขาดการอบรม    
 

16. สงิทีทา่นรู้สกึขาดแคลนในวยัเดก็ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 

  ความรักความอบอุน่จากพอ่แม ่  ความเข้าใจจากครอบครัว 

  การดแูลเอาใจใสจ่ากครอบครัว    เงินทอง  

  สงิอํานวยความสะดวก    การอบรมสงัสอนทีดี 

 ความสงบสขุในครอบครัว     สขุภาพทีสมบรูณ์ แข็งแรง  

  ขาดโอกาสการใช้ชีวิตในวยัเดก็แบบเดก็อืนๆ เนืองจากต้องรับภาระเกินวยั 

 ไมรู้่สกึวา่ขาดแคลนใดๆ 
 

17. ในครอบครัวของทา่นมีใครใช้สารเสพตดิอะไรบ้าง 

 บดิาใช้สารเสพตดิ ชนิด………………………… 

 มารดาใช้สารเสพตดิ ชนิด………………………. 

 พี / น้อง ใช้สารเสพตดิ ชนิด……………………… 

 อืนๆระบ…ุ…………ใช้สารเสพตดิ ชนิด………… 

 ไมมี่ 
 

18. ปัญหาทีมกัทําให้ท่านไมส่บายใจ (ตอบเพียง 1 ข้อ) 

 เศรษฐกิจ / การเงิน    ครอบครัว  

 เพือน     การงาน / การเรียน  

 ความรัก     ความเจ็บป่วย 

   การตดิสารเสพตดิ   อืนๆระบ…ุ………… 



19. เมือมีปัญหาไมส่บายใจท่านทําอยา่งไร 

 เก็บไว้คดิตามลําพงั    ปรึกษากบัผู้ อืน  

 ไปทํากิจกรรมอืน    อืนๆระบ…ุ……………………. 
 

20. ยาเสพตดิชนิดแรกทีท่านใช้ 

 เหล้า     บหุรี 

 กญัชา     เฮโรอีน  

 ยาบ้า     ยาแก้ไอ  

 อืนๆระบ…ุ…………………… 

         เมืออาย…ุ……………..ปี 
 

21. ยาเสพตดิชนิดทีสองทีทา่นใช้ 

 เหล้า     บหุรี 

 กญัชา     เฮโรอีน  

 ยาบ้า     ยาแก้ไอ  

 อืนๆระบ…ุ…………………… 

          เมืออาย…ุ……………..ปี 
 

22. ยาเสพตดิชนิดทีสามทีทา่นใช้ 

 เหล้า     บหุรี 

 กญัชา     เฮโรอีน  

 ยาบ้า     ยาแก้ไอ  

 อืนๆระบ…ุ…………………… 

          เมืออาย…ุ……………..ปี 
 

23. สาเหตทีุทา่นเสพสารเสพตดิ (ไมน่บัเหล้า / บหุรี ) ในครังแรก (เลือกตอบได้เพียง 1 คําตอบ) 

  อยากลอง      เพือเพมิสมรรถภาพทางเพศ  

  เพือนชวน       มีเรืองไมส่บายใจ 

   เพือความสนกุสนาน      เลียนแบบจากสือ 

  อืนๆระบ…ุ………………… 

 

 



คาํแนะนําในการทดสอบ M P I 
 

ตอ่ไปนีคือคําถามเกียวกบัความเป็นไป ความรู้สกึ และการกระทําของท่าน แตล่ะคําถามมีช่องว่าง

ข้างท้ายให้ท่านตอบวา่ “ใช่”, “ไมแ่น่ใจ” หรือ “ไมใ่ช่” 

พยายามตอบตามความเป็นจริงเท่าทีท่านเคยทําหรือรู้สกึว่า “ใช่”  หรือ “ไม่ใช่” ถ้าท่านแน่ใจว่า 

จะตอบอย่างไรแล้ว ให้ใช้ดินสอดําระบายให้เต็มช่องว่างตรงกบัคําว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ถ้าท่านไม่แน่ใจว่า

จะตอบอย่างไร ให้ใช้ดินสอดําระบายให้เต็มช่องทีมีเครืองหมาย “?” แต่ให้ทําเช่นนีเมือท่านไม่แน่ใจจริงๆ

เท่านนั 

โปรดตอบให้เร็ว อย่าใช้เวลาตอบคําถามนานเกินไปในแต่ละข้อ เราต้องการให้ท่านตอบสิงทีท่าน

คดิได้เป็นครังแรกเมืออา่นประโยคจบ    โปรดทําทกุข้อ 

ต่อไปนีโปรดลงมือทําโดยเร็ว และพยายามตอบทุกข้อ ไม่มีคําตอบทีถูกหรือผิด การทดสอบนีไม่

เกียวกบัเชาวน์ปัญญาหรือความสามารถ แตเ่ป็นเพียงการทดสอบเกียวกบัความเป็นไปและการกระทําของ

ท่าน  

 
 

ใช่         ?         ไม่ใช่ 

1. ท่านรู้สกึเป็นสขุทีสดุทีได้ร่วมในการทํางานทีต้องใช้ความรวดเร็ว ′        ′  ′ 
2. บางครังท่านรู้สกึเป็นสขุ บางครังเศร้าโดยไมมี่เหตผุล   ′        ′  ′ 
3. ท่านมกัใจลอยในเวลาทีท่านต้องการมีสมาธิ     ′        ′  ′ 
4. ในการคบเพือนใหม ่ท่านมกัเป็นฝ่ายทําความรู้จกักบัเขาก่อน  ′      ′  ′ 
5. ท่านมกัจะทําอะไรด้วยความรวดเร็วและเชือมนัในการกระทําของท่าน  ′        ′  ′ 
6. บอ่ยทีเดียวทีท่านคดิถึงเรืองซงึไมเ่กียวข้องกบัเรืองทีท่านกําลงัพดูถึงอยู ่ ′        ′  ′ 
7. บางครังท่านมีความกระตือรือร้นอยา่งมาก บางครังก็เฉือยชา  ′        ′  ′ 
8. ท่านมีความเห็นวา่ ตวัท่านเป็นคนกระฉบักระเฉง กระปรีกระเปร่า ′        ′  ′ 
9. ท่านจะรู้สกึไมมี่ความสขุเลย ถ้าไมไ่ด้พบปะตดิตอ่กบัคนอืน  

หรือเข้าสงัคมบอ่ยๆ       ′       ′  ′ 
10. ท่านมกัอารมณ์เสียเสมอ      ′       ′  ′ 
11. ท่านมกัมีอารมณ์เปลียนแปลงโดยไมมี่เหตผุลบอ่ยๆ   ′       ′  ′ 



12. ท่านเป็นคนชอบลงมือทํามากกวา่เพียงแตค่ดิไว้วา่จะทํา  ′       ′  ′ 
13. ท่านมกัคดิฝันในสงิทีเป็นไปไมไ่ด้เสมอ    ′       ′  ′ 
14. เมือไปงานสงัคม ท่านมกัไมใ่คร่แสดงตวั    ′       ′  ′ 
         ใช่      ?        ไม่ใช่ 

15. ท่านมกัชอบคดิคํานงึถึงอดีต      ′       ′  ′ 
16. ท่านรู้สกึลําบากทีจะปลอ่ยใจให้สนกุสนานเตม็ที  

แม้จะอยูท่่ามกลางงานรืนเริง      ′       ′  ′ 
17. ท่านเคยรู้สกึไมส่บายใจโดยไมมี่เหตผุล    ′       ′  ′ 
18. ท่านเป็นคนทีมีความรู้สกึผิดชอบชวัดีมากเกินไป   ′       ′  ′ 
19. บอ่ยทีเดียวทีท่านมกัตดัสนิใจช้าไป     ′       ′  ′ 
20. ท่านเป็นคนชอบทําความรู้จกักบัคนอืนๆ    ′       ′  ′ 
21. ท่านมกันอนไมห่ลบับอ่ยๆเมือมีความวิตกกงัวล   ′       ′  ′ 
22. ท่านเป็นคนพิถีพิถนัในการคบเพือน     ′       ′  ′ 
23. ท่านเคยรู้สกึไมส่บายใจเมือได้ทําสงิหนงึสงิใดทีไมถ่กูต้อง  ′       ′  ′ 
24. เวลาทีท่านจะทํางานอะไรก็ตาม ท่านมกัคดิวา่ 

เป็นเรืองคอขาดบาดตายเสมอ     ′       ′  ′ 
25. ท่านเป็นคนใจน้อย       ′       ′  ′ 
26. ท่านชอบงานสงัคม       ′       ′  ′ 
27. ท่านมีความเห็นวา่ตวัท่านเป็นคนมีอารมณ์ตงึเครียด   ′       ′  ′ 
28. ท่านมกัชอบเป็นผู้ นําของกลุม่      ′       ′  ′ 
29. ท่านเคยรู้สกึหงอยเหงาเปลา่เปลียวบอ่ยๆ    ′       ′  ′ 
30. ท่านรู้สกึกระดากอายเมืออยูต่อ่หน้าเพศตรงข้าม   ′       ′  ′ 
31. ท่านชอบฝันกลางวนั       ′       ′  ′ 
32. ท่านมกัมีคําแก้ตวัทนัทีเมือถกูวิพากษ์วิจารณ์    ′       ′  ′ 



33. ท่านมกัจะใช้เวลามากในการคดิคํานงึถึงความหลงัทีน่าชืนชม  ′       ′  ′  
34. ท่านมีความเห็นวา่ตวัท่านเป็นคนทําอะไรตามสบาย   ′       ′  ′ 
35. ท่านรู้สกึเหน็ดเหนือยและเบือหน่ายโดยไมมี่เหตผุลบอ่ยๆ  ′       ′  ′ 
36. เมืออยูใ่นกลุม่ทีมีการพบปะสงัสรรค์ ท่านมกัเป็นฝ่ายเงียบเฉย  ′     ′  ′ 
37. หลงัจากเหตกุารณ์ร้ายแรงผา่นพ้นไปแล้ว ท่านมกัคดิได้วา่ท่านควร 

จะได้ทําอยา่งใดอยา่งหนงึลงไปในเวลานนั แตไ่มไ่ด้ทําอยา่งทีคดิ ′       ′  ′ 
38. ท่านสามารถจะสนกุสนานได้เตม็ทีในงานรืนเริง   ′       ′  ′ 
39. ท่านมกัคดิมากจนนอนไมห่ลบั     ′       ′  ′ 

ใช่       ?         ไม่ใช่ 

40. ท่านชอบทํางานทีต้องใช้ความตงัใจอยา่งเตม็ที   ′        ′  ′ 
41. ท่านเคยรู้สกึรําคาญตวัเองทีเกิดมีความคดิไร้สาระขนึบอ่ยๆ  ′      ′  ′ 
42. ท่านมกัทํางานอยา่งไมใ่คร่เอาจริงเอาจงันกั    ′        ′  ′ 
43. ท่านเป็นคนใจน้อยไมว่า่เรืองอะไร     ′        ′  ′ 
44. คนอืนๆมีความเห็นวา่ท่านเป็นคนกระฉบักระเฉง ร่าเริง   ′        ′  ′ 
45. ท่านมกัมีอารมณ์ขุน่มวับอ่ยๆ      ′        ′  ′ 
46. ท่านมีความเห็นวา่ตวัท่านเป็นคนช่างพดู    ′        ′  ′ 
47. ท่านเคยรู้สกึกระวนกระวายจนนงัไมต่ดิ    ′        ′  ′ 
48. ท่านมกัชอบเลน่ไมซ่ือกบัคนอืน     ′        ′  ′ 
 

 




