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บททีÉ 5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 

การวิจยัครั Êงนี Êมีวตัถุประสงค์ทีÉจะศึกษาถึงระดบัเชาวน์ปัญญาและลกัษณะบุคลิกภาพขอ’

เยาวชน รวมทั ÊงปัจจัยทีÉมีความสมัพนัธ์กับระดบัเชาวน์ปัญญาและลกัษณะบุคลิกภาพของเยาวชน 

ในคา่ยบําบดัฟืÊนฟเูยาวชนผู้ตดิยาเสพตดิของวิทยาลยัอาชีวศกึษาสงขลา 

 

กลุ่มตวัอย่าง 
 

กลุม่ตวัอยา่งทีÉใช้ในการศกึษานี Ê ได้แก่ เยาวชนผู้ เสพสารเสพตดิทกุคนทีÉเข้าร่วมโครงการคา่ย

บําบดัฟืÊนฟเูยาวชนตดิยาเสพติดของวิทยาลยัอาชีวศกึษาสงขลา ระหว่างวนัทีÉ 14-22 กรกฎาคม 2544 

ณ ค่ายพระปกเกล้า (กองพนัทหารปืนใหญ่ทีÉ 5) อําเภอเมือง จงัหวดัสงขลา จํานวน 34 คน เป็น 

เพศชาย 32 คน และเพศหญิง 2 คน 

 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 
 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัแบง่เป็น 3 สว่น คือ  

1. แบบสอบถามข้อมลูทัÉวไปและตวัแปรต่างๆ ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดบัการศึกษา 

จํานวนพีÉน้อง ลําดบัทีÉในการเกิด อาชีพของบิดามารดา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ภมูิลําเนา

เดิมของครอบครัว สถานทีÉพกัและลกัษณะทีÉพักในปัจจุบนั ลกัษณะทางครอบครัว ลกัษณะปัญหา 

วิธีจดัการกบัปัญหา และประวตักิารใช้สารเสพตดิ 

2. แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา Standard Progressive Matrices (SPM)  

3. แบบทดสอบบคุลิกภาพ MPI (Maudsley Personality Inventory) การทดสอบแบบนี Êใช้

สําหรับประเมินบคุลกิภาพทีÉแสดงออกใน 2 ด้าน คือ 

3.1. ด้านพฤตกิรรม Extraversion – Introversion ใช้ Extraversion Scale 

       (E Scale) 

3.2. ด้านอารมณ์ Neuroticism Stability ใช้ Neuroticism Scale (N Scale) 

 

การวเิคราะห์ข้อมลู  
 

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical 

Packages for the Social Science) คํานวณคา่ร้อยละ คา่เฉลีÉย (Mean) สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน 



 45 

(S.D.) หาสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ Í (Correlation Coefficient) โดยใช้สตูรของ Pearson (Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient) และสตูรของ Spearman (Spearman’s Rank 

Correlation Coefficient) 

 

สรุปผลการวจิัย 
 

ผลการวิจยัครั Êงนี Êสรุปได้ ดงันี Ê 
 

1. ลักษณะทัÉวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุม่ตวัอยา่งในการวิจยัครั Êงนี Êเป็นเพศชายจํานวน 32 คน (ร้อยละ 94.1)  เป็นเพศหญิง 2 คน 

(ร้อยละ 5.9) กลุ่มตวัอย่างมีอายอุยู่ในช่วง 16-25 ปี โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 41.1) มีอายอุยู่ในช่วง 

18-19 ปี สําหรับการนบัถือศาสนา กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 33 คน (ร้อยละ 97.1) นบัถือศาสนาพทุธ 
 

ระดบัการศกึษา ส่วนใหญ่กําลงัศกึษาในระดบั ปวช. (ร้อยละ 64.7) สําหรับจํานวนพีÉน้อง 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ (ร้อยละ 32.4) มีจํานวนพีÉน้อง 2 คน และสว่นใหญ่ (ร้อยละ 41.2) เป็นลกูลําดบั

ทีÉ 1 
 

อาชีพของบิดานั Êน กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 23.6) มีบิดาประกอบอาชีพค้าขาย/ 

 เจ้าของกิจการสว่นตวั และรับราชการ / รัฐวิสาหกิจเท่ากนั สว่นอาชีพของมารดานั Êนนั Êน สว่นใหญ่ของ

กลุม่ตวัอย่าง (ร้อยละ 38.2) มีมารดาประกอบอาชีพค้าขาย / เจ้าของกิจการสว่นตวั และกลุม่ตวัอย่าง

สว่นใหญ่ (ร้อยละ 88.2) รายงานวา่ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 

ภมูิลําเนาของครอบครัวนั Êน กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ (ร้อยละ 44.1) มีครอบครัวตั ÊงถิÉนฐานอยู่

ในเขตเทศบาล และในปัจจุบนักลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 58.8) พกัอาศยัอยู่ในเขตเทศบาล 

โดยพกัอาศยัอยูใ่นบ้านสว่นตวั  

 

2. ลักษณะทางครอบครัว ลักษณะปัญหา และวิธีจัดการกับปัญหา 
 

 สําหรับสถานภาพของบิดา-มารดาของกลุ่มตวัอย่างนั Êน สว่นใหญ่ (ร้อยละ 61.8) อาศยัอยู่

กันอย่างราบรืÉน และคนในครอบครัวมีความสมัพนัธ์รักใคร่กันดี รวมทั Êงได้รับการอบรมในวยัเด็กทีÉดี

พอสมควร สําหรับสิÉงทีÉกลุ่มตวัอย่างรู้สกึขาดแคลนในวยัเด็ก คือ เงินทอง สิÉงอํานวยความสะดวก และ

ไมรู้่สกึวา่ขาดแคลนใดๆ เป็นจํานวนเท่ากนัทั Êง 3 กลุม่  

ปัจจบุนักลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ (ร้อยละ 56.0) อาศยัอยูก่บัพอ่แม ่
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สําหรับการใช้สารเสพติดในครอบครัวนั Êน กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ (ร้อยละ 47.1) บอกว่าบิดา

ใช้บหุรีÉ และปัญหาทีÉมกัทําให้ไม่สบายใจของกลุม่ตวัอย่าง คือ ปัญหาการเรียน กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่

จดัการกบัปัญหาโดยเก็บไว้คดิตามลําพงั 

 

3. ประวัตกิารใช้สารเสพตดิ 
 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ (ร้อยละ 82.4) ใช้สารเสพตดิครั Êงแรก คือ บหุรีÉ เมืÉออายอุยูใ่นช่วง 

14-17 ปี ใช้สารเสพตดิชนิดทีÉสอง คือ เหล้า เมืÉออาย ุ14-17 ปี และใช้สารเสพตดิชนิดทีÉสาม เป็นกญัชา

และยาบ้า ในจํานวนทีÉเท่ากนั ในช่วงอาย ุ14-17 ปีเชน่เดียวกนั โดยสว่นใหญ่ใช้สารเสพตดิ (ไมน่บัรวม

เหล้า / บหุรีÉ) ครั Êงแรก เพราะอยากลอง 

 

4. ระดับเชาวน์ปัญญาและบุคลิกภาพ 
 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีเชาวน์ปัญญาอยูใ่นระดบัปานกลาง (IQ = 90-109) โดยมี IQ เฉลีÉย 

คือ 108.59 
 

บุคลิกภาพของกลุ่มตัวอย่างด้านพฤติกรรม ปรากฏว่า โดยภาพรวมแล้วกลุ่มตัวอย่างมี

ลกัษณะชอบเข้าสงัคม ส่วนบุคลิกภาพของกลุ่มตวัอย่างด้านอารมณ์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีลกัษณะ

อารมณ์ออ่นไหวง่าย 
 

สําหรับการศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งจํานวนพีÉน้อง ลําดบัทีÉในการเกิด อายทีุÉใช้สารเสพติด

เป็นครั Êงแรก และระดบัเชาวน์ปัญญากบับคุลิกภาพด้านพฤติกรรม พบว่า ไม่มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตทีิÉระดบั .05 
 

การศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งจํานวนพีÉน้อง ลําดบัทีÉในการเกิด อายทีุÉใช้สารเสพตดิเป็นครั Êง

แรก และระดบัเชาวน์ปัญญากบับคุลิกภาพด้านอารมณ์ พบว่า ไม่มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิตทีิÉระดบั .05 เช่นเดียวกนั 
 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลําดับทีÉในการเกิด อายุทีÉใช้สารเสพติดเป็นครั Êงแรก 

บุคลิกภาพด้านพฤติกรรม และบุคลิกภาพด้านอารมณ์ กับระดบัเชาวน์ปัญญา พบว่า อายุทีÉใช้สาร 

เสพติดเป็นครั Êงแรกมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัระดบัเชาวน์ปัญญา นัÉนคือ กลุ่มตวัอย่างทีÉมีอายใุช้สาร

เสพตดิครั Êงแรกมากจะมีระดบัเชาวน์ปัญญาตํÉา 
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การอภปิรายผล 
 

1. ลักษณะทัÉวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ลกัษณะทัÉวไปของกลุม่ตวัอยา่งในประเดน็ของลําดบัการเกิดนั Êน พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง 

สว่นใหญ่เป็นลกูคนทีÉ 1 ซึÉงแตกตา่งจากงานวิจยัของลกัษณา ตนัตลีิปิกร และนยัพนิิจ คชภกัดี (2541) 

ทีÉพบวา่คนทีÉตดิยาเสพตดิชนิดเฮโรอีนในสถานฟืÊนฟสูมรรถภาพผู้ตดิยาเสพตดินั Êนสว่นใหญ่เป็นบตุร 

คนกลางๆ แตส่อดคล้องกบังานวิจยัของชยัวฒัน์ วงษ์อาษา และคณะ (อ้างในลกัษณา ตนัตลีิปิกร และ

นยัพนิิจ คชภกัดี, 2541 : 30) กลา่ววา่ คนตดิยาเสพตดิจะเป็นบตุรคนสดุท้องและคนโต ทั Êงนี Êเป็น

เพราะวา่ลกูคนโตและลกูคนสดุท้องจะได้รับการเอาใจใสเ่ป็นพิเศษ ทําให้เป็นคนทีÉมกัทําอะไรตามใจ

ตนเอง มีการควบคมุตนเองน้อย จงึได้เกิดโอกาสไปใช้สารเสพตดิได้มากกวา่ลกูคนกลางๆ 
 

สว่นอาชีพของบดิากลุม่ตวัอยา่ง คือ ค้าขาย / เจ้าของกิจการสว่นตวั และรับราชการ / รัฐ-

วิสาหกิจ และอาชีพของมารดากลุม่ตวัอยา่ง คือ ค้าขาย / เจ้าของกิจการสว่นตวั ซึÉงใกล้เคียงกบัการ

วิจยัของชยัวฒัน์ วงษ์อาษา และคณะ (อ้างในลกัษณา ตนัตลีิปิกร และนยัพินิจ คชภกัดี, 2541 : 30)  

ทีÉวา่ บดิา-มาดาของผู้ตดิยาเสพตดิจะมีอาชีพทําการค้าขายและเป็นกรรมกร 

 

2. ลักษณะทางครอบครัว ลักษณะปัญหา และวิธีจัดการกับปัญหา 

 

ลักษณะทางครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั Êงนี Ê พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ปัจจุบันอาศัยอยู่กับบิดามารดา โดยทีÉบิดามารดาอยู่อาศัยด้วยกันอย่างราบรืÉน และสมาชิกใน 

ครอบครัวรักใคร่กันดี และประเมินการอบรมทีÉได้รับในวัยเด็กว่าได้รับการอบรมทีÉดีพอสมควร ซึÉง 

สอดคล้องกบังานวิจยัของลกัษณา ตนัติลีปิกร และนยัพินิจ คชภกัดี (2541) ทีÉพบว่า บิดามารดาของ 

ผู้ติดยาเสพติดนั Êนอยู่กนัอย่างราบรืÉน รวมทั Êงตรงกบังานวิจยัของโสภา ชูพิกุลชยั ชปิลมนัน์ และคณะ   

(2533) ทีÉว่า เด็กและเยาวชนทีÉติดสารเสพติดสว่นใหญ่ บิดามารดาสมรสและอยู่ด้วยกนั ซึÉงขดัแย้งกบั

แนวคิดทีÉว่าเด็กและเยาวชนทีÉติดยาเสพติดมกัมาจากครอบครัวทีÉแตกแยก พ่อแม่แยกทางกนั ดงันั Êน 

จงึอาจตั Êงข้อสงัเกตได้วา่ แม้ในครอบครัวทีÉบิดามารดาอยู่ด้วยกนั ก็ไม่สามารถเลี Êยงดแูละป้องกนัให้ลกู

พ้นจากจากการตดิยาเสพติดได้ เราจึงควรตระหนกัและเห็นความสําคญัของการประเมินประสิทธิภาพ

ในการอบรมเลี Êยงดูบุตรของผู้ เป็นบิดามารดาอย่างจริงจัง ไม่ใช่เพียงเลี Êยงดูให้เติบโตทางร่างกาย 

เท่านั Êน 
 

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครั Êงนี Ê ร้อยละ 47.1 รายงานว่าบิดาใช้บหุรีÉ ซึÉงตรงกบัการศกึษาของ

วาสนา พฒันกําจร (2541) ทีÉพบว่านกัเรียน นกัศกึษา ทีÉใช้ยาบ้านั ÊนมีบคุคลในครอบครัวและเพืÉอนใช้

สารเสพติด และสอดคล้องกบังานวิจยัของนํ Êาเพชร ชาญภิญโญ และคณะ (อ้างในวนัชยั ธรรมสจัการ 
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และคณะ, 2541 : 29) ทีÉบอกว่า การมีบคุคลทีÉติดสารเสพติดในครอบครัวเป็นปัจจยัทีÉทําให้เด็กและ

เยาวชนในเขตดุสิตติดสารระเหย และมีผลการศึกษาในทํานองเดียวกันของปัทมา ศิริเวช และคณะ

(2541) ซึÉงได้ศกึษาสภาพครอบครัวและการอบรมเลี Êยงดวูยัรุ่นทีÉทําผิดกฎหมายในคดีลกัทรัพย์ ทําร้าย

ร่างกายผู้ อืÉน ใช้สารเสพติด และพกพาอาวุธปืนในทีÉสาธารณะ พบว่า สมาชิกครอบครัวของกลุ่ม

ตวัอยา่งใช้สารเสพตดิ คดิเป็นร้อยละ 69.8 
 

วิธีจัดการกับปัญหาของกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครั Êงนี Ê คือ เก็บไว้คิดตามลําพงั ซึÉงตรงกับ

การศกึษาของชยนัตร์ธร ปทมุานนท์ และคณะ (2542) ซึÉงศกึษาลกัษณะทางจิตสงัคมทีÉคาดคะเนการ

ติดสารเสพติด พบว่าการเก็บปัญหาไว้คิดตามลําพังจะนําไปสู่การติดสารเสพติดแอมเฟตามีน 

เนืÉองจากการเก็บปัญหาไว้คิดตามลําพงั หรือขาดความสามารถในการแก้ปัญหา มีความเสีÉยงต่อการ

ติดสารเสพติดเพิÉมขึ Êน เมืÉอเปรียบเทียบกบัวิธีการแก้ปัญหาในรูปแบบอืÉนๆ เช่น การนําปัญหาไปพดูคยุ

กบัผู้ อืÉนหรือไปทํากิจกรรมอืÉนๆ 

 

3. ประวัตกิารใช้สารเสพตดิ 
 

การเสพสารเสพติดครั Êงแรก กลุ่มตวัอย่างซึÉงเป็นผู้ เสพยาเสพติด ยาบ้า กญัชา และยาแก้ไอ 

(ทีÉมีส่วนผสมของโคเดอีน) เริÉมใช้บุหรีÉเป็นสารเสพติดครั Êงแรก และใช้สรุาเป็นสารเสพติดทีÉสอง ซึÉง 

ตรงกบัคํากล่าวของทรงเกียรติ ปิยะกะ (2540) ทีÉกล่าวว่า บหุรีÉเป็นยาเสพติดด่านแรก เมืÉอสบูจนติด

แล้วมกัจะชกันําเยาวชนนั Êนให้หนัไปสนใจยาเสพติดตวัอืÉนๆตอ่ไป และเยาวชนทีÉสบูบหุรีÉจะมีโอกาสติด

ยาเสพติดชนิดอืÉนๆได้มากกว่าเยาวชนทีÉไม่สบูบหุรีÉได้ถึง 10 เท่า หรือมากกว่านั Êน และสอดคล้องกบั

งานวิจยัของวนัชยั ธรรมสจัการ และคณะ (2541) ทีÉพบว่า ลําดบัการเสพยาหรือสารเสพติดของผู้ติด 

ยาเสพตดิทกุคนจะเริÉมจากการสบูบหุรีÉ และมีอีกจํานวนหนึÉงจะดืÉมสรุาในเวลาตอ่มา จากนั ÊนจะเริÉมสบู

กญัชาและเสพเฮโรอีนในทีÉสดุ นอกจากนี Ê ผจงจิต อินทุสวุรรณ และคณะ (2539) ทีÉศกึษาปัจจยัทีÉ 

เกีÉยวข้องกับพฤติกรรมการติดยาเสพติดของเยาวชน โดยพบว่า ผู้ ทีÉติดเฮโรอีน ส่วนใหญ่จะเคยเสพ 

ยาเสพติดชนิดอืÉนทีÉนอกเหนือจากเฮโรอีนมากทีÉสุดเรียงตามลําดับ คือ บุหรีÉ  กัญชา และสุรา หรือ 

เครืÉองดืÉมประเภททีÉมีแอลกอฮอล์ผสม 
 

ดงันั Êนแม้ว่าในการศกึษาครั Êงนี Êจะศกึษาในกลุม่ผู้ เสพไม่ใช่ผู้ติดยาเสพติด แตก็่สามารถกลา่ว

ได้ว่ารูปแบบการเข้าสู่วงจรการใช้สารเสพติดของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครั Êงนี Êไม่ได้แตกต่างจาก

การศึกษาอืÉนๆทีÉได้กล่าวมาแล้ว ฉะนั Êนจึงเป็นข้อสนบัสนนุอีกครั ÊงหนึÉงทีÉว่า การป้องกนัการติดยาหรือ 

สารเสพตดิของเดก็และเยาวชนทีÉดีทีÉสดุคือการป้องกนัไม่ให้เด็กและเยาวชนสบูบหุรีÉ เพราะการติดบหุรีÉ

จะเป็นตวันําไปสูก่ารเสพยาหรือสารเสพตดิประเภทอืÉนตอ่ไป  
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สาเหตุทีÉใช้สารเสพตดิครัÊงแรกของกลุ่มตวัอย่างในการวิจัยครัÊงนี Ê คือ อยากลอง ซึÉง
ตรงกับการวจิัยของผจงจติ อนิทสุวรรณ และคณะ (2539) ทีÉพบว่าสาเหตุการเสพยาครัÊงแรก
ของกลุ่มผ้ตดิยาส่วนใหญ่มาจากการอยากลอง ซึÉงความอยากลองนี Êเป็นลักษณะทีÉสาํคัญของู
วัยรุ่น ดงันั Êนจงึทาํให้เกิดปัญหาการอยากลองใช้ยาเสพตดิ 
 
4. ระดับเชาว์ปัญญาและลักษณะบุคลิกภาพ 

 

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครั Êงนี Êมีระดบัเชาวน์ปัญญาอยุ่ในระดบัปานกลาง (X = 108.59) 

ซึÉงสอดคล้องกบังานวิจยัของจรูญพร ปัญจะวฒันนัท์ (2540) ทีÉพบว่าความสามารถทางเชาวน์ปัญญา

ของกลุ่มติดยาเสพติดซํ Êาและกลุม่ไมต่ดิยาเสพตดิซํ Êาตา่งอยุใ่นเกณฑ์เฉลีÉย (Average) คือ กลุ่ม 

ติดยาเสพติดซํ Êามีคะแนนเฉลี Éย 96.61 ส่วนกลุ่มไม่ติดยาเสพติดซํ Êามีคะแนนเฉลี Éย 98.23 และมี 

งานวิจัยทํานองเดียวกัน คือ สมยั ศรีทองถาวร (2541) ทีÉศึกษาระดบัเชาวน์ปัญญาของเด็กและ 

เยาวชนในสถานแรกรับของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ซึÉงส่วนใหญ่กระทําความผิดตาม

พระราช-บญัญัติยาเสพติด พบว่า เชาวน์ปัญญาของเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง 

(IQ = 90-109) ส่วนงานวิจยัของลกัษณา ตนัติลีปิกร และนยัพินิจ คชภกัดี (2541) ซึÉงศกึษาระดบั

เชาวน์ปัญญาและบคุลิกภาพของผุ้ติดยาเสพติดชนิดเฮโรอีนในสถานฟืÊนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 

พบว่า ระดบัเชาวน์ปัญญาของผู้ติดยาเสพติดดงักล่าว โดยเฉลีÉยเท่ากับ 112 ซึÉงจัดอยู่ในเกณฑ์ทีÉมี

เชาวน์ปัญญาระดบัฉลาด 
 

ดงันั Êนการวิจยัครั Êงนี Êอาจจะสรุปได้ว่าการทีÉเด็กและเยาวชนเสพหรือติดสารเสพติดนั Êน อาจ

มิได้เป็นเพราะเชาวน์ปัญญาตํÉา ถกูชกัจงูได้ง่าย แตอ่าจจะมีปัจจยัอืÉนๆ เช่น ความรู้เท่าไมถ่ึงการณ์ 

ขาดทกัษะชีวิต ขาดความยบัยั ÊงชัÉงใจ เป็นต้น 
 

ในสว่นของลกัษณะบคุลกิภาพของกลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครั Êงนี Ê พบว่า เป็นบคุลิกภาพแบบ 

Neurotic – Extraversion ซึÉงสอดคล้องกบังานวิจยัของสงนั สวุรรณเลิศ (อ้างในจรูญพร ปัญจะวฒั-

นนัท์, 2540 : 23) ซึÉงได้ศกึษาบคุลิภาพของผู้ ป่วยติดยาเสพติดขชายไทยของโรงพยาบาลธญัญารักษ์

ด้วยแบบทดสอบบุคลิกภาพ MPI พบว่า ผู้ ป่วยติดยาเสพติดของโรงพยาบาลธัญยารักษ์ส่วนใหญ่มี

บคุลกิภาพแบบ Neurotic – Extraversion และ Neurotic – introversion  
 

นอกจากนี Êงานวิจยัของจรูญพร ปัญจะวฒันนัท์ (2540) ซึÉงศกึษาเปรียบเทียบบคุลิกภาพจาก 

MPI ของกลุม่ติดยาเสพติดซํ Êาและกลุม่ไมา่ตดิยาเสพตดิซํ Êาในผู้ตดิยาเสพตดิทีÉเข้ารับการบ ําบดัรักษาค

ขั ÊนตอนการฟืÊนฟูสมรรถภาพในรูปแบบชุมชนบําบัดของโรงพยาบาลธัญญารักษ์ พบว่า ในกลุ่มทีÉ 
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ติดยาเสพติดซํ Êามีบคุลกิภาพแบบ Neurotic – introversion และในกลุ่มไม่ติดยาเสพติดซํ Êานั Êน 

มีบคุลกิภาพแบบ Neurotic – Extraversion ซึÉงลกัษณะบคุลกิภาพแบบ Extraversion นั Êนเป็นลกัษณะ

ของบุคคลทีÉชอบเข้าสงัคม ทําอะไรไม่ใคร่ระมดัระวงัตวั ชอบกิจกรรมทีÉให้ความคิดเห็น สนุกสนาน 

ร่าเริง ไม่จําเจ มองโลกในแง่ดี เป็นคนทีÉแสดงอารมณ์และความรู้สึกได้อย่างเปิดเผย ดังนั Êน การทีÉ 

กลุม่ตวัอย่างในการวิจยัครั Êงนี Êมีบคุลิกภาพแบบ Neurotic – Extraversion อาจเป็นเพราะกลุม่ตวัอย่าง

เป็นกลุ่มผู้ เสพสารเสพติดเท่านั Êน ยังไม่ใช่กลุ่มผู้ ติดสารเสพติดจริงๆ ซึÉงต่อไปกลุ่มตัวอย่างเหล่านี Ê

อาจจะไม่ได้พฒันาไปสูก่ารติดยาก็เป็นได้ เพราะคนทีÉมีบคุลิกภาพแบบ Extraversion จะกล้าเปิดเผย

ความรู้สกึของตนเอง ชอบเข้าสงัคม ทําให้มีโอกาสทีÉจะหาเพืÉอนใหม่ได้ง่าย ไม่คอ่ยมีปัญหาการปรับตวั

มากนกั อย่างไรก็ตาม ถ้ากลุม่ตวัอย่างเหลา่นี Êได้พฒันาไปสูก่ารเป็นผู้ติดสารเสพติด เมืÉอพิจารณาจาก

งานของจรูญพร ปัญจะวฒันนัท์ แล้ว อาจบอกได้ว่ากลุม่ทีÉมีบคุลิกภาพแบบ Extraversion นี Êมีโอกาส

จะไมต่ดิยาเสพตดิซํ Êามากกวา่กลุม่ทีÉมีบคุลกิภาพแบบ introversion 
 

สว่นความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตา่งๆกบัระดบัเชาวน์ปัญญาและบคุลิกภาพ สว่นใหญ่ไม่มี

ความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเว้นอายุทีÉใช้สารเสพติดเป็นครั Êงแรกเท่านั ÊนทีÉ มี

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัระดบัเชาวน์ปัญญาอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ หมายถึง อายทีุÉใช้สารเสพติด

เป็นครั Êงแรกนั Êนเป็นปฏิภาคกบัระดบัเชาวน์ปัญญา นัÉนคือ ในขณะทีÉกลุ่มตวัอย่างทีÉมีอายทีุÉใช้สารเสพ

ตดิเป็นครั Êงแรกมากขึ Êนนั Êนกลบัมีระดบัเชาวน์ปัญญาตํÉาลง ซึÉงอาจอธิบายได้วา่ การทดลองใช้สารเสพติ

ครั Êงแรกในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นนั Êนอาจเกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของวัยรุ่น ซึÉงยังมีอายุน้อย มี

ประสบการณ์ชีวิตน้อย แต่ในกลุ่มทีÉมาทดลองใช้สารเสพติดเป็นครั ÊงแรกในวยัทีÉมากกว่านั Êน (วยัรุ่น 

ตอนปลาย) อาจเป็นเพราะระดบัเชาวน์ปัญญาทีÉไมส่งูนกั เพราะเป็นวยัทีÉมีประสบการณ์ชีวิตทีÉมากกว่า 

แต่ยงัไม่สามารถไตร่ตรองและควบคมุตนเองได้ กลบัมาพลาด ทดลองใช้สารเสพติดเหมือนเด็กวยัรุ่น

ตอนต้น 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการวิจยัครั Êงนี Ê ซึÉงพบว่าเยาวชนกลุ่มเสพยาเสพติดนี Êมีระดบัเชาวน์ปัญญาปานกลาง 

มีบคุลิกภาพแบบ Neurotic – Extraversion แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างมีลกัษณะอารมณ์อ่อนไหวง่าย 

คดิมาก มกัมีความโน้มเอียงทีÉจะเป็นโรคประสาทได้ง่ายเมืÉอมีปัญหามาสะเทือนอารมณ์ ดงันั Êนเราคงไม่

ต้องกงัวลถึงปัญหาเด็กจะถกูชกัจูงให้เสพสารเสพติดเพราะมีระดบัเชาวน์ปัญญาตํÉามากเท่ากบัปัญห

บุคลิกภาพของเด็ก เพืÉอป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดสารเสพติดของเด็กและเยาวชนต่อไป จึงขอ

เสนอแนะดงันี Ê 
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1. การป้องกนัแก้ไขทีÉตวัเดก็ 

- ฝึกให้เดก็เป็นคนทีÉมีลกัษณะอารมณ์ทีÉหนกัแน่นมัÉนคง สขุมุมากขึ Êน 

- ให้เดก็ได้เห็นคณุคา่ของตวัเอง เน้นความสําคญัของการสร้างเป้าหมายในชีวิต 

และเกิดทกัษะในการเผชิญปัญหา 

- ให้เดก็ได้มีโอกาสทํากิจกรรมสร้างสรรค์ทีÉตรงกบัความต้องการและความถนดั 
 

2. การป้องกนัแก้ไขทีÉครอบครัว 

- บดิามารดาจําเป็นต้องพยายามเรียนรู้ร่วมกนัทีÉจะพฒันาลกัษณะความสามารถ 

ในการรู้จักตนเองจากการประเมินตนเอง โดยทําตนเป็นแบบอย่างทีÉดีให้แก่เด็กและเยาวชนในการ

พฒันาคณุสมบตัทีิÉสําคญันี Ê  

- จากรายงานวิจยัจํานวนมากทีÉระบวุา่บดิามีสว่นเกีÉยวข้องกบัการใช้สารเสพตดิ 

ของบตุร เช่น บดิาตดิสรุา บดิาติดบหุรีÉ บิดาไม่รับผิดชอบครอบครัว บิดาไม่เป็นตวัอย่างทีÉดี บิดาปลอ่ย

หน้าทีÉการอบรมดูแลบุตรให้เป็นภาระของมารดาเพียงคนเดียว ฯลฯ ทําให้เห็นว่าการป้องกันแก้ไข 

ทีÉสําคญัของครอบครัวนั Êนต้องเน้นให้บดิาตระหนกัถึงบทบาทความรับผิดชอบของตนตอ่ครอบครัว ควร

ดแูลเอาใจใสใ่กล้ชิดให้ความรัก ความอบอุน่แก่บตุร รวมทั Êงรู้จกัให้อภยัในความผิดพลาดของบตุรด้วย 
 

3. การป้องกนัแก้ไขในโรงเรียน เนืÉองจากครูและโรงเรียนเป็นอีกสว่นหนึÉงทีÉมีบทบาทสาํคญัใน

ชีวิตของเดก็และเยาวชน ดงันั Êน ครูจึงควรเป็นผู้ มีเจตคติทีÉดีตอ่วิชาชีพ และมีความตั ÊงใจทีÉจะช่วยอบรม

สัÉงสอนศษิย์ให้มีการพฒันาทั Êงด้านวิชาการและจิตใจอยา่งแท้จริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




