
บทท ี1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสําคัญของประเทศทีนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึน มีการ

วิเคราะห์สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยในขณะนีว่ามีผู้ ใช้ยาซึงอยู่ใน 

วยัทํางานและวยัรุ่นประมาณ 3 ล้านคน ในจํานวนดงักล่าวเป็นผู้ เสพประมาณ 2.7 ล้านคน และเป็น 

ผู้ติดยาจํานวน 3 แสนคน และจากรายงานของโรงพยาบาลธัญญารักษ์ กรมการแพทย์ กระทรวง 

สาธารณสขุ ในปี พ.ศ. 2540-2542 พบว่า ผู้ ทีสมคัรใจเข้ารับการบําบดัรักษายาเสพติดนนัส่วนมาก 

เป็นนกัเรียน นกัศกึษา คือ ร้อยละ 8.04, 17.14 และ 18.05 ตามลําดบั จากข้อมลูดงักลา่วแสดงให้เห็น

ว่าเยาวชน โดยเฉพาะในวยัศกึษาเลา่เรียน ซงึจะเป็นกําลงัสําคญัของประเทศในอนาคตนนัเป็นกลุม่ที

น่าเป็นห่วงและควรจะได้รับการดแูลแก้ไขปัญหานีอยา่งจริงจงัและเร่งดว่น 

โรงพยาบาลธัญญารักษ์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เป็นสถานพยาบาลหนึง 

ทีทําหน้าทีดูแลรักษาบําบดัผู้ติดสารเสพติด ได้รับมอบหมายจากหน่วยงานทีร่วมบูรณาการในการ 

แก้ไขปัญหายาเสพติด 9 หน่วยงาน ซงึประกอบด้วยกระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย กระทรวง 

สาธารณสขุ กระทรวงศึกษาธิการ สํานกังานตํารวจแห่งชาติ กองทพับก กองทพัเรือ กองทพัอากาศ 

และสํานกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ให้เป็นแกนกลางในการดําเนินการเพือแก้ไขปัญหา 

ยาเสพติด โดยคิดค้นการแก้ไขและป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มวยัรุ่น เยาวชน นกัศึกษา โดยนํา

เยาวชนกลุ่มเสพยาเสพติดและเยาวชนกลุ่มเสียง รวมทงัครอบครัวร่วมเข้าค่ายบําบดัฟืนฟู เพือร่วม

เรียนรู้วิธีการช่วยเหลือ ป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติด ตลอดจนส่งเสริมปรับเปลียนพฤติกรรม 

ซงึกนัและกนั โดยใช้หลกัการ Bio-psycho social approach ซงึเป็นการดแูลผู้ ป่วยแบบเบ็ดเสร็จ และ

มีการบรูณาการอาการเจ็บป่วยทงัทางกายและทางจิตใจ 

ดงันนัจงึมีโครงการคา่ยบําบดัฟืนฟเูยาวชนตดิยาเสพตดิขนึครังแรกใน 9  จงัหวดันําร่อง คือ 

จงัหวดัเชียงใหม ่ ขอนแก่น แมฮ่่องสอน ปทมุธานี กรุงเทพมหานคร นครราชสีมา สพุรรณบรีุ สงขลา 

และปัตตานี  ซงึแตล่ะคา่ยแตล่ะจงัหวดัมีกลุม่เป้าหมายเป็นเยาวชนหรือนกัเรียนทีเสพยาเสพตดิและ

กลุม่เสียงคา่ยละ 40 คน รวมทงัผู้ปกครองหรือบดิา-มารดาของเยาวชนกลุม่ดงักลา่วอีกคา่ยละ 40 คน 

โดยโครงการคา่ยบําบดัฟืนฟเูยาวชนตดิยาเสพตดิมีวตัถปุระสงค์ คือ 

1. เพือให้เยาวชนกลุ่มเสพยาเสพติดและกลุ่มเสียงได้รับความรู้ ความเข้าใจ ในการพฒันา

ตนเอง และสามารถปรับเปลียนพฤตกิรรมไปในแนวทางทีถกูต้องขนึ 

2. เพือให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการดแูลช่วยเหลือเยาวชนทีมีปัญหายาเสพติดใน

ครอบครัวและชมุชนได้อยา่งถกูต้อง มีคณุภาพ 
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3. เพือศกึษารูปแบบในการแก้ไขปัญหายาเสพตดิทงักลุม่เยาวชนตดิยาเสพตดิและกลุม่เสียง 
 

ต่อมากรมอาชีวศึกษาได้ให้ความสนใจโครงการค่ายบําบดัฟืนฟูเยาวชนติดยาเสพติด โดย

เห็นว่ามีประโยชน์ สามารถช่วยเหลือนกัเรียน นกัศกึษา ในวิทยาลยัสงักดักรมอาชีวศกึษา ทีมีปัญหา

การเสพสารเสพติดได้ จึงได้ร่วมกับโรงพยาบาลธัญญารักษ์จัดโครงการค่ายบําบดัฟืนฟูเยาวชนติด

ยาเสพติดสําหรับนกัเรียน นกัศึกษา ในสงักดักรมอาชีวศกึษาใน 8 จงัหวดันําร่อง ทีมีทีมประสานการ

ปฏิบตัิงานเพือแก้ไขปัญหายาเสพติด และวิทยากรค่ายบําบดัรักษายาเสพติดทีผ่านการอบรมจาก 

โรงพยาบาลธญัญารักษ์แล้ว ซงึรวมทงัจงัหวดัสงขลาด้วย 

ศนูย์บําบดัรักษายาเสพติดจงัหวดัสงขลา ในฐานะทีเป็นหน่วยงานในสงักดัของโรงพยาบาล

ธัญญารักษ์ ได้รับมอบหมายให้ร่วมมือกบัวิทยาลยัอาชีวศกึษา 6 แห่งในจงัหวดัสงขลา จดัโครงการ

คา่ยบําบดัฟืนฟเูยาวชนติดยาเสพติดขนึทงัหมด 6 คา่ย และวิทยาลยัอาชีวศกึษาสงขลา ก็เป็น 1 ใน 6 

วิทยาลยั ในสงักดักรมอาชีวศกึษา ทีศนูย์ฯไดร่วมดําเนินการในคา่ยบําบดัฯดงักลา่ว 

ผู้ วิจยัซึงเป็นนกัจิตวิทยาประจําศนูย์ฯ และเป็นหนึงในทีมประสานในพืนทีจงัหวดัสงขลา จึงมีความ

สนใจทีจะศึกษาระดบัเชาวน์ปัญญาและลกัษณะบคุลิกภาพของเยาวชนกลุ่มเสพยาเสพติดทีเข้าร่วม

โครงการ เพือจะได้ทราบข้อมลูอนัจะนําไปสู่การเข้าใจพฤติกรรมต่างๆของเยาวชนผู้ เสพยาเสพติด ซงึ

จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน ป้องกัน และเลียงดูเด็กและเยาวชนของชาติให้มีการพัฒนา 

บุคลิกภาพทีเหมาะสม สามารถเข้าใจตนเอง เข้าใจเป้าหมายของชีวิต มีความมันคงทางอารมณ์ 

เพือให้สามารถดแูลตนเองให้ปลอดภยัจากยาเสพตดิได้ตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์การวจิัย 
 

 1. เพือศกึษาถึงระดบัเชาวน์ปัญญาและลกัษณะบคุลกิภาพของเยาวชนในคา่ยบําบดัฟืนฟ ู

เยาวชนตดิยาเสพตดิ 

2. เพือศกึษาถึงปัจจยัทีมีความสมัพนัธ์กบัระดบัเชาวน์ปัญญาและลกัษณะบคุลกิภาพของ 

เยาวชนในคา่ยบําบดัฟืนฟเูยาวชนตดิยาเสพตดิ 

 

สมมุตฐิานการวจิัย 
 

ผู้วิจยัตงัสมมตุฐิานการวิจยั ดงันี 

1. จํานวนพีน้อง ลําดบัการเกิด อายทีุใช้สารเสพติดเป็นครังแรก และระดบัเชาวน์ปัญญา มี

ความสมัพนัธ์กบัลกัษณะบคุลกิภาพ  

2. ลําดบัการเกิดและอายทีุใช้สารเสพตดิเป็นครังแรกมีความสมัพนัธ์กบัระดบัเชาวน์ปัญญา 
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คาํนิยามการวจิัย 
 

ระดับเชาวน์ปัญญา  หมายถึง คะแนนทีได้จากการทดสอบแบบทดสอบ  Standard 

Progressive Matrics  
 

ลักษณะบุคลิกภาพ หมายถึง คะแนนทีได้จากการทดสอบบคุลกิภาพด้วยแบบทดสอบ MPI  
 

เยาวชนในค่ายบําบัดฟืนฟเยาวชนติดยาเสพติดของวิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลาู  
หมายถึง เยาวชนผู้ เสพสารเสพตดิทีเข้าร่วมโครงการคา่ยบําบดัฟืนฟเูยาวชนติดยาเสพติดของวิทยาลยั

อาชีวศกึษา ในระหวา่งวนัที 14-22 กรกฎาคม 2544  
 

ผ้เสพสารเสพติดู  หมายถึง ผู้ ทีใช้สารเสพติดหรือเคยใช้สารเสพติดเป็นครังคราว และไม่มี

ภาวะ “ตดิสารเสพตดิ” 
 

โครงการบาํบัดฟืนฟเยาวชนติดยาเสพติดของวิทยาลัยอาชีวศึกษาู สงขลา  หมายถึง 

โครงการศึกษาพฒันารูปแบบการแก้ไขปัญหายาเสพติดและปรับเปลียนพฤติกรรมในกลุ่มเยาวชน 

เสพยาเสพติด โดยมีการนําหลกัวิชาความรู้เรืองการบําบดัรักษาและโทษพิษภยัยาเสพติด การพฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์ การทําหน้าทีในครอบครัว การเสริมสร้างความถนัดให้กับตนเอง และวิชา 

หน้าทีพลเมืองไทย มาประกอบเป็นหลกัสตูรในการจดัทําคา่ย 

 

ขอบเขตการวจิัย 
 

กลุ่มตวัอย่างทีใช้ในการวิจยัครังนี คือ เยาวชนผู้ เสพสารเสพติดทกุคน ทงัเพศหญิงและเพศ

ชาย ทีเข้าร่วมโครงการบําบดัฟืนฟูเยาวชนติดยาเสพติดของวิทยาลยัอาชีวศกึษาสงขลา ระหว่างวนัที 

14-22 กรกฎาคม 2544 ณ คา่ยพระปกเกล้า (กองพนัทหารปืนใหญ่ที 5) อําเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 

 
ประโยชน์ทคีาดว่าจะได้รับ 

 

1. การศกึษาครังนีจะทําให้ทราบถึงระดบัเชาวน์ปัญญาและลกัษณะบคุลิกภาพของเยาวชน

ในค่ายบําบดัฟืนฟูเยาวชนติดยาเสพติด ตลอดจนปัจจยัทีมีความสมัพนัธ์กบัระดบัเชาวน์ปัญญาและ

ลกัษณะบคุลกิภาพของเยาวชนดงักลา่ว 

2. เพือใช้เป็นแนวทางเฝ้าระวงัป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตดิยาเสพตดิของเยาวชน 

 

 

 




