
บททีÉ 1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 
 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสําคัญของประเทศทีÉนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ Êน มีการ

วิเคราะห์สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยในขณะนี Êว่ามีผู้ ใช้ยาซึÉงอยู่ใน 

วยัทํางานและวยัรุ่นประมาณ 3 ล้านคน ในจํานวนดงักล่าวเป็นผู้ เสพประมาณ 2.7 ล้านคน และเป็น 

ผู้ติดยาจํานวน 3 แสนคน และจากรายงานของโรงพยาบาลธัญญารักษ์ กรมการแพทย์ กระทรวง 

สาธารณสขุ ในปี พ.ศ. 2540-2542 พบว่า ผู้ ทีÉสมคัรใจเข้ารับการบําบดัรักษายาเสพติดนั Êนส่วนมาก 

เป็นนกัเรียน นกัศกึษา คือ ร้อยละ 8.04, 17.14 และ 18.05 ตามลําดบั จากข้อมลูดงักลา่วแสดงให้เห็น

ว่าเยาวชน โดยเฉพาะในวยัศกึษาเลา่เรียน ซึÉงจะเป็นกําลงัสําคญัของประเทศในอนาคตนั Êนเป็นกลุม่ทีÉ

น่าเป็นห่วงและควรจะได้รับการดแูลแก้ไขปัญหานี Êอยา่งจริงจงัและเร่งดว่น 

โรงพยาบาลธัญญารักษ์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เป็นสถานพยาบาลหนึÉง 

ทีÉทําหน้าทีÉดูแลรักษาบําบดัผู้ติดสารเสพติด ได้รับมอบหมายจากหน่วยงานทีÉร่วมบูรณาการในการ 

แก้ไขปัญหายาเสพติด 9 หน่วยงาน ซึÉงประกอบด้วยกระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย กระทรวง 

สาธารณสขุ กระทรวงศึกษาธิการ สํานกังานตํารวจแห่งชาติ กองทพับก กองทพัเรือ กองทพัอากาศ 

และสํานกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ให้เป็นแกนกลางในการดําเนินการเพืÉอแก้ไขปัญหา 

ยาเสพติด โดยคิดค้นการแก้ไขและป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มวยัรุ่น เยาวชน นกัศึกษา โดยนํา

เยาวชนกลุ่มเสพยาเสพติดและเยาวชนกลุ่มเสีÉยง รวมทั Êงครอบครัวร่วมเข้าค่ายบําบดัฟืÊนฟู เพืÉอร่วม

เรียนรู้วิธีการช่วยเหลือ ป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติด ตลอดจนส่งเสริมปรับเปลีÉยนพฤติกรรม 

ซึÉงกนัและกนั โดยใช้หลกัการ Bio-psycho social approach ซึÉงเป็นการดแูลผู้ ป่วยแบบเบ็ดเสร็จ และ

มีการบรูณาการอาการเจ็บป่วยทั Êงทางกายและทางจิตใจ 

ดงันั Êนจงึมีโครงการคา่ยบําบดัฟืÊนฟเูยาวชนตดิยาเสพตดิขึ Êนครั Êงแรกใน 9  จงัหวดันําร่อง คือ 

จงัหวดัเชียงใหม ่ ขอนแก่น แมฮ่่องสอน ปทมุธานี กรุงเทพมหานคร นครราชสีมา สพุรรณบรีุ สงขลา 

และปัตตานี  ซึÉงแตล่ะคา่ยแตล่ะจงัหวดัมีกลุม่เป้าหมายเป็นเยาวชนหรือนกัเรียนทีÉเสพยาเสพตดิและ

กลุม่เสีÉยงคา่ยละ 40 คน รวมทั Êงผู้ปกครองหรือบดิา-มารดาของเยาวชนกลุม่ดงักลา่วอีกคา่ยละ 40 คน 

โดยโครงการคา่ยบําบดัฟืÊนฟเูยาวชนตดิยาเสพตดิมีวตัถปุระสงค์ คือ 

1. เพืÉอให้เยาวชนกลุ่มเสพยาเสพติดและกลุ่มเสีÉยงได้รับความรู้ ความเข้าใจ ในการพฒันา

ตนเอง และสามารถปรับเปลีÉยนพฤตกิรรมไปในแนวทางทีÉถกูต้องขึ Êน 

2. เพืÉอให้ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการดแูลช่วยเหลือเยาวชนทีÉมีปัญหายาเสพติดใน

ครอบครัวและชมุชนได้อยา่งถกูต้อง มีคณุภาพ 
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3. เพืÉอศกึษารูปแบบในการแก้ไขปัญหายาเสพตดิทั Êงกลุม่เยาวชนตดิยาเสพตดิและกลุม่เสีÉยง 
 

ต่อมากรมอาชีวศึกษาได้ให้ความสนใจโครงการค่ายบําบดัฟืÊนฟูเยาวชนติดยาเสพติด โดย

เห็นว่ามีประโยชน์ สามารถช่วยเหลือนกัเรียน นกัศกึษา ในวิทยาลยัสงักดักรมอาชีวศกึษา ทีÉมีปัญหา

การเสพสารเสพติดได้ จึงได้ร่วมกับโรงพยาบาลธัญญารักษ์จัดโครงการค่ายบําบดัฟืÊนฟูเยาวชนติด

ยาเสพติดสําหรับนกัเรียน นกัศึกษา ในสงักดักรมอาชีวศกึษาใน 8 จงัหวดันําร่อง ทีÉมีทีมประสานการ

ปฏิบตัิงานเพืÉอแก้ไขปัญหายาเสพติด และวิทยากรค่ายบําบดัรักษายาเสพติดทีÉผ่านการอบรมจาก 

โรงพยาบาลธญัญารักษ์แล้ว ซึÉงรวมทั Êงจงัหวดัสงขลาด้วย 

ศนูย์บําบดัรักษายาเสพติดจงัหวดัสงขลา ในฐานะทีÉเป็นหน่วยงานในสงักดัของโรงพยาบาล

ธัญญารักษ์ ได้รับมอบหมายให้ร่วมมือกบัวิทยาลยัอาชีวศกึษา 6 แห่งในจงัหวดัสงขลา จดัโครงการ

คา่ยบําบดัฟืÊนฟเูยาวชนติดยาเสพติดขึ Êนทั Êงหมด 6 คา่ย และวิทยาลยัอาชีวศกึษาสงขลา ก็เป็น 1 ใน 6 

วิทยาลยั ในสงักดักรมอาชีวศกึษา ทีÉศนูย์ฯไดร่วมดําเนินการในคา่ยบําบดัฯดงักลา่ว 

ผู้ วิจยัซึÉงเป็นนกัจิตวิทยาประจําศนูย์ฯ และเป็นหนึÉงในทีมประสานในพื ÊนทีÉจงัหวดัสงขลา จึงมีความ

สนใจทีÉจะศึกษาระดบัเชาวน์ปัญญาและลกัษณะบคุลิกภาพของเยาวชนกลุ่มเสพยาเสพติดทีÉเข้าร่วม

โครงการ เพืÉอจะได้ทราบข้อมลูอนัจะนําไปสู่การเข้าใจพฤติกรรมต่างๆของเยาวชนผู้ เสพยาเสพติด ซึÉง

จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน ป้องกัน และเลี Êยงดูเด็กและเยาวชนของชาติให้มีการพัฒนา 

บุคลิกภาพทีÉเหมาะสม สามารถเข้าใจตนเอง เข้าใจเป้าหมายของชีวิต มีความมัÉนคงทางอารมณ์ 

เพืÉอให้สามารถดแูลตนเองให้ปลอดภยัจากยาเสพตดิได้ตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์การวจิัย 
 

 1. เพืÉอศกึษาถึงระดบัเชาวน์ปัญญาและลกัษณะบคุลกิภาพของเยาวชนในคา่ยบําบดัฟืÊนฟ ู

เยาวชนตดิยาเสพตดิ 

2. เพืÉอศกึษาถึงปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์กบัระดบัเชาวน์ปัญญาและลกัษณะบคุลกิภาพของ 

เยาวชนในคา่ยบําบดัฟืÊนฟเูยาวชนตดิยาเสพตดิ 

 

สมมุตฐิานการวจิัย 
 

ผู้วิจยัตั Êงสมมตุฐิานการวิจยั ดงันี Ê 

1. จํานวนพีÉน้อง ลําดบัการเกิด อายทีุÉใช้สารเสพติดเป็นครั Êงแรก และระดบัเชาวน์ปัญญา มี

ความสมัพนัธ์กบัลกัษณะบคุลกิภาพ  

2. ลําดบัการเกิดและอายทีุÉใช้สารเสพตดิเป็นครั Êงแรกมีความสมัพนัธ์กบัระดบัเชาวน์ปัญญา 
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คาํนิยามการวจิัย 
 

ระดับเชาวน์ปัญญา  หมายถึง คะแนนทีÉได้จากการทดสอบแบบทดสอบ  Standard 

Progressive Matrics  
 

ลักษณะบุคลิกภาพ หมายถึง คะแนนทีÉได้จากการทดสอบบคุลกิภาพด้วยแบบทดสอบ MPI  
 

เยาวชนในค่ายบําบัดฟืÊนฟเยาวชนติดยาเสพติดของวิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลาู  
หมายถึง เยาวชนผู้ เสพสารเสพตดิทีÉเข้าร่วมโครงการคา่ยบําบดัฟืÊนฟเูยาวชนติดยาเสพติดของวิทยาลยั

อาชีวศกึษา ในระหวา่งวนัทีÉ 14-22 กรกฎาคม 2544  
 

ผ้เสพสารเสพติดู  หมายถึง ผู้ ทีÉใช้สารเสพติดหรือเคยใช้สารเสพติดเป็นครั Êงคราว และไม่มี

ภาวะ “ตดิสารเสพตดิ” 
 

โครงการบาํบัดฟืÊนฟเยาวชนติดยาเสพติดของวิทยาลัยอาชีวศึกษาู สงขลา  หมายถึง 

โครงการศึกษาพฒันารูปแบบการแก้ไขปัญหายาเสพติดและปรับเปลีÉยนพฤติกรรมในกลุ่มเยาวชน 

เสพยาเสพติด โดยมีการนําหลกัวิชาความรู้เรืÉองการบําบดัรักษาและโทษพิษภยัยาเสพติด การพฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์ การทําหน้าทีÉในครอบครัว การเสริมสร้างความถนัดให้กับตนเอง และวิชา 

หน้าทีÉพลเมืองไทย มาประกอบเป็นหลกัสตูรในการจดัทําคา่ย 

 

ขอบเขตการวจิัย 
 

กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวิจยัครั Êงนี Ê คือ เยาวชนผู้ เสพสารเสพติดทกุคน ทั Êงเพศหญิงและเพศ

ชาย ทีÉเข้าร่วมโครงการบําบดัฟืÊนฟูเยาวชนติดยาเสพติดของวิทยาลยัอาชีวศกึษาสงขลา ระหว่างวนัทีÉ 

14-22 กรกฎาคม 2544 ณ คา่ยพระปกเกล้า (กองพนัทหารปืนใหญ่ทีÉ 5) อําเภอเมือง จงัหวดัสงขลา 

 
ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

 

1. การศกึษาครั Êงนี Êจะทําให้ทราบถึงระดบัเชาวน์ปัญญาและลกัษณะบคุลิกภาพของเยาวชน

ในค่ายบําบดัฟืÊนฟูเยาวชนติดยาเสพติด ตลอดจนปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์กบัระดบัเชาวน์ปัญญาและ

ลกัษณะบคุลกิภาพของเยาวชนดงักลา่ว 

2. เพืÉอใช้เป็นแนวทางเฝ้าระวงัป้องกนัและแก้ไขปัญหาการตดิยาเสพตดิของเยาวชน 

 

 

 




