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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) เพื่อศึกษาผลของการบําบัดด้วย

ศิลปะบําบัดต่อการเผชิญปัญหาของผู้ป่วยยาไอซ์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 24 คน เป็นผู้ป่วยที่เสพยาไอซ์เป็นยาหลัก

หรือยาร่วมที่เข้ารับการบําบัดรักษาในแผนกผู้ป่วยในของศูนย์บําบัดรักษายาเสพติดสงขลา แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง

จํานวน 12คน ซึ่งได้รับการบําบัดด้วยศิลปะบําบัดต่อการเผชิญปัญหาสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ และ

กลุ่มควบคุม 12 คน โดยทั้ง2 กลุ่มจะต้องทําแบบวัดการเผชิญปัญหาก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ส่วน คือ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบวัดการเผชิญปัญหาซึ่ง

มีข้อคําถามครอบคลุมถึงการเผชิญปัญหา 3 รูปแบบ คือ การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการกับปัญหา การเผชิญปัญหา

แบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม และการเผชิญปัญหาแบบหลักหนี และ 3) โปรแกรมการบําบัดด้วยศิลปะ

บําบัดต่อการเผชิญปัญหา ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมาจากแนวคิดพฤติกรรมปัญญานิยมนิยม ความรู้เรื่องการป้องกันการ

กลับไปเสพซ้ํา และความรู้เรื่องศิลปะบําบัด  

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการคํานวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐาน 

โดยใช้ Nonparametric Statistic  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมบําบัดด้วยศิลปะบําบัดต่อการเผชิญปัญหามี

คะแนนการเผชิญปัญหาหลังการเข้าร่วมโปรแกรมดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  และกลุ่ม

ทดลองที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการบําบัดด้วยศิลปะบําบัดต่อการเผชิญปัญหามีคะแนนการเผชิญปัญหาดีกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ในสองรูปแบบ คือ การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการกับปัญหา  และการเผชิญ

ปัญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม 

 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษาครั้งนี้แสดงว่าโปรแกรมบําบัดด้วยศิลปะบําบัดต่อการเผชิญปัญหาที่ผู้วิจัยพัฒนาและ

นํามาทดลองใช้กับกลุ่มทดลองในงานวิจัยครั้งนี้มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการเผชิญปัญหาที่เหมาะสมได้  

ดังนั้นจึงควรนําโปรแกรมนี้มาใช้ในการบําบัดรักษาผู้เสพยาไอซ์ เพื่อลดการกลับไปเสพซ้ําต่อไป 
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