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บทคัดยอ 
  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการกํากับตนเอง
เพื่อการเลิกยาเสพติดของผูปวยยาเสพติด และเปรียบเทียบการกํากับตนเองเพื่อการเลิกยาเสพติด
ของผูปวยยาเสพติดในระยะถอนพิษยา ระยะฟนฟูสมรรถภาพ และระยะกลับสูสังคม ที่ศูนย
บําบัดรักษายาเสพติดภาคใต จํานวน 228 คน เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่
กําหนด เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจากกรอบแนวคิด การ
กํากับตนเองของแบนดูรา (Bandura, 1977) รวมกับการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับการติดยาเสพติด 
แบงเปน 2 สวน คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  และแบบสอบถามการกํากับตนเองเพื่อการเลิกยา
เสพติด โดยมีระดับคะแนน ตั้งแต 0 – 4 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
และวิเคราะหความเที่ยงของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคไดคาความเที่ยงของ
แบบสอบถามการกํากับตนเองเทากับ 0.93วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ สถิติ F–test 
 ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการกํากับตนเองเพื่อการเลิกยาเสพติด แตละ
ขั้นตอนของการบําบัดรักษา คือ ระยะถอนพิษยา ( X = 2.82, SD = 0.61) ระยะฟนฟูสมรรถภาพ ( X = 
2.82, SD = 0.61) และระยะกลับสูสังคม ( X = 2.82, SD = 0.61) อยูในระดับมาก สําหรับผลการ
เปรียบเทียบการกํากับตนเองเพื่อการเลิกยาเสพติดของผูปวยยาเสพติดระยะตางๆ คือระยะถอนพิษ
ยา ระยะฟนฟูสมรรถภาพ และระยะกลับสูสังคมในการบําบัดยาเสพติดพบวา ไมมีความแตกตางใน
แตละระยะของการบําบัดรักษา ซ่ึงกําหนดนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ ใชเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการเลิกยาของผูปวยยา
เสพติด เพื่อใหผูปวยเลิกยาเสพติดไดดวยตนเอง ในระยะบําบัดรักษาและหลังรับการบําบัดรักษา
ตลอดไป 
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