
ช่ืองานวิจัย ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเสพยาเสพติดซ้ําของผูปวยที่เขารับการบําบัดรักษา
รูปแบบจิต  สังคมบําบัด แบบผูปวยนอก ในสถานพยาบาล 11 จังหวัดภาคใต 
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  5. นางดารารตัน  สาธรพนัธ   
 

บทคัดยอ 
 
  การวิจัยเชิงบรรยายนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยดานอายุ ดานการเขารับการ
บําบัดรักษา ดานระยะเวลาการใชยาเสพติด ดานรายไดของครอบครัว ดานพฤติกรรมการใชยาเสพ
ติด ดานครอบครัว ดานเพื่อน และดานสภาพแวดลอมทางสังคม ที่มีความสัมพันธตอการเสพยาเสพ
ติดซ้ําของผูปวยที่เขารับการบําบัดรักษารูปแบบจิต สังคมบําบัด แบบผูปวยนอก                     ใน
สถานพยาบาล 11 จังหวัดภาคใต กลุมตัวอยาง คือ ผูปวยที่เสพยาบาซึ่งเขารับการบําบัดรักษารูปแบบ
จิต สังคมบําบัด แบบผูปวยนอก ในสถานพยาบาล 11 จังหวัดภาคใต จํานวน 130 ราย เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชกรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน หาคาความเที่ยงของเครื่องมือโดยหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficients) ไดคาความเที่ยงของ
แบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.90 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และคาไคสแควร 

 ผลการวิจัย พบวา ปจจัยดานอายุ และดานการเขารับการบําบัดรักษาของผูปวย    
ที่ เขารับการบําบัดรักษารูปแบบจิต สังคมบําบัด  ไมมีความสัมพันธตอการเสพยาเสพติดซ้ํา             
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สําหรับดานระยะเวลาที่กลุมตัวอยางใชยาเสพติด              
มีความสัมพันธตอการเสพยาเสพติดซ้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สวนดานรายไดของ
ครอบครัว  ดานพฤติกรรมการใชยาเสพติด  ดานครอบครัว ดานเพื่อน  และดานสภาพแวดลอมทาง
สังคมของกลุมตัวอยาง มีความความสัมพันธตอการเสพยาเสพติดซ้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ 0.05  นอกจากนั้นยังพบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 87.6 ยังคงมีการใชยาเสพติดในระหวางการ
บําบัดรักษา ผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนขอมูลสําคัญในการนําไปสูการวางแผนปรับปรุงแนวทาง และ
การพัฒนาการบําบัดบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดในรูปแบบจิต สังคมบําบัด ใหสอดคลองกับปญหา
การใชยาเสพติดซ้ําของผูปวยยาเสพติดที่มีประสิทธิภาพตอไป 


